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STADIUL ACTUAL AL PROBLEMEI
HIPPOCRATICE

Personalitatea istoricd i literard a lui Hippocrate este
astizi destul de mecunoscutd, cu toate studiile diferitilor cer-
cetdtori. Trebue ficutd bineinteles o deosebire intre mono-
grafiile literare propriu =zise, in cari se pdstreazd anumite
legende §i intre studiile gtiintifice bazate pe izvoare controlabile
si in primul rdnd pe materialul transmis de stiinta medicald
greacd. Opera vastd este incd incomplet studiatd de cdtre filo-
logi gi aproape deloc cercetatd, st pe nedrept, de cdtre medici.
Pentru studiul medicinei hippocratice avem azi la indemdnd

textele publicate sub numele marelui medic grec, multe neau-
tentice, in colectia teubneriand Corpus medicorum graecorum.

- Deoarece "aceastd edifie este in curs de lucru i tipdrire,

rdmdéne s ne folosim de edific partial centenard a lui Littré,
care constitue o lucrare monumentald fatd de editiile ante-
rioare, in special fatd de edifia greco-latind din 1825 a lui
Kihn ).

Corpus hippocraticum este o colectie de scrieri medicale
diverse cu subiect terapeutic, prognostic, doctrinar etc., redate
sub forma de cdrti aparte si puse incd din antichitatea ele-
nisticd, pe seama marelui grec din Cos. Colectia kippocratica
a prilejuit numeroase discutii critice, cu privire la problema
autenticitdtei, care a fost cercetatd cu mult mai pufin succes
decdt aceia analogd platonicd. In adevdr, pe de o parte figura
istoricd @ lui Hippocrate este prea putin definitd, iar pe de
alta, ne aflim in situatia dificild de e nu poseda o scriere

1) Editia Iui Carol Gottlob Kiihn si aceia a lui Renatus Charterius
se afld 1a Academia Romani. Editia lui Kihn este revizuti dupi aceia
a lui Foesius. Toate editiile hippocratice pana la Littré inclusiv, sunt
ficute de medici.



mdcar, despre care sd putem spune in mod sigur cd este dato-
ritd lui Hippocrate. Werner Jaeger afirmd intr'o carte recentd -
cd.dupd un secol de cercetare criticd, nu avem nici mdcar o
pagind despre care sd putem spune cu sigurantd cd e scrisd
de Hippocratel). Autorul acelei minunate Paideia §i succesor
de altd datd al lui Wilamowitz, nu se afld singur in tabdra
scepticilor ; cu toate acestea nu tofi autorii $i nu cu argumente
de rdnd, impdrtigesc pdrerea de mai sus.

Aldturi de filologi de profesie, medici ca Diepgen, Siid-
hoff §i Littré, cunoscdtori ai limbei grecesti, au contribuit la
exegeza hippocraticd. S’a emis incd de mult timp ideia, cd
numai o micd parte din scrierile continute in colectie poartd
pecetea unei concepjii viguroase §i originale, care ar putea- fi
aceia a lui Hippocrate. Acest fapt se constatd din simpla lecturd.
In al doilea rdnd ci asemdndrile stilistice §i ideologice ar putea
servi ca elemente de apreciere, spre a se izola in corpus hippo-
craticum scrierile oarecum identice, operafie care s’a gi incer-
cat de multd vreme. '

Colectia a fost si este incd foarte intinsd. Gossen citeazd
in R. E. peste o sutd de luerdri, fiind totdeodatd foarte inegald
ca fond §i formd. O rdnduiald depling, adicd o catalogare cri-
ticd §i mai ales o identificare gtiintificd, nu vor putea fi fdcute
de sigur niciodatd. Limba insdgi igi are particularitdfile sale
dialectale, iar stilul este de multe ori destul de greoiu i de
imbdcsit, degi pasagiile fluente nu lipsesc 2). Cele mai cercetate
scrieri ale colectiei sunt: Despre aer, ape si regiuni, despre
vechea medicing, despre boala sfint#, despre epidemii, despre
regim, despre firea omului $i incd vre-o cédteva. '

Cartea despre aer, ape si regiuni este dintre cele mai stu-
diate. Edelstein a analizat-o de curdnd intr'o monografie, pu-
blicatd in colectia de cercetdri filologice Problemata3), ajun-

1) W. Jaeger, Diokles von Karystos. Berlin 1938 p. VI. Materialul
acestui studiu, va fi utilizat in-volumul 2 din Paideia.
2) Stilul colectiei hippocratice nu este dintre cele desdvarsite. Nor-
- den 1i consacrd doar citeva pagini in cunoscuta sa lucrare. Gustav' Me-
yer se ocupd mai pe larg de aceastd chestiune in: Die stilistische Ver-
wendung der Nominalkomposition im Griechischen. Supplbd. Philo-
logus XVI, 3, pag. 35—39.
_3) L. Edelstein, Il. dépwv und die Sammlung der hippokratischen
Schriften, Berlin 1931. Autorul are un spirit critic exagerat, mergand
prea departe cu analiza si descoperind prea multe diferente intre scrie-

rile.colectiei (ex. pag. 163), ba chiar §i intre capitolele scrierei pe care
o discuti in studiul s3u, i
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gind la concluzia cd autorul este un medic al cdrui nume s'a
pierdut incd din antichitate, dar al cdrui manuscris a ajuns la
Alexandria, fiind mai tdrziu atribuit, in sec. V, figurei domi-
nante a lui Hippocrate. In ceiace priveste totalitatea scrierilor,
Edelstein face parte dintre negativisti: ,,Nu existd, spune ddan-
sul, nicio posibilitate de a putea strdnge laolaltd intr'o singurd
operd unitard, toate aceste scrieri, sau mdcar patru ori cinci
cdrgi‘.

Wilamowitz insd a gdsit asemdndri certe intre scrierea
despre aer, ape si regiuni §i aceia despre boala sfanta. Pe de
altd parte Wellmann, un bun cunoscdtor al medicinei grecesti,
atribue in mod sigur lui Hippocrate cartea despre prognostic
$i deci cdrtile 1 gi 3 din Epidemii, cu cari are puncte comune.
Wellmann a insistat anume asupra faptului cd in Prognosticon
.ca $i in Epidemii 1 §i 2 se dd aceiag definifie a mediculuil),
menirea lui fiind de:r a judeca cele intamplate, a cunoagte cele
prezente si a prevedea cele ce vor fi?). De notat cd aceastd
analogie a fost observatd incd din antichitate, de Galen.

Littré considera ca hippocratice 11 din scrierile aflate in

Corpus, inclusiv scrierea despre medicina veche. Gossen consi-
derd insd aceastd scriere ca meautenticd?), deoarece in cuprin-
sul ei se respinge teorig wmorilor, adicd celebra teorie a celor
4 elemente sdngele, pituite, bila galbend gi bila neagrd, cu
cele patru insugiri corespunzdtoare, umedul, uscatul, caldul §i
recele, teorie care dateazd dela Alcmeon din Crotona, Hippo-
crate admitdnd numai doud umori: flegma gi bila.

Pohlenz, intr'o lucrare noud, adoptd o atitudine mai putin
scepticd fafd de problema autenticitdjei. Acest cercetdtor afirma
dela inceput cd personalitatea lui Hippocrate este cu mult
mai conturatd decdt aceia a lui Homer, nefiind ,invdluitd in
nourii matingli ai istoriei primitive elenice®4). Bazat pe anu-
mite argumente, ajunge la concluzia cd scrierile despre boala
sfantid si despre aer, ape si regiuni, apertin aceluiag autor §i
anume lui Hippocrate. De observat cd Pohlenz socoteste titlul
scrierei despre aer, ape si locuri, ca mepotrivit cu textul, inlo-
cuindu-l cu titlul despre mediu.

1) Wellmann. Hippokrates, des Herakleides Sohn. Hermes 64
© (1929) Nr. 1. -
2) Mjew ¢ mpoyevépeva, Tuyvdaew <T@ Tapsovie, Xpohéfewv tad Eadpeva
Sintezd minunatd a disciplinei medicale.
3) Gossen in art. Hippokrates R. E. VIII, 1801.
4) Pohlenz. Hippokrates und die Begriindung der wissenschajtli-
chen Medizin. Berlin 1938.



Wilamowitz insugi si-a schimbat in urmd pdrerea initiald
socotind scrierile despre prognostic §i epidemii ¢. 1 §i 2, ca
autentice, hippocratice.

Gomperz admite cd scrierea tradusd in lucrarea de fa,t_d,
despre vechea medicind este autenticd, reludnd vechiul argu-
ment al lui Littré, conform cdruia Hippocrate din dialogul pla-
tonic Fedru este tocmai autorul cdrfei despre vechea medi-
cinal).

O altd lucrare mult discutatd este aceia despre regim,
care ar fi dupd Zeller, posthippocraticd ?). De notat cd aceastd
scriere contine referinte interesante la heraclitism. Dar medi-
cina hippocraticd are legdturi vaste si logice cu filosofia greacd
a timpului §i cu presocraticii. Heraclit, Empedocle, Democrit,
Anaxagora poate gi Thales.au legdturd cu problema hippocra-
ticd integrald, spre a nu mai vorbi de mult discutata prezenid
kippocraticd in Platon. In special problema raporturilor cu
atomismul democritic, — Hippocrate ar fi cunoscut pe Demo-
crit — este demnd de tot interesul. In Corpus existd nume-
roase aluzii la gdndirea democriticd si poate cd in predilectia
lui Hippocrate pentru expresiile: fortd, cauzalitate, insugsiri, se
“poate vedea un reflex al filosofiei atomist-mecanistice. Celsus
numeste dealtfel pe Hippocrate un elev al lui Democrit, addu-
gand insd ,,dupd cum au crezut unit. In special metoda etio-
logicd, cercetarea pricinilor care std lo baza medicinei hippo-
cratice, este dupd Nestle o influentd a lui Democrit 3).

Celsus, Galen 51 ceilalfi comentatori antici, nu ne sunt de
mare folos in ldmurirea problemei, fiind ei ingigi tot atdt de
pufin informafi ca §i noi. Cdnd transmit unele indicii o fac
dupd izvoare de a doua mdnd. S’a stabilit cd adevdratul co-
mentator al lui Hippocrate, din care se inspird entuziastul Ga--
len, este un anume Rufus din Samaria dupd Pfaff gi Rufus din

1) Gomperz Griechische Denker Vol. I (ed. francezd) Ed. 3-a pag.
336, nota. '

2) Zeller. Die Phil. d. Griechen I, 1 ed. 7 pag. 869, nota 2.

3) Nestle. Hippocratica Hermes 74 (1938) No. 1. n»Democrit, zice
Nestle, este puntea spirituald intre filosofia ionici si medicina hippo-
craticd® ; iar mai inainte: ,intreaga literaturd hippocraticd este inde-
plinirea cerintei ridicatd de filosofia atomisticd in sensul unei cercetiri
necondifionat-cauzale a naturei. Aitia hippocratici este dar rezultatul
influentei filosofiei lui Democrit; ne putem insi intreba daci aceasta

e singura filiatie in ceiace prlveste doctrina etiologici medicald in
Corpus.
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_Efes, du.'p& Wellman‘nll). .Inéei odatd dar, adevdrata sursd de
cercetdri §i concluzii stiinfifice rdmdne materialul pdstrat in
colectia hippocraticd.
~ In sférgit o altd scriere mult discutatd este aceia despre

muschi dupd interpretarea obicinuitd filologicd, despre pirtile
moi dupd interpretarea exactd medicald. Aceastd scriere s’a
bucurat de o edifie comentatd special in seminarul lui Deich-
griber. Este de remarcat in aceastd scriere, ca §i in aceia despre
‘vechea medicind, un spirit critic foarte desvoltat. ,,Autorul std,
zice Deichgrdber, in mijlocul disputelor gtiinfifice din vre-
“mea se*.

Este insd cu neputin{d a se expune aci, tot ceiace se referd
la problema hippocraticd a autenticitdfei. De retinut este ati-
-tudinea lui Pohlenz care in lucrarea citatd §i intr’un articol
recent din revista die Antike, face o adevdratd criticd pozitivd
a hippocratismului, Acest autor este de pdrerea justd cd o ima-
gine a personalitdfei hippoc;mtice am putea-o cdpdta numai din
operile sale 2) argumentdnd foarte verosimil, cd nu e cu putinid
sd admitem cd din toatd colectia hippocraticd, sd se fi pierdut
tocmai acelea datorite medicului grec din Cos. Tot dupd
Pohlenz trebue sd acorddm toatd increderea pasagiului plato-
nic amintit, precum §i mdrturiilor peripateticului Menon cu
privire la Hippocrate: Interesantd apropierea pe care o face
autorul german intre doud pasagii, unul hippocratic §i altul din
" Euripide, trdgdnd conclyzii cronologice.

Vedem dar cd chestiunea hippocratici este de cel mai

mare interes pentru filologi, ca §i pentru medici. De bund sea-

md cd nu este nimic mai atrdgdtor, ca un dialog platonic sau

ca o odd pindaricd, dar lectura unei scrieri din colectia hippo-

craticd prezintd $i ea interes din anume puncte de vedere,

ardtate in aceastd scurtd introducere. Personalitatea medicului _
nostru se incadreazd wmasiv in eterna culturd greacd §i in

stiinfa greacd in particular, rdspldtindu-ne suficient pentru

stradania depusd. Poate cd este timpul sd i'se dea lui Hippo-

crate insemndtatea cuvenitd §i sd se caute inrdurirea exerci-

tatd de ddansul in cultura timpului sdu, in primul rdnd.

1) Pfaff. Rufus aus Samaria Hippokrat. Komment. Hermes 68
(1923) No. 3. Galen interpreteazi adesea gresit pe Hippocrate, fiind
. orbit aproape de figura acestuia. ,Credinta lui Galen in Hippocrate,
biblia sa, este una din cele mai rele manifestatii ale arhaismului®,
spune . Wzla-m.owztz (Die Gr. Lit. d. Alt. Kultur d. Gegenw. I, 8, pag.
‘175)." Dar fara cunoa$terea "lui Galen nu este posibil a ne, forma o
pirere justi asupra lui Hippocrate si asupra med.lcme; grecestx

2) Max Pohlenz. Hippokrates. Die Antike 1939 No. 1.



In fine din punct de vedere arheologic, trebue sd adaug cd
din 1929, in urma sdpdturilor fdcute in insula Cos de cdtre
Laurenzi i Tacobi, cunoagtem figura lui Hippocrate, prin des-
coperirea unei statui intr’un teatru vechiu. ,Expresia fetet, zice
Laurenzi, este oglindirea unui suflet foarte nobil. Din ochi
porneste o privire plind de intelepciune i de spiritualitate,
unitd cu o tristete pdtrunzdtoare™?!).

Personalitatea hippocraticd este intr’adevdr demnd de tot
interesul, domindnd incd si azi direct sau ldturalnic, princi-
piile patologiei generale, De curind Werner Jaeger a ridicat
pe un medic destul de modest pind la cercetdrile sale, Diokles
din Carystos, la rangul de al doilear Hippocrate, de nuan}d
peripateticd, fird ca prin aceasta valoarea celui dintdi medic
de seamd al omenirei, sd scadd in vre-un fel. ’

*

Lucrarea de fatd face parte dintr’o serie de trei scrieri
hippocratice, traduse dupd textul teubnerian; editat de I L.
" Heiberg. Interpretarea este deseori dificild, dacd se stdruie e
se reda ideia gramatical exactd din original, cGteodatd stiintific
necesard. Am preferat sd -pdstrez, in dauna formei, unele
constructii §i repetitii greoaie, pentry a nu deteriora fondul, a
cdrui ,estetizare” cind e worba de Hippocrate, ca §i de mulfi
clasici, o socotesc inutild. Satisfacem in chipul acesta dezide-
ratul insugi al metodei hippocratice, recomandat in cartea de
faid : acea exactitate scrupuloasd — dxpifein — care trebue sd
caracterizeze pe cercetdtorul obiectiv.
Pentru intelegerea mai bund a textului, am addugat cdte-
va note, a cdror insemndtate wa fi apreciatd de cei ce pretuest
literatura clasicd, dupd cum se cuvine. Aceste note reproduc

"o micd parte din ideile cuprinse intr’o serie de Studii hippo-
cratice, gata de a fi tipdrite.

Dr. C. SANDULESCU

1) Prof. Karl Fink. Neues und Altes von der Heimatinsel dey
Hippokrates (Kos). Deutsche 'mediz. Wochenschrift 1934, pag. 1687.
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DESPRE MEDICINA YECHE

1. Tofi cei ce au cdutat sG@ vorbeascd ori sd scrie
despre medicin&, conducé@ndu-se in judecata lor fie de ipo-
teza cdaldurei, fie de a frigului, fie de a umiditdjei, fie de a
uscdciunei, fie de a unui alt fapt ce le era pe plac — pri-
vind lucrurile pe scurt — au socotit drept pricina dintdi,
aceias in toate cazurile de boli §i moarte la oameni, unul
sau doud din faptele de mai sus; e vadit totusi c& dénsii
s'au inselat in tot ce au spus, fiind cu atGt mai nimerit s&
li se aducd invinuire, cu cat s’au inselat asupra unei arte
care exista, de care se folosesc toti in imprejurari deose-
bite si pe cari dansii o prejuesc asa de mult la chirurgi si
practiciéni. Existd insd practicieni slabi, dupd cum sunt
altii foarte distinsi; faptul acesta nu ar fi avut loc, daca
medicina nu ar fi existat ca un intreg si dac& dansa nu ar
fi cercetat si descoperit nimic, ‘cdci atunci tofi ar fi fost
deop’otrivc‘i de neindemdnatici si de nepricepufi in medi-
cing, soarta smgura rcmdumd toate cele ce privesc pe
bolnavi.

Azi insd, nu se ‘mai petrec astfel lucrurile si dupa cum
in artele celelalte practicienii se deosebesc mult, in ce pri-
veste mana si stiin{a, unii de aliii, tot asa e si cu arta me-
dicala. Deaceia, eu-am ajuns la incheierea cd ddnsa nu
are nevoie de ipoteza cea goald!), cum se intdmpld in ar-
tele oculte si indoelnice, In cari cineva care cauid s& ex-
prime un fapt — privitor la stele bundoard, ori la cele sub-
pdmdntene — e nevoit s& foloseascd ipoteza, in care caz ’
nu e prea limpede, nici pentru cel ce vorbeste, nici pentru
cel ce ascultd, daca vorbitorul pricepe cum stau lucrurile
si daca acestea sunt ori nu adevdarate, deoarece nu exista
ceva cu cari sd Ile comparate, spre a cunoaste realita-
tea ?).

1) Pentru prima oard iIn stiinfa greaci se inliturd categoric pre-
supunerea, ipoteza §i se inaugureazd astfel metoda stiintific-experi-
mentald in medicini. ' '

2) Cf. Xenophan, Fr. d. V. Ed. 5-a. B. 34 Tucidide utilizeazi
aceiag expresie: ¢ cunoaste realitatea, intr'un celebru pasagiu. Dar
1 oegls are mai degrabi semnificatia de evidenf@, fapt clar.



2. Medicina se gdseste de multd vreme deasupra tu-

,—'tilior_ celorlalte arte ; ea si-a aflat un principiu $i o metoddq,
“fdc@nd in decursul timpului multe descoperiri prefioase;

va mai descoperi si-ceiace a rdmas, atunci cGnd un om
capabil si cunoscdtor al descoperirilor deja f&cute, va cer-
ceta pornind dela acestea. Cel ce nu va lua ins& in seam&
aceste descoperiri si le va tdgddui insemndtatea — incer-
cand s& cerceteze dupd altd metodd si in alt fel totul si
afirménd c¢&@ a aflat faptul cutare — se inseald pe
sine, ingelGnd gi pe alfii, lucrul acesta nefiind cu putinia.
Eu voi incerca sa ardt, discutdnd si lamurind ce e arta
medicald, de ce este neapdrat cu neputinjd; apoi va fi
limpede, cd nimic nu se poate descoperi intr'alt fel decat
in felul ar&tat.

Se pare insd ca despre arta aceasta trebuesc spuse
lucruri cunoscute oamenilor de rand, fiinded aci nu e locul
sd se cerceteze ori s& se vorbeascd decét de bolile de cari
suferd si patimesc acesti oameni. Dansii, ca fiinte de rdnd,
nu pricep propriile suferinte, cum se ivesc si cum se poto-
lesc, din ce pricind se inrdutdfesc ori se micsoreazd; ci
inteleg descoperirile si spusele altuia mai lesne, ceiace nu
fnseamn& altceva decat ca fiecare isi aminteste, atunci
cand ascultd, de cele intGmplate lui insusi. Prin urmare,
cel care s‘ar depdrta de gradul de stiint& al celor de réand
si nu ar pregdti aga cum s'a spus pe ascultdtori, s'‘ar de-
parta de realitatea insdsi. De aci urmeazd dar cd ipoteza
nu este necesard. .

3. La inceput, arta’ medicald nu ar fi fost desco-
peritd si nu ar fi fost cdutatd; cdci nici nu ar fi fost
nevoe de eq, dacd atunci 'cédnd erau bolnavi oamenii
ar fi tras folos ducémnd ' acelas regim si ludnd ace-
leasi alimente, pe  cari le beau si le mdncau in regi- -
mul lor cénd erau sdndtosi si dacd nu ar fi fost alt
lucru mai bun de f&cut. Ci nevoia insdsi i-a fdcut pe oa-
meni s& caute si sG@ descopere medicina, deoarece regu-
lele urmate de cei sdndtosi, nu se potriveau celor bolnavi, .
cum nu se potrivesc nici astdzi. Ba eu mai sustin, c& odi-
nioard mnici regimul si hrana celor s@ndtosi — de care ne
folosim noi azi, — nu ar fi fost descoperite, dacd omului
i-ar fi fost deajuns madancarea si bdutura boului, a calului,
ori a tuturor celorlalte fiinje in\afard de om : alimentele
bundoard ce cresc din p&mént, fructele, ierburile si f&nul ;
cu ele se hré&nesc doar, cresc’ si trGesc nestingherite ani-
malele, {G1d a mai avea nevoe de alt Iegim.

Cred c& si omul simfea de bund seamd la fnceput
nevoia aggleia$i hrane, alimentele de azi fiind, pare-mi-se, -
d_escopen.n §i ndscociri ivite cu vremea ; omul suferea mult
i greu din pricina regimului dur si s&lbatec, deoarece lua
uh:.nelllte indigeste, brute si dotate cu actiuni puternice,
cari I'ar face si azi s& sufere si s& cadd prada grelelor
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nevoi, a boalelor si in scurt& vreme, a mo:tu Poate cé&

" uneori, prin’ obxcinulnta suferea ‘mai pufin; alteori ins&

" destul de greu si poate c&: cei mai mulfi, adicd acei ce
'aveau o constitujie sldbd, piereau. Cei cari {i intreceaqu

insd ca rezistenid, o duceau multd vreme, dupd cum si
azi unii suportd lesne alimente greoaie, iar alfii numai cu
mari suferinie §i necazuri.

Mi se pare cd tocmai din aceastd pricin&, dénsii au
cGutat o hrand care sa fie pofrivitc‘i firei lor $i au aflat-o
pe aceia de care ne folosim noi acum. Din gréu si-au pre-

‘gatit bundoard pcnnea, muind, sfGrGmdand, mdcindnd, cer-

nand, frédmanténd si cocénd ; din o1z pdinea de o1z si pre-
fdecand la fel multe alte substcmte, au fiert, au fript, au a-

" mestecat si au micsorat taria!) alimentelor greoaie si

brute, cu ajutorul altora mai slabe, potrivind totul consti-
tujiei si rezisteniei omului si socotind ¢&@ dacd alimentele
ar i greoaie, 'nu ar putea fi dominate de coustitutie, ci ar
produce, c@nd sunt introduse in corp, aceleasi suferinte,
boli si moarte ; cdci tot ceiace se poute domina, inseamnd
hrand, crestere $1 sdndtate.

Dar ce numire mai exactd si mai potrivild, ar putea

. cineva da unei asifel de descoperiri si de cercetdri, decat

aceia de medicing, ea fiind cea care a aflat ceva in le-
gdturd cu sdndtatea, 'salvarea si hrana omului, adicd o
prefacere a regimului aceluia, din a cdarui pricing se iscau

- suferinjele, bolile si moartea ?

4. Dacd s’ar presupune insd cd medicina nu e o artq,
lucrul nu ar fi neverosimil, deoarece dacd niciunul nu e
profan, ci tofi sunt priceputi prin obicinuin{a si de nevoe,
atunci nici nu e cczul sd se vorbeascd de vre-un profe-
sionist al acestei arte. Este vorba totusi aci de o mare

" descoperire, la care se adaugd observalie multd si arté.

Azi incd, cei ce poartd bundoard grija de exercitiile tru-

_pesti si ailetice, mai adaugd cate ceva, cerceténd dupd

_aceias metodd, cari dintre alimente si dintre bduturi pot

fi mai lesne prefdcute in organism i pot sd-1 facd pe om
cGt mai puternic.

'5. S& vedem insa ce este in deobste numita medicing,

care este descoperitd pentru bolnavi si care are un nume.

si profesionisti ; catre ce tinteste ea anume i cénd si unde
s'a ivit. Mi se pate, precum spuneam la inceput, c& nimeni
nu ar fi crezut de cuviin{d@ sd@ descopere medicina dacd

" s'ar fi potrivit acelas regim bolnavilor ca si celor sandatosi.

1) Amestecul elementelor joacd rol in medicina hippocraticd. A-

‘cest amestec xp2:1;, are de scop si domine, sd tempereze impatizw

pe cele mai tari si mai vitimitoare. Teoria purcede dela preso-
craticul Alcmeon din Crotona (F d. V. B 4) si dela teoria echilibrului

“intre’ elemehte a lui’ Anamagora De un’ amestec ‘al celor 4 elemente

vorbeste §i Empedocle, citat de H. chiar in scrieréa aceasta.
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Azi incd, toti acei ce nu folosesc medicina, barbarii -§i unii
dintre greci, au acelas fel de viajd ca cei sandtosi, ducdnd
regimul dup& placul lor, {Gr& a se lipsi de nimic din cele
ce doresc si {ar@ a se restrGnge cumva. Cat despre cei ce
au cautat si descoperit medicina §i cari au g&ndit la fel
cu cei de mai inainte, despre cari a fost vorba in prima
parte 1), socotesc cd déngii au micgorat cantitatea mare de
alimente, f&cdndu-le s& fie mai pufine, in loc de nume-
roase. S'a intdmplat apoi c& faptul acesta a fost pentru

- unii bolnavi de ajuns, folosindu-le in chip vdadit; de buna

seamd ins& c& nu tuturor, unii fiind intr'o astlel de stare,
c& nu puteau mistui nici mdcar o tarG de mdncare. S'a
crezut atunci c& dénsii au nevoe de un aliment mai usor
si s‘au descoperit astfel fierturile, in cari se amesteca pu-
fintel din alimentele tari, cu pufind apd, scot@ndu-se astlel

. prin amestec si fiertbere ceiace era tare ; tuturor ins& carl

nu puteau mistui nici fierturile, li s'au oprit, ajungé&ndu-se
astfel la b&uturi si avéndu-se grij@ ca amestecurile si can-

_titatea lor s& fie c&t mai potrivite, adicd s& nu se dea nicl

mai mult, nici mai tare si nici mai putin decat trebue.

6. Trebue sd stim bine un lucru, cd unora, in anumite
boale, nu le priesc fierturile si ¢d daca li se dau, febra si
durerile se mdaresc vadit ; este limpede dar c& substantia
datd e un fel de hrand si de pricind agravantd a boalei
#i o pricind de sleire si neputinjd a trupului. Deci tuturor
oamenilor aflafi intr'o asemenea stare, le este in chip vadit
de zece ori mai r&u dacd li se d& hrand consistentd, pdine
de orz ori de gréu, decét dacd mdandncd fierturi ; aceasta

-nu din alt& pricind, decat din aceia a tariei hranei fafa de
- starea lor. Se mai intGmpld cd cel ce poate lua fiertur,

nu si mdéncdri, se simte cu mult mai rdu c4nd m&ndnca
mult, dec&t cind mdndncd putin si chiar dacd mdnéncda
pufin, el tot va suferi. ;

Toate aceste pricini ale suferintei, ne duc la inche-
ierea ca alimentele prea tari vatdmé cel mai mult si in
chip v&dit omului, fie sdndtos, fie bolnav.

7. Dar nu e oare inc& limpede, c& indeobste numitul
medic si chirurg, care a descoperit regimul si hrana bund
peniru bolnavi, a urmat un rationament deosebit de al

‘celui care le-a descoperit deja dela inceput, prei&cénd

‘regimul acela cGmpenesc si greoiu in hrana buné pentru
toti oqmenii, folositd de noi astdzi? Cred c& aci e vorba
de rafionamente identice, adicd de descoperiri asemd&nd-
toare, unul ca si celdlalt cGutand s& inldture acelas fapt :
primul ca firea omeneascd s& sucombe” din pricina regi-
mu{m greoi si nepotrivit, pe care nu-l putea invinge, iar

Y Cei. c"aﬁ-:aur ajuns in chip natural, riecéutat, si stabileasci re-
gimul. prielnie sinatitei. '
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celdlalt sa inlGture ca individul sd& nu poat& st@pani im-
.prejurdrile, in cari soarta il aseza uneori!). Prin ce se
deosebeste dar, ultimul de cel dintd&i, decat prin faptul cda
ddnsul ni se Infdtiseazd cu mai multe aspecte, este mai
felurit si mai plin de mestesug, inceputul iGcdndu-l insa
tot cel dintai?

. 8. Dacé ar cerceta cineva regimul bolnavilor in com-
paratie cu al celor sdndtosi, ar afla cd el nu este mai va- -
tamdtor decat acel al oamenilor sandtosi comparat cu re-
gimul fiarelor si al celorlalte animale. Fie cineva bolnav,
de o boald nici prea grea si de mneindurat, nici prea u-
sodrd, ci de o boald iscatd vadit dintr'o nesocotire a regi-
mului ; insul acela ar avea gust sd mdndénce pdine, carne
ori altceva ce e de folos cdnd il m&nancd cei sandatosi, —
si.aceasta nu in cantitate mare, ci cu mult mai putin chiar
decdat ar putea un om sdndtos ; fie incd un alt om dintre
cei sdndtosi, dotat cu o constitufie nici prea de tot slabg,
nici prea rezistentd ; el ar ménca ceva care ar folosi si ar
intdri un bou ori un cal, bundoar& linte, orz sau altceva
de acest fel, — nu prea mult insd, ci cu mult mai putin
decat ar putea. Fdcand acest lucru, cel sandtos nu va
suferi si va fi mai putfin primejduit, decét cel bolnav, care
ar mdnca pdine sau gru de orz cdand nu trebue.

Toate acestea sunt in mod neindoios, dovezi c& arta
medicald in totalitate va fi statornic obiectul descoperi-
rilor, dacd se cerceteazd pe, aceastd cale.

9. Dacd totul ar fi asa de simplu cum am ardtat si
dacé orice e greoiu ar vdtdma si orice e usor ar folosi,
hr&nind pe cel bolnav ca si pe cel sdndtos, treaba ar fi
usoard, cdci am inclina pururi spre ce este usor, incon-
jurandu-ne de toatd prevederea necesard. $i totusi gre-
sala nu ar fi mai micd si nici nu ar v&tdma mai putin
omului, dac& ar lua o hran& mai redusd si mai lipsita de
cele cuvenite, deoarece inanifia inrGureste puternic firea
omului, sldbindu-], f&cdndu-l s& sufere si aducéndu-i s{&r-
situl. Mai sunt insd& alte multe neajunsuri, pricinuite de im-
‘buibare, nu mai putin de temut decat cele din pricina
denutritiei ; astfel c& medicina este cu mult mai complexd
si.cere multd examinare atentéd ?). Se cuvine deci sa tintim
spre o m&surd anumitd, iar masura aceasta nu insecr}nn&
nici numdr, nici vre-o greutate oarecare prin care sa se
exprime aceastd examinare atentd, care nu poate fi aflata

1) H. face 0 paraleli intre medicina empiricd si cea stiintificd.

. 2) Observatie foarte insemnatd. Megtesugul medical nu -este usor,
i necesiti examen atent, scrupulozitate, migaig, -‘indispensabi}é”pentru
.cunocasterea rationald a boalelor. ’
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decdt in perceptiile trupului?). Lucrul acesta trebue in a-
mé&nuntime priceput, pentru a ne ingela cat mai puiin in
plus sau in minus; eu unul admir in totul pe medicul ce
se inseald cu pufin. Cdci exactitatea se observd rareori;
mulii dintre medici, pare-mi-se cd pdtesc ca si cGrmacii :
cGt& vreme conduc pe o mare linistitd si gresesc, nu se
bagd de seamé ; cdnd vine insd furtuna mare si vdantul
din fai&, atunci nepriceperea §i gregala lor ies pe deantre-
gul la iveald, fajd de tofi oamenii, {Gcand ca vasul sG.se
piardd. ' :

Asa e §i cu medicii cei 1di, adicd cu cei mai mulii
dintre medici: cat& vieme trateaz& oameni cari nu au ni-
mic grav si cdrora chiar gregelile cele mai mari nu le-ar
face nici-un ré&u, (cdci oamenii au parte de asemenea boli,
cu mult mai mult decGt de cele grave), in astfel de im-
prejurdri, profanii nu bagd de seamd cdnd gresesc; cand
fnsd dau peste vre-o boald deosebitd, grea si primejdi-
oasd, atunci gresala si neindemdnarea lor ies la iveald
fal& de tofi, iar pedeapsa fiecaruia dinire ei nu vine dupa
mult timp, ci repede.

10. Vom pricepe lesne, cd omul nu sufere mai pufin
din pricina postului inoportun, decdt din aceia a {fmbui-
bdrei, dacd vom avea in vedere pe cei sdndtosi. Sunt unii
cérora le prieste s& méndnce o singurd datd si fiinded le
prieste acest lucru si-au hotdrdt felul acesta de a fi; alfii
insd, tot de nevée, mdandancd si dimineaja, fiinded asa le
prieste lor. Nu tot astfel este cu cei car, de pldcere’ sau
prin vre-o imprejurare oarecare, urmedazd cu grije una din
cele doud reguli. Nimic nu-i impiedecd pe cei mai mulji
oameni s& urmeze una dinire reguli, adicd fie s& mdnénce
o singurd datd, fie si dimineata, dacd obicinuinia le-o cere.
Sunt ‘insié unii cari nu s’ar putea lesne depdrta de regimul
101‘$1 sd urmeze altul decdt cel care le prieste, fiindca s'ar
intémpla ca prin schimbarea regimului s& se iveascd su-
fer.i‘nte grele, numai intr'o singur& zi si nici aceia intreagd ;
unii de pildd, cari dimineaja mdnéncd {Grd s& aibe nevoe,
se s1lmt‘ repede incdarcati, IGncezi la trup si la minte, sunt
cupringi dja ciscat, somnolenid si sete, iar dacd mdéndéncd
ins:a odald, se mai. iveste incd si flatulenja, colicile si dia-’
reia. Acest lucru inseamnd la mulfi inceputul unei boale

- serioase, numai fiinded au luat de doud ori, nu mai mult,
uceleasi alimente pe cari erau invéiafi s& le ia o singurd
d_a.tcx. Iar cel care s'a invatat s& méndnce dimineata si ii
prieste acest lucru, este cuprins indatd ce trece ora si nu
mandncd, de mare sldbiciune, de tremur&tur& si de lesin;

) 1) 'Diagnosticul — am zice azi — este in functie si de factorul
subiectiv, de percepiiile sensoriale, ceiace explici scepticismul‘ usor

al-lui, H. A se compara acest pasagiu cu prima definif{ie a stiintei in
Teetet 151, e.

14

4 ’



pe langd acestea ochii se adéncesc, urina este palidd de
tot $i caldd, gura e amard, mdruntaiele par'cd ar fi trase
‘din trup, au amefeli, indispozifie si preget la treabd. Pe
langé toate acesteq,.cGnd incep s prénzeascd, hrana le
e mai nepldcutd, neputénd consuma ceiace aveau in mod
obicinuit de méncat la prénz, atunci cdnd méncau si di-
mineata; de data aceasta alimeniele coboard iscand co-
lici gi gardituri si infierbGntédnd péntecul, iar dénsii dorm
1Gu, visGnd grozdvii si ciud&jenii. La mulfi acest lucru in-
seamnd inceput de boald.

11. S& vedem insd din ce pricin& se intGmpld aceste
lucruri ; dup& credinfa mea, din pricing c& cel invatat sa
mdndnce o singurd datd, nu a avut r&dbdarea s& astepte
clipa nimeritd, c¢énd pantecul a istovit deplin alimentele
luate in ziua premergdtoare, le-a mistuit, s‘a golit si s'a
odihnit, ci a introdus in pdntecul deja fierbinte si in se-
cretie, alimente noi; aceste stomacuri mistue insd@ mai incet
si au nevoe de mai mulid odihnd si de liniste.

Celdalalt, care este invdjat s@ mdndnce de doud ori,
(sufere) din pricind c& atunci cénd corpul sdu avea nevoe
Imediatd de hrand, cea precedentd fiind mistuitd i ne mai
avdand nimic de consumat, nu i-a dat indatad altad hrand si
din pricina aceasta ddnsul se istoveste si piere de foame.
Cdci toate neajunsurile pe cari le-am descris la acest om,
eu le pun pe seama foamei ; afirm anume, ca tofi oamenii
sdndtosi, cari ar sta doud sau frei zile nemdmcati, ar fi
supugi acelorasi neajunsuri pe cari le-am ardtat la cei ce
nu mdndncd dimineaia. :

12. Mai afirm cé firile ‘cari pot fi inr&urite lesne si pu-
ternic prin greseli de regim, sunt mai slabe ca celelalte ;
iar- omul slab seamdnd mult cu cel bolnav, bolnavul
fiind inc& mai slab gi fiindu-i dat sG indure mai mult,
atunci cénd nu jine seama de cumpdtare. Faj@ de scru-
pulozitatea actuald a artei medicale, e greu sa ajungi tot-
deauna la o preciziune desdvdarsild si cu toate acestea
multe chestiuni medicale, despre cari va fi vorba, au ne-
voe de o asemenea preciziune: Nu afirm insG c& medicina
veche trebue inldturatd fiinded nu ar fi ceva real si nu ar
cerceta lucrurile cum se cuvine, neavdnd peste tot scrupu-
lozitatea necesard, ci socotesc cd prin rafionament ea
poate cu aldt mai mult sd@ ajungd aproape de. preciziunea
des&vdrsitd si cd este de admirat cum s'a ajuns la des-
coperiri serioase si juste, pornindu-se dela nestiinja de-
pling ; acest lucru, nu la voia intGmpldrei’).

1) Admirim la randul nostru spiritul de obiectivitate stiin{ificd al
" medicului rajionalist Hippocrate. Atitudinea lui a avut ecou in cultura

 greacd.
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13. Vreau s& revin ins& la cei cari cerceteaz& in felul
lor cel nou, arta medicald, sprijinindu-se pe ipotezd. Pre-
supundnd cd ceiace vatdma unui om este cdldura, frigul,
. uscdciunea sau umiditatea si c& cel care trateazd corect
trebue s& ajute cu frig contra cdldurei, cu caldura contra
frigului, cu umiditatea contra usc&ciunei §i cu uscdciune
contra umidit&tii, s&@ ludm dar un om, nu din cei tari din
fire, ci din cei mai slabi si care ar ménca grdu asa cum
jese din arie, crud si nepregdtit, apoi carne crudd si ar
bea si apd. Stiu bine c& cel care ar folosi asemenea regim,
ar fi supus multor suferinte grele si ar pdtimi mult, trupul
sl&bindu-i, péntecul turburéndu-i-se si nemai puténd trdi
mult timp. Ce ajutor se cuvine dat, celui aflat in aceasta
stare? Cald ori frig, uscat sau umed? Este limpede c& udul
din acestea. Dup& teoria lor, ceiace vatdma fiind un lucru
din acestea, inseamnd c& bolnavul trebue usurat prin con-
trariul acelui lucru. b

Dar cel mai sigur si mai evident leac e sd indepdrtezi
bolnavul de felul de viaid de care se folosea!) si sG-i dai
pGine in loc-de grdu carne, coapid in loc de crudg, iar
dup& aceasta s bea vin?) Fdcdnd aceste schimbdri, nu
se poate sd nu devind iar s&ndtos, afard@ numai dacd nu
este prea istovit de vreme si regim. q

Ce vom dafirma noi ? Nu cumva c& celui ce suferea’ de
frig, i-a folosit s& ia lucruri calde, ori dimpotrivad ? Gandesc
cd multd nedumerire i-ar fi h&rdzitd celui intrebat astiel,
cdci se poate oare scoate din grdu, prin pregdtirea pdinei,
cdldura, frigul, uscdciunea ori umiditatea ? P&inea mai este
apoi supusd focului si apei si este lucratd laolali@ cu multe
alte substanie, cari isi au fiecare insusirea si firea proprie;
ea isi pierde din insugirile sale, unindu-se si amestecén-
du-se cu altele.

14. Mai stiu de bund seamd c& nu este tot una pentru
corpul omenesc, pdinea curatd cu aceia de tdrafe, acéia
de grauvnemucincxt, cu cel mdacinat, sau aceia framéntatd
cu mﬂultcx apd, cu aceia cu pufind (apd), sau aceia bine
fmmcmfcxt&, cu aceia neframéantatd, sau aceia bine coaptd,
cu acela nu prea coaptd si cu alte numeroase insusiri in
cgcnq de acestea ; la fel si cu painea de orz, insusirile fie-
carui lucru fiind importante si nesem&ndand intru nimic unul
cu qltul. Cel care nu ar {ine seama de toate acesteq, sau
ar {ine seama dar nu le-ar cunoaste, cum ar mai putea

.1)- Principiul hippocratic al indepiirtirei cauzei: sublata cousa..
Ca.$1 in Prognosticon, H. are aci o atitudine polemicd fati de ingseld-
tori, dupd cum Socrate combitea falsa intelepciune a sofigtilor. (Littré,
I, 470). Dar teoria umeorilor fiind negati in acest capitol si in cap. I,
s’a socotit cd lucrarea nu ar fi hippocratics. . :

o 2) Dioklesv din Carystos recomandi deasemeni vinul. »S4 se bea
vinisor cat mai: cu plicere”, spune el in scrisoarea. ciitre Antigonos.
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fi capabil sd stie ceva despre suferinjele omenesti ? Cdci
fiecare din acele Iinsusiri inrGuresc si prefac pe om in
chipul cutare sau cutare si de ele depinde toaid viata
celui sdndtos, a celui convalescent ca si a celui bolnav?)
De bund seamd dar, cd nu existd alte lucruri mai de folos
si mai demne de cunoscut, decat acestea. Cei ce au cer-
cetat cum se cuvine si au judecat lucrurile, au socotit c& e
bine sa airibue aceastd artad pretioasd unui zeu, ceiace a
1Gmas ca lege. Gandind c& nici-un om nu este vatdmat si
nu duce lipsd, nici din pricina uscdciunei, nici a umiditdiei,
nici a cdaldurei, nici a frigului si nici a altui fapt, ci din
Ppiicind cd fiecare din acestea este mai tare si mai puternic
decét firea omeneascd, dénsii au socotit cd ceiace nu se
poate domina, vatdm& si au incercat sa-1 inlature. Faia
de dulce, foarte dulcele e o culme, faid de amar, foarte
amarul, fatd de acid, foarte acidul, adicG superlativul tutu-
ror celor. ce existd in om, caci dénsii au vdzut cd in om
exist® acestea si c& sunt vat&mdtoare pentru om. In om
existd si amar si dulce si acid si acru si fad si multe alte
elemente numeroase, cu insusiri tot asa de multe, in raport
cu cantitatea si cu tdria lor. Dacd ele se amestecd si se
tempereazd reciproc, nu se manifestd si nu fac pe om s&
sulere ; ¢dnd insd una din ele se desparte si se desvoltd
de sine statdtor, atunci se manifestd si fac pe om s& sufere.
Acest lucru se intdmpld cu toate alimentele, cari ne sunt
prelnice si cari vatamd celui care le ia, in fiecare din ele
filnd ceva amar si netemperat sau sdarat, sau altceva la
fel de netemperat si de tare, din pricina cdruia avem tur-
burdri, ca si din pricina secrefiilor ‘din corpul nostru ?).
Toate insd céte le mandncd omul si‘le bea, adicd alimen-
tele, nu contin in chip vdadit, catus de pulind umoare netem-
peratd si deosebitd, cum e bundoard pdinea de gréu sau
de o1z si alimentele asemdndtoare, cu cari s'a obicinuit
omul at&t de mult si de care se foloseste totdequna, —
afard de alimentele cari se intocmesc si se pregdtesc
pentru lacomi si pentru sensuali. Cele mai multe din ali-
mentele acestea, nu produc cétus de pufin omului nici tur-
burdri, nici vre-o desbinare a funciiilor corpului, ci dim-
potriva forfd, crestere si nutritie ; aceasta prin nimic dltg,
decat prin aceia ca sunt temperate cum trebue: §i nu contin
prin urmare nimic netemperat §i prea tare, ci totul a
devenit omogen, simplu si la fel de tare.

1) Cf. Fedru 270 d., pasagiu mult discutat pe baza cdruia sa
conchis la identitatea autorului cirtei de faidi, de citre Pohlenz (op. cit)
si altii, in opozitie cu Wilamowitz, care nu e sigur dac3 Platon, ca §i
Aristot, nu s'au ingelat asupra lui Hippocrate (Wil. Platon I ed. 2. pag.
462, nota). Apelt compard pasagiul din Fedru cu cap. 2 al carfel
»despre aer, ape §i loc:u.ri“‘. (PL. Phaidros pag. 139, nota 131).

2) Hippocrate revine aci la teoria crotoniatid a crazei 7
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'15. Fu unul nu m& dumiresc asupra felului cum vor
putea fi trataji oamenii, conform cu cele susjinute de cei ce
-expun suszisa teorie si cari imping arta medical& din calsa
ardtatd, cétre ipotezd; eu gé&ndesc cd ddngil nu au aflat
cumva vie-un lucru, care sa fie cald, rece, umed ori uscat
in sine si care s& nu aibe nimic comun cu alt lucry,:ci
socotesc cd le stau la dispozitie aceleasi alimente si bdu-
turi folosite de moi toii, numai c@ dénsii cad la invoiald/ cd
lucrul cutare este cald, cutare rece, cutare uscat, cuiare
“umed !). In privinia aceasta este ceva nesigur, s& prescrii
unui bolnav s& ia ceva cald, fiinded dénsul te-ar intreba
fndatd : ce ? Astfel cd de nevoe, ori vei bate c&mpii, ‘Fori
vei recurge la un lucru dintre cele cunoscute. Cénd se
intdmpld ins& c& un lucru cald mai e §i acru, un altul tot
cald este si f&r& gust, iar un altul tot cald e si turbure, cdci
sunt si alte lucruri calde, cari au in acelas timp felurite
insusiri contrarii, se va lua ceiace e cald si acru sau cald
si fGrd gust sau ceiace e in acelag timp rece si acru, cici
existd si din acestea. Cdci, dupd cate stiu, fiecare dinire
acestea desléntue tocmai contrariul ?) nu numai in om, dar
si in pielea lucratd, in lemn si in alte multe lucruri ce sunt
1dra semnsibilitate in raport cu omul. Cdci nu caldul este
acela care are insugirea de seamd, ci acrul, insipidul si
celelalie, despre cari am vorbit si cari existd in om si in
afara de om, pentru mé&ncat si bdut, pentru v.2s corpul si
pentru cataplasme.

a i
]

16. Sunt de pdrere c& dinire toate insusirile, frigul si
cdldura au in corp cea mai mic& inrGurire, din pricinile
urmé&toare : c¢&td vrieme sunt amestecate intre ele, dar
existd si cald si rece, individul nu sufere, c&ci are loc o
dqmolire $i o temperare a recelui prin cald, a caldului
prin rece si asa mai departe, potrivit aceluias rajionament.
Cémd insG unul din ele se desparte, se iscd suferinta. Chiar
in glipa cdnd se produce frigul si face pe om sa sufere,
se iveste repede prin insusi acest fapt, cdldura, f&1& a mai
fi nevoie de vre-un stimul sau pregdtire, iar lucrul acesta
se petrece alGt la oamenii sGnatosi, cét si la cei bolnavi;
caci dacd un om sdndios ar vrea sd se rdcoreascd iarnd,
fGcGnd baie rece, sau in alt fel, cu cat va face mai mult
aceasta, fGrd ins& ca trupul s&-i inghete deabinelea, cu
atét se va incdlzi mai mult, dupd ce isi va lua hainele si
se va bagg sub p&turd. Dac& insd un altul ar vrea s& se
fncdlzeasc& cum trebue, fie printr'o bale caldg, fie langd

_1) A se compara cu lucrul ,in sine $i prin sine” socratic, in special
Ceu c.ilscuiiia din Teetet 156 e, In care se spune ci nimic nu existd
in sine §i prin_ sine; bineinfeles aceasti apropiere se poate face pani
la anumite limite, fiind totusi de mare interes pentru cercetéitorul
fenomenului stiintific gree.

2) Cf. Simposion, 186, c. d.
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‘un foc mare si ar r&méane apoi cu haina sa, petrecdndu-si

vremeda tot in locul unde se simiea infrigurat, i se va pdrea
atunci ¢& e mult mai frig si va tremura si mai mult. Iar
daca cineva isi face vant de z&pusald, rdcorindu-se .in
acest fel, cGnd va inceta sd facd lucrul acestq, fierbinfeala
si zGpusala vor fi de zece ori mai mari, decat la cel ce
nu face nimic. Este ins& altceva mult mai important : toti
cdaji au cdalcat pe zapadd, sau pe alt lucru rece si an racit

‘strasnic la picioare, la maini sau la cap, cate nu indurd el

noaptea, pe cénd stau bine invelifi la cdldurd, din pricina
fierbintelei si a furnicaturei, la unii ivindu-se chiar bdasici

‘de par'cd ar fi fost arsi de foc, lucru de care nu sufere

inainte de a se infierbdnta. Intr'atdt de iute ia fiecare din
ele, frigul si cdaldura, locul celuilalt?).

As mai avea incd multe si nenumdrate de spus. In
privinia bolnavilor, nu-i asa c& tocmai la cei cuprinsi de
tremur, izbucneste mai aprig febra? Ea nu e insd asa de
puternicd, ci se potoleste dupd puiin timp, de cele mai
multe ori nu vatdmd, iar c&td vrieme {ine, este o febra

. generald, care pdatrunde peste tot si se sfargeste cel mai

adesea la picicare, unde tremurdtura si rGceala aqu fost
mai puternice si aqu zdbovit mai mult. Dup& ce il trec
n&duselile si dispare febra, bolnavului ii e cu mult mai
frig, de cum ii era la inceput.

Deci, dacé& un fenomen e urmat indatd de contrariul
s&u in chip spontan, mai poate oare avea loc alt fapt deo-
sebit si insemnat? $i de ce este necesar ajutorul medical
in aceste cazuri ? ' '

17. Dar ar putea s& spund cineva, cd cei ce au febre
puternice, cei cu peripneumonii-si alte boale grele, nu
scapd lesne de boald si c& In acest caz nu poate fi vorba
aci nici de cald, nici de rece. Ori, eu socotesc ca tocmc:d
acest fapt este dovada cea mai bun&, c& oamenii nu febri-
citeaz& numai din pricina cé&ldurei si c& nu numai ea este
pricina rdului, ¢i cd mai existd si un amar-cald, un ucu-i-
cald, un sdrat-cald si alte nenumdrate, precum $i un frig
cu diferite alte insusiri. .

Bcestia sunt deci factorii v&tamatori, i.cxr caldul ni se
infdiiseaz& cu o putere a sa pe care o ftapgnes,tfa, o accen-
tuiaz& si o mdreste, f4r& a avea insd o insuglre mai de
seamd, decat aceia care ii apariine.

18. C&t de védite sunt acest fapte, reiese din urmd-
toarele indicii : intai simptomele foarte m_cmifest_e”pe cari
le-am constatat si le vom constata deseori cu tofii, atunci
cdnd unii dintre noi capata guturai, iar secretia se scurge

_prin n&ri. Secrefia devenind acutd fajd de cea precedentd
si curgdnd zilnic din ndri, face ca nasul s& se umile, se isca

1) Cf. Simposion, 186 d.
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o inflamalie caldd si o. arsurd intensd, iar dacd se duce
ména la nas si secrefia dureazd multd vreme, regiunea a-
ceasta lipsitt de muschi si cartilaginoasd se cojeste.
Arsura nasald@ inceteazd, nu insd catd vreme {in secretia
si inflamatia, ci atunci cdnd secrefia curge mai groasq,
mai pujin acutd si cdnd se couce si se amestecd mai mult
¢r aceia produsd mai innainte; atunci abia Iinceteaza
drsura. Aliii ins&, la cari acest fapt are loc fard partici-
parea altor factori, ci in chip vd&dit din pricina racelei,
scapd cu tofii, inc&lzindu-se Impotriva rdcelei si rGcorin-
du-se impotriva cdldurei. Inlocuind astfel una prin alia,
nu mai e nevoe de vre-o coacere a umorilor. Toate cele
despre cari am zis cd se produc prin subfierea si nepotri-
virea umorilor, se potolesc in acelas fel, ajungdnd adica
la o potrivire si la o coacere.

19, Mai sunt incd multe secreiii, cari ating ochii si cari
fiind grave si'foarte acute, ulcereazd pleoapele, la unii
produc eroziuni ale obrajilor si ale pdrtei de sub ochi unde
-curge secretfia, vatdmda si produc leziuni ale pielitei din
jurul pupilei. Durerile, arsura si inflamatia intensd, {in pdnda
ce secrefia se coace, devine mai groasd si se transformda
in copturd. Iar coptura provine din amestecul, potrivirea
reciprocd si coacerea impreun@ a umorilor. Turburdrile ce
au loc in gat si din cari purced ré&gusala, anginele, erisi-
pelul si peripneumonia, produc mai intdi umori sdrate,
umede si subiiri, in care caz boalele se desvoltd ; iar cdnd
.deyin mai groase, mai coapte si subjiimea dispare, atunci
abia se potolesc fierbinjelile, {mpreund cu tot ceiace face
pe om sd pdtimeascd. De hund seamd cd trebue sa se
socoteasc@ drept pricine ale fiecdrei boli, lucrurile cari
prpduc prin prezenta lor aceastd stare, fticdnd-o sé& inceteze
pnn_trecerea lor intr'o alt&d form&. Bundoard, toate cdte
provin din pricina cdldurei ori frigului pur, f&r& adaosul
alltu1 Ifzctol', fnceteazd cdnd cdaldura ge preface in frig si
fngul In cdldurd, prefacere care are loc in felul ar&tat de
mine ; toate celelalte boale ce produc omului suferinid,
purced din insusiri?) ; c4nd se rdspandeste bun&oard acea
cxmcm_acxl_cx, pe care o numim fiere galbend, cét desgust, ce
arsur si ce slabiciune are loc! Scé&pédnd uneori si purifi-
c_andu-‘se fie dela sine, fie prin leacuri, dacd acestea se
dau cand trebue, scdpdm de chinuri si de febrd; catd
vreme insd umorile sunt ajdiate, f&rd a fi coapte sau tem-
pgratg, nu existd mestesug de potolire a chinurilor si fier-
b1.ntve1110r'. Cdate turburdri si dureri de mdruntae si piept si-
cata nelllm:,;te,' nu se iveste la tofi cei la cari apare acidi-
tatea fluidd si acr&! Prin nimic nu incéteazd, pdnd ce nu

1) Este vorba de insusirile dinamice ale lucrutilor aflate In

mediul nostru. H. cautd constant pricinile fenomenelor, prin inriurirea
atomismului democritic.
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se purificd, nu se tempereaz& si nu se amestec& cu altele.
Ele se coc, se transformd, se subtiazd, ori se ingroase in
‘alte, multe chipuri pén& ce iau iniafisarea de umori; in
toate aceste cazuri au o mare inrdurire crizele si numdrul
zilelor ') In toate ins&, nu e deloc vorba de suferintd pri-
cinuitd de cdldur& ori frig, deoarece factorii acestia nicl
nu subjiazd, nici nu ingroase ceva.

- Vom putea oare afirma cd existd amestecuri, cari au
insusiri deosebite unul fatd de celdlalt, pe cdnd caldul, ne-
amestecdndu-se cu nimic altceva decat cu frigul, face s&
inceteze cdldura si tot asa frigul cu caldul ? Toate cele-
lalte umori cari privesc pe om, sunt cu atat mai domolite
si mai folositoare, cu cat sunt mai des amestecate, iar omul
se afld in starea cea mai bund, cdnd umoarea se coace s$i
se prezintd linistitd si fGrd vreo insusire deosebitd.

Socotesc insd c& am ardtat aceste lucruri, cum se
cuvine.

20. Unii medici si sofistl spun cd cel ce nu stie ce este
omul, nu poate sti nici ce este medicina ; lucrul acesta tre-
bue sd-1 invete cei ce au de génd sd lecuiascd oamenii in
chip corect. Teoria aceasta apartine mai mult filosofiei, in
sensul lui Empedocle si al celorlalfi, cari au scris despre
naturd dela inceputul ei, despre ce e omul, cum s‘a ivit
IntGi si. intdl si cum este alcdtuit. Gandesc insd cd tot
ceiace s‘a spus ori s'a scris de cdtre sofisti si medici, asu-
pra naturei, se referd mai pufin la arta medicald decét la
aceia a descriptiei; mai socotesc c@ de nicdieri nu se
poate cdpéta o cunostinjd limpede, decat din medicing si
c& acest lucru se pricepe cu atat mai lesne, cu cat cuprinzi
mai corect, intreaga medicing. Pana atunci insd, pare-mi-se
c& mai este mult de f&cut, vreau sd spun adicd, pdnd la
acea disciplind care s& ne facG sa stim ce e omul,v din ce
pricini se naste si tot asa mai departe, cu deamdnuntul.
Deci eu cred cd trebue ca medicul sd aibe cunostinte des-
pre naturd si sd se strdduiascd deabinele sa cerceteze —
spre a face ceva cum trebue, — ce e omul In rapqrt cu ali-
mentele, b&uturile si celelalte obiceiuri de trai si cum se
fmpaca fiecare din lucrurile acestea cu ind1v1d1fl. Lucrul
acesta nu se exprim& (bundoard) numai asa: ,branza este
un aliment rdu. cdci produce suferinte celui ce o mandnca
pénd se saturd”, ci trebue sd mai stim cum e acea dur'ere,
din ce pricin& si cdreia dintre umorile aflate in om i se
tmpotriveste *). Mai sunt ins& alte multe alimente si b&uturd,

1) Teoria.crizelor §i -a ‘numarului zilelor, desvoltatd pe !arg .in
Prognosticon. Azi am- spune perioadele evolutive si 'durata ‘unei ‘boale.
2) Capitol remarcat de tofi filologii si care cuprinde o seami de
judeciti medicale exacte. Medicul ‘trebue si cunoascd structura anato-
- .mic3 si fiziologia omului, precum -§i mediul in care 'tréelste {c&s_ta; am
" spune azi c3 trebue si aibe ‘cunostiinfe de fizica si-chimie, sa fie adici
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car se comportd altfel fat& de om. Vinul baut mult si ne-
amestecat, pune pe om In anumitd stare, iar tofi cei ce qu
acest fapt, vor sti c& pricina st& in insugirea vinului si In
vin insusi; noi stim pe care din functiile omului le influen-
feazd mai mult.

As vrea ca acelas adevdr sd fie evideniiat si in’ cele-
lalte cazuri. C&ci brénza, deoarece am folosit acest exem-
plu, nu vatdmd& uniform {uturor oamenilor, ci sunt unii cari
cand se saturd cu ea, nu suferd de loc, brénza fiind mi-
nunat de intdritoare, pentru cei cdarora le prieste; aliii o
digerd ins& anevoe. Constitufiile oamenilor se deosebesc
decil) si se deosebesc prin aceia cd in om se iscé o
umoare care este protivnicd bréanzei si este atétatd si pusa
in circulafie de aceasta. La oamenii la cari se intdmpld cd
umoarea aceasta e mai multd si predomind in corp, la
aceia suferinfa are fireste o formd mai intens&; dac&d ali-
mentul ar fi r&u peniru constitufia omeneascd in generdl,
toti ar fi vdtdmati. Cel ce ar cunoagte faptele acestea, nu
ar mai suferi.

21. La cei cari isi recap&td puterile dupd boli si la cei
ce sunt incd in stdpdémirea bolilor lungi, se ivesc multe
complicatii, unele deodatd, dela sine, iar altele din pricina
substanjelor - administrate. $tiu. cd unii medici, asemeni
celor nestiutori, cand se intGmpl& ca bolnavii s& facd ceva
nou in ziua aceia, fie o bae, fie o plimbare, fie s& mdnénce
ceva deosebil, socotesc faptele acestea — cari mai bine
cd s’au intémplat — nici mai ‘mult nici mai pufin, decét ca
o pricind a acelor complicatii, ignordnd cauza cea adevd-,
ratd si oprind bolnavul dela un lucru, care, dupd cate se
pare, ii e de mare folos. Aceasta nu se cade, pentrucd tre-
bue s& se stie cum lucreazd o baie luatd la timp nepotrivit,

un fiziopatolog in primul rand. Ideia superiorititei medicului din punct
de vedere-al cunoasterei, se giseste si in scrierea ,despre infdfigarea
cuvenitd“,

In ceiace priveste, tendinta lui H. de a socoti doctrina lui Em-
pedocle, drept ipotezd, Burnet vede aci o influen{i platonicd : ,the key

. lo this way of speaking is also to be found in Plato’s Parmenide*.

i

(Greek Philosophy I, pag. 163). Trebue si adaug ci H. este, ca si

- Diokles, adeptul medicului — filosof. , Medicul este un jfilosof egal

zeilor”, zice dansul in altd parte. Asupra acestui capitol: Pohlenz,.
Hermes, 1918, 405. ;
7 1) Aceasta este teoria hippocratici a constitufiei, atat de discutatd
azi in patologie. Din ea derivi principiul individualizirei in medicini,
prezent in mod logic si In colectia hippocratici. Se intilnesc totusi azi
atitudini categorice, cari ignori sursele adevirate ale individualizarei
in patologie, cum frec cu vederea multe din principiile hippocratice.
Mai rar sunt oamenii onest §i amplu informati; a se vedea bunioari :
Q9loga, Noul Hippocratism, Clujul Medical, 1934, No. 7.

Termenul hippocratic pentru constitutie este physis. .

\
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precum si oboseala. Suferinja nu existd nici-o dai& din pri-.
cina vre-unuia din faptele aratate, nici din pricina imbui-’
-bdrei sau a cutdrui ori cutdrui aliment ?).

) Deci acel care nu va sti cum. se comportd fiecare lucru
fatd de om, nu va putea cunocaste nici fenomenele produse
de ele si nici sd le foloseascd aga cum se cuvine. ’

22. Socotesc c& mai trebue s& stim si ce anume boli se
produc la om din pricina funcfiunilor si cari din pricina or-
ganeler. Inteleg anume prin functiune intensitatea si taria
umorilor, iar prin organe, toate cele c2 sunt cuprinse in
corpul omului; unele sunt scobite si din largi devin straGmte,
aliele sunt late, altele tari si rotunde, dltele turtite si atér-
nate, altele ldtite, altele mari, altele dense, altele moi si
zemoase, altele spongioase si putin dense.

Daca ar fi deci vorba de absorbtia si de aducerea li-
chidului dintr'o altd parte a corpului, cari organe vor putea
sd o facd mai bine, cele scobite si late, cele tari si rotunde,
ori cele scobite si cari din largi, devin strGmte ? Eu cred
cd acelea, cari din scobite si largi devin strGmte. Acest
fapt trebue sa fie inteles din cele ce ni se inidtiseaza in
afard de corp : dacd {ii gura deschisd, nu vei putea suge
vre-un lichid, dar dacd intinzi buzele, le strdngi, le apesi
-si mai pui incd si o feavd, vei suge mai lesne ceiace do-
resti. La fel si cu ventuzele ‘cari se aplicd si cari sunt largi,
apoi strdmte de tot si cari ‘au fost intocmite pentru a face
sa ias& si sd extragd sucul din muschi ; tot astfel cu multe
altele. Printre organele din interiorul corpului omenesc, au
forma aceasta : vezica, capul si uterul femeei, organe cari
absorb vadit si sunt mereu pline de lichidul introdus.

Organele scobite si late conjin lichidul afluent mai
mult decét toate celelalte, dar nu absorb in aceias mc’:_tsurc"x:
organele solide si rotunde mnici nu absorb, nici nu conijin
lichid afluent, deoarece acesta se rdspdndeste in jur, nea-
vand spatiu unde s& rdmdénd. Iar organele asenzc‘infitc').are.
cu buretele si putin demse, cum sunt splina, plamdnii si
mamelele, absorb foarte mult lichidele invecinate, se inta-
resc si se mdresc tot atat de mult prin lichidul capatat, de-
oarece lichidul nu st& aci ca inir'un organ scobit, — organ
scobit care sd-1 cuprind& si sd-1 verse zilnic, — ci cand
absoarbe si cuprinde in sine lichidul, atunci ‘spa}nle goale
si pufin dense se umflu odaid cu spatiile mici in intr.egzm_e,
iar splina devine tare si densd, in loc de moale si pufin
‘densd ; ea nici nu consumd, nici nu secretd. Acestea se
petrec din pricina structurei organului. :

De cdate ori se iscd sufluri si colici In corp, -gste vorba
de organele scobite si spajioase ca abdomenul si toracele,

1) Nu alimentele sau factorii externi in sine produc raul, ci felul
de reactiune individuald, constitutia joacd rol. Totusi treb_uese cunoscuti
bine toti acesti factori.: Capitolul este o spiendida inyectxvi contra ob-
sesiei monolaterale In medicin3, meteahnd veche deci. o

23



\

in carl se ivesc sgomote gi izbituri, cGci dacd organul nu
e umplut in asa fel, incét s& se fixeze, ci existd un spatiu
de deplasare si miscare, atunci se ivesc neapdrat sgomotul
si miscdrile vadite. Tot astfel si cu organele cdrnoase si
moj in cari se produc stagnare si congestii, bundoara or-
ganele astupate. Cand se va afla in contact cu un organ
lat asezat in fajd si cdnd se va lovi de dd@nsul, iar structura
acelui organ nu va fi solid& spre a se putea impotrivi so-
cului si a nu suferi vre-o turburare si nici nu va fi moale si
puiin densd, spre a primi si a suferi socul, ci este delicatd,
densd, plind de sdnge si durd, cum e bundoard ficatul,
atunci se impotriveste si nu cedeazd, iar aerul cuprins in el
se mdreste 1), devine mai puternic si rezistd mult organului
vecin ; prin structura lui ins& si prin faptul c& e plin de
sdnge, nu se poate sd nu fie si el vatadmat, ci se ivesc in
ficat dureri intense si foarte mari, din pricinile ardtate, iar
fn locul in cauzd se ivesc supuratii si abcese multiple.
Acestea mai au loc in chip intens si in diafragm, insd cu
mult mai putin, cdci diafragmul se intinde mai mult in lar-
gime si e mai rezistent, structura lui fiind mai fibroasa si
mai tare ; din pricina aceasta este mai putin dureros, desi
se ivesc-§i aci.turburdri si abcese.

23. Sunt multe alte forme de organe inlduntrul si ina-
fara corpului, cari se deosebesc reciproc si in raport cu
turburdrile, la omul bolnav sau la cel sdndatos ; bundoard
capul mic saqu mare, pdntecul alungit ori rotund, toracele
cu laturile plate ori inguste si alte cazuri numeroase, pe
cari trebue s& le cunoagtem in ce priveste deosebirile lor,
pentru ca stiindu-le pricing, s& preintGmpindm rGul cum
trebue.

24. In ce priveste cercetdrile asupra insusirilor umo-
rilor si asupra felului cum lucreaz& fiecare din ele in om,
faptele stau asa cum s’a spus mai inainte; tot asa si cu
asemdnarea ce existd intre unele si altele. Intreb insd ur-
mdtorul lucru : dac& se preface o umoare dulce si capdtd
alt aspect, nu prin amestec, ci printr'un proces propriu, ce
va esi atunci cu precddere, amar ori sdrat, acru ori acid ?
Cred c& acid. Deaceia, cea mai putin indicatd umoare din
toate céte se pot lua este cea acidd, pe cénd cea mai in-
dicatd din toate, e dulcele.

Dacd ar putea cineva atinge tinta cercetdrilor sale in
mediul inconjurdtor, ar putea alege totdeauna lucrul cel
mai bun din toate ; iar lucrul cel mai bun este pururi cat
mai deosebit de ceiace nu e indicat.

1) In ficat este dar aer, cum aer este $i in artere dupi H. Aceasta
este- problema importanti a pneumei, desvoltatd si de Jaeger. In ,des-
pre boala sfintdi” cap. 3 se spune ci in corp circuld aer si singe. Este

de ‘cercetat :intrucit -pneuma .are sens de principiu vital (Diogenes din
<Apolonia).



DESPRE AER, APE $I LOCURI

1. Cel ce vrea sd studieze in .chipul cuvenit medicina,
trebue s& fac& lucrul urmdtor: s& ia mai intdi seama la
anotimpuri si la felul cum pot s& influenfeze. Céci nu numai
ca ele nu se aseamdnd unele cu altele, dar se deosebesc
mult prin schimbdrile lor. Va mai avea apoi in vedere si
vanturile, pe cele calde, ca si pe cele reci, mai ales pe
cele comune tuturor locuitorilor si in urm& pe cele ce sunt
specifice fiecdrei regiuni. S& mai {in& apoi seama. si de
insusirile apelor, cdci dupd cum ele se deosebesc. prin
gust si demnsitate, tot atdt de mult se deosebeste si insu-
girea fiecdreia din ele. Cdnd cineva soseste intr'un orasg
despre care nu stie nimie, trebue sd caute s& priceapd si-
tuatia lui ; cum este adica asezat fajd de vénturi si de r1&-
saritul soarelui, céci cel ce e asezat spre nord, nu se com-
porta la fel cu cel din spre sud, cu cel dinspre ras&ritul
soarelui, ori cu cel din spre apus. Va avea in vedere ace-
leasi lucruri, cu privire la ape, cum sunt acestea si dac&
se folosesc ape mldastinoase si usoare, ape tari provenite
din regiuni inalte si stGncoase, sau ape sdrate si dure ; tot
astfel si cu terenul, dac& este avid si lipsit de ap&, sau
fmpddurit si bogat in ape; dacd este in vale si ars de
soare, ori ridicat si rdcoros. Tot asa si cu hrana oamenilor,
adic& cu ceia ce le place: dacd sunt bdutori, lacomi si
trGndavi, sau sunt iubitori de gimnasticG §i de muncd,
mdéncdciosi, dar nebdutori.

2. Fiecare fapt. trebue apreciat din aceste puncte de
vedere. Cdci celui ce cunoaste bine aceste lucruri, pe toate
absolut, scu mdcar majoritatea lor, nu i se ascunde nimic
atunci c¢dnd soseste intr'un oras si nu este un nepriceput,
nici in ceiace priveste bolile locale, nici asupra fizionomiei
bolilor generale ; deci nu este un nedumerit in ce priveste
tratamentul boalelor si nici nu se inseald, lucru care s'ar
intdmpla atunci- ¢dnd cineva nu ar cumpdni fiece fapt,
necunoscdndu-l in prealabil. Viemea trecdnd si anii, dén-
sul ar ar&ta ce boli sunt pe cale sd béntue vara saqu iarna
i acel orag, precum si orice s‘ar ivi primejdios pentru in-
divid, din pricina .schimbdrei regimului. Cunoscand schim-
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bdrile anotimpurilor, r&sdritul si apusul constelatiilor si cum
se produce fiecare fencmen, ar sti de mai inainte cum ur-
meazd s se desf&sure acel an. Studiind astfel si cunoscdnd
de mai Inainte momentele prielnice, ar cunoaste periect
fiecare lucru, ar inrduri de multe ori sdndtatea?!) si ar cd-
l§uzi-o prin mestesugul sdu pe calea cea dreapid.

Iar dacé cineva ar socoti c& acestea sunt chestiuni de
meteorologie si ar sta s& se gdndeascd, ar injelege ca as-
tronomia nu este legatd in micd mdsurd de medicind, ci
mult de tot, fiinded odatd cu anotimpurile se prefac si vis-
cerele camenilor.

8. Voi ardta limpede cum trebue considerat si verificat
fiecare fapt in parte, dintre cele expuse..Fie un oras asezat
spre vanturile calde — adicd cele dintre r&sdritul soarelui
de iarné si apusul de iarnd — care este expus deci acestor
vanturi si addpostit de vénturile nordice : in acest oras
apele sunt abundente si trebue sa fie putin sarate, aproapse
de suprafald, vara calde si iarna reci. Oamenii au capul
umed ?) si inflamat, iar péntecul le este adesea turburat din
pricina secretiei ce coboard din cap. Infdjisarea este 1dn-
cedd in deobsgte ; nu sunt buni, nici s& mdndnce, nici s&
.bea, deoarece toli cei cu capul slab nu sunt buni la bé&u-
turd, betia prépddindu-i si mai mull. Sunt si boli locale.
Mai intdi, femeile sunt bolndvicioase si au scurgeri; apoi
multe sunt sterpe, nu din pricina constitufiei, ci a bodlei;

- leapdda des, iar copiii sunt bdntuili de spasme si néduf,
cari, dupd cum cred unii, duc la epilepsie, adicd la boala
siGnt@. Adulifii au dizenterii, ‘diarei, febrd continu&, febrd
prelungitd de iamd, pustuld maligné si hemoroizi la sezut.

- Pleuritele, peripneumoniile, hiperpirexiile, si toate cele ce
sunt socotite ca boli acute, nu au loc prea des, cdci bolile

* acestea nu pot avea putere la cei cu pantecul umed. Se
ivesc oftalmii catarale nu prea grave, atard numai dacd nu
bantue o boal&@ generald, din pricina vre-unei schimbdri
puternice de anotimp. Dup& ce se trece de varsta de 50 ani,
apar catare ce purced din creer si cari -fac pe oameni sd
se paralizeze, cGnd sunt loviti brusc de razele soarelui, sau
cdnd degerd de frig. lat& deci cari sunt boalele locale la
acesti (oameni); afard de cazul cénd, din pricina schimbé rei

- anotimpurilor, se iveste o boal& generald de care sulerd
si déansii. ‘ .

1) Pasagiu dificil de tradus. Exact: ,ar afla cele mai multe lu-
cruri, referitoare la sdinitate”., Mult discutata azi »meteoropathologie®
este expusd aci, pe larg, de citre Hippocrate.

2) Aluzie la.teoria umorald, reluati de citre moderni, in neo-
umorism. Concepiia umidititei constitufionale hippocratice pare si existe
in teoria lui Aschoff, (exsudativ-productiv), Alituri de calificativul

. umed, vom reda pe acela de uscat, avertizind cititorul.
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4. Toate orasele asezate invers ca cele de mai inainte,
asezate adicd cu faja la vénturile reci, intre apusul soa-
relui de vard si rdsdritul de vard, au astfel de vanturi lo-
cale si sunt la ad&post de vdénturile sudice, calde. Orasele
acelea se comportd astiel : apele sunt mai intai dure si
reci, asa c& au in deobste culoarea alb&strue. Qamenii tre-
bue dar sa fie vigurosi si ososi; cei mai multi au pantecul
tare si uscat, toracele cataral si firea mai mult bilioasd,
decdt flegmaticd. Capul e sdndtos si uscat; au loc fracturd
numeroase. Boalele ce bdntue sunt urmdtoarele : pleurite
dese si boalele zise acute. Este fatal ca la cei cu cavitétile
uscate, sa fie astfel : supurafii numeroase au loc in orice
fmprejurare, iar pricina este rigiditatea corpului i uscd-
ciunea cavitafilor, deoarece uscdciunea acestora si apele
reci produc crapdturi. Deaceia acei ce au o asemenea con-
stitufie trebue sd@ mdndnce mult, dar s& nu bea mult, acelag
ins neputénd fi i mdéncdcios si mare bdutor. Oftalmiile au
loc periodic, sunt uscate si grave, cdci ochii se distrug re-
pede. La tinerii pdn& la 30 ani, au loc scurgeri puternice
de s@nge din nas, vara. Boalele zise sfinte sunt pujine, dar
grave si se pare cd aci, oamenii cu boala aceasta trdesc
mai mult, decdt In alte locuri. Rdnile nu supureazda (aci)
mai mult si nici nu se inrGutdtesc. Obiceiurile sunt mai de
grab& aspre decdt blajine. Astfel de bodale sunt obicinuite
printre oamenii acestia, l&sédnd la o parte pe cele ce se
ivesc de obiceiu prin schimbarea de anotimpuri. Mai intai
se iveste deseori sterililatea la femei, din’ pricina apelor,
~ cari sunt sd&lcii, dure si reci; menstruafia nu are loc dupa
" normele lunare, ci este pufing si anormald. Pe langa acea-
sta nasc greu, dar leap&dd rar. Dupd ce nasc nu sunt in
stare sd-si hrdneascd pruncii, fiindcd laptele dispare din
pricina apelor sdlcii si dure. Dupd nasteri se ivesc adesea
ftizii, deoarece efortul gduce dupd sine crapdturi si rup-
turi. La copii, cat sunt mici, au loc hidropizii scrotale, cari
dispar cu cét inainteaz& in varsia. In asemenea orage, pu-
bertatea apare idrziu.

5. In ce priveste vénturile calde gi reci din orasele
acesteaq, lucrurile stau asa cum s'a ardtat ; cat despre (ora-
sele) . asezate cu fata spre véanturile dintre rdsdritul de vara
al soarelui si cel de iarnd, iatd cum stau faptele : se pare
cd cele agezate spre apusul soarelui sunt mai sanatoase,
decat cele spre nord, sau spre vdnturile calde, chiar daca
distanta dintre ele este numai de un stadiu ; mai intdi edl-
dura si frigul sunt mai potrivite ; apoi, intr'un asemenea .
oras, apele, fiind asezate spre rdsdritul soarelul, t.rebue'sq .
fie toate limpezi, s& prezinte un miros bun §i sa fie moi si .
pléicute; cé&ci soarele, indliandu-se si strdlucind, goneste
ceata ori de cate ori ea acopere orasul dimineata. thele
oamenilor au o culoare s&n&toasd si sunt mai degrabd ru-
mene,, afard numai dacd nu se impotriveste vre-o boala.
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Vocea e r&sunétoare la camenii acestia, iar dispozifia si
priceperea sunt mai bune, decdt la cei din spre nord, tot
asa cum sunt mai bune si roadele celelalte ale locului. Un
oras asezat in felul acesta seamdnd mai degrabd a primda-
vard, din pricina moderatiei c&ldurei si frigului; boalele
se ivesc mai pujine si mai usoare si-sunt la fel cu boalele
ce se ivesc in orasele dinspre vénturile calde. In regiunea
aceasta femeile sunt foarte fecunde si nasc lesne.

6. In ce priveste orasele asezate spre apus si la ada-
post de vanturile ce sufld dinspre rGsdrit, (vénturile calde
si cele de nord sufld pe ldngd ele), iatd cum stau faptele :
asezarea acestor orase este fatal foarte insalubra. Mai in-
tai, apele nu sunt limpezi; pricina este c& ceaja care in-
v&lue dimineaja orasul se amestecd cu apa si ii iroseste
limpezimeaq, iar soarele nu le lumineazd decat cand se ri-
dicd mai sus. Vara sufld pe aci vantulete reci si calde, iar
in restul zilei soarele patrunzdtor dogoreste puternic oa-
menii, din care pricind se pare ca dansii sunt palizi, sla-
bdnogi si qu parte de toate boalele ardtate mai inainte,
nici-una necru{Gndu-i. Dénsii au vocea groasd si ragusita
din pricina aerului, care in orasul acesta este impur si ne-
sGndtos, nefiind primenit deloc 'prin  vénturile nordice.
Aceste vanturi nu existd pe aci, iar cele ce existd si sunt
proprii oraselor acestora, sunt aducdtoare de ploi, deoa-
rece asa sunt vanturile de seard. Asezarea unui astfel de
oras seamdnd a toamnd, din pricina variaiiilor de peste zi,
deoarece existd deosebire mare intre dimineald si seard,

7. latd deci ce este recomandabil si ce nu e recoman-
dabil, in ce priveste vanturile. Vieau acum sd& descriu —
relativ la ape — pe cele ce sunt vatdmdtoare si pe cele
ce sunt foarte sandtoase, precum si ce neajunsuri si ce
foloase au loc din pricina apei, deoarece aceasta participa
in mare mdsurd la sandatate. Cele ce sunt stdtute sau de
baltd, sunt fatal calde, vascoase si vara au miros, fiindca
nu au scurgere, Ele sunt alimentate mereu cu apda proas-
pata de ploae, iar din pricina soarelui arz&tor sunt fatal
incolore, rele si producdtoare de fiere ; iarna ins& sunt in-
ghetate, reci si turburi, din pricina zdpezei si ghietei, astfel

" c& pricinuiesc cataruri si r&guseli. La cei ce o beau, splina
e mare si carnoasd, stomacul este tare, supt si cald, iar
spetele, claviculele si fata sunt slabite, deoarece pdrtile
moi dispar in splind si deaceia oamenii sunt uscativi. Ast-
fel de insgi sunt setosi, toracele si pé&ntecul le sunt foarte
uscate, asa ca e nevoe de medicamente foarte active. Me-
teahna aceasta le este tovards de vara si de iarnd; pe
léngd aceasta, se mai ivesc hidropizii foarte dese si adu-
catoare de moarte ; vara cad prada dizenteriilor dese, a
diareilor si a febrei cuarte, care {ine multd vreme ; astfel’
de boli ce se prelungesc, duc la cei cu asemenea consti-
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tutie la ‘hidropizii, termindndu-se mortal. Boalele acestea
au loc vara; iamngq, cei tineri suferd de boala peripneumo-
niei delirante, cei bdatrani au febrd mare din pricina uscdrei
pantecului, iar femeile capatd edeme si poald albd, concep
greu si nasc ‘anevoe prunci mari i umflafi, cari dupa ce
sunt hraniti, devin piperniciti si firavi. Dupd nastere, la fe-
meile acestea purificarea nu se intdmpld f&rd cusur. La’
copii se ivesc hernii mai ales, iar la adulfi varice i ulcere
ale gambelor, asa cd cei ce au o astfel de fire nu duc viata
lungd, ci imbdtrdnesc inainte de vremea cuveniid. Femeile
cred cd qu ramas insarcinate, dar cdnd soseste vremea
nasterei, umflatura dispare, fapt ce se intdmpld cGnd ute-
rul are hidropiziet Cred ca asemenea ape sunt rele, la orice
s'ar folosi; apoi apele din izvoare stdncoase, pentru cd
sunt fatal dure ; apoi cele dintr'un teren ale cdrui ape sunt
calde'si in cari exista ori fier, ori aramda, ori argint, ori aur,
ori sulf, ori alaun, ori asfalt, ori salpetru. Toate acestea
existd din pricina puterei calorice. De sigur c& apele din-
tr'un astfel de teren nu sunt bune, ci sunt dure si caustice,
trec anevoe in uring si ingreuneazd evacuarea intestinald.
* Cele mai bune sunt cele ce izvordsc din locuri inalte si
coline, cdci sunt dulci, strdvezii si ingddue pufin vin. larna
sunt calde si vara reci, deci ar fi din izvoare foarte addénci.
Eu recomand mai ales acele cursuri de apd, ce isvordsc
spre r&sdritul soarelui gi anume spre rdsdritul de vard, caci
sunt fatal mai limpezi, au miros pldcut si sunt usoare. Nicl
una dintre cele sdrate, crude si dure, nu este bund de baut,
desi sunt firi si boli, in cari se recomandd a se bea aceste
ape, despre cari voi vorbi indatd. Iatd in adevdar cum stau
faptele in aceastd privinid. Dintre izvoare, acele ce sunt
" spre rdsdrit sunt cele mai bune; apoi acele ce sunt intre
rasdritul si apusul sodrelui de vard si apoi acele dintre
apusul de vard& si cel de iarnd. Cele mai rele sunt cele
asezate spre sud si intre r&sdritul si apusul de iarn& ; ace-
stea sunt cu totul rele, din pricina vdanturilor dela nord si
mai bune din pricina vé&nturilor de sud. Se cade s& folosim
astiel apele acestea : oricine e sdndtos si in putere nu va:
" alege, ci va bea totdeauna apa ce i se prezintd; cel care
ar vrea insd, din pricina unei boale, sG@ bea pe cea mai
indicat& spre a-si recépdta sandtatea, va face astfel : cei
ce au mdruntaele uscate si usor inflamabile, acelora li se
potrivesc apele foarte dulci, foarte usoare si foarte limpezi;
cei ce au insd@ péntecul moale, umed si inflemabil, acelo{a
li se potrivesc apele cele mai sdlcii, mai dure gi mai pufin
sdrate, deoarece in acest fel se combate cel mai mult umi-
ditatea !). Apele foarte bune pentru fiert i foarte disolvante
sunt cele ce inmoae s§i relaxeazd cel mai mult pc‘mte_cul,
iar cele ce sunt dure, sdlcii i prea pufin apte pentru fiert,
stréng si- usucd puternic mdruntaele. Oamenii se ingeald

\

1) Exact: cidci astfel s’ar usca cel mai mult.

29



din nepricepere, asupra apelor sdrate : ei socotesc apele
sdrate ca purgative, cénd ele sunt contrarii, in ce priveste
purgatia. Sunt dure si inapte fierberei, cx:stiel cd ele mai
mult strang, decdt relaxeaza pdantecul.

8. Asa stau lucrurile cu apele de izvor. Voi spune acum
ceva despre apele de ploaie i despre cele de z&padd.
Apele de ploaie sunt foarte usoare, foarte dulci, foarte fine
si foarte limpezi, deoarece soarele absoarbe mai int&i si
extrage partea foarte find si ugoard a apei. E limpede c&
sarea se formeaz& astiel : partea sdratd rdmdéne din pri-
cina densit&tei si a greutdfei sale la fund, dédnd nastere:
- strei, iar partea cea mai find este extrasd din pricina usu-
rimei sale, de cdtre soare. Soarele atrage partea aceasta nu
numai din apele de lac, ci si din cele de mare si din toate
locurile unde se afld lichid ; ori lichid se afld in orice lu-
cru, chiar la oameni, (soarele) atrage partea cea mai find
“a lichidului din corp; dovada cea mai bund e c& atunci
cdnd un om merge imbrdcat si sta in soare, suprafaja pielei
care este expusd la soare, nu ndduseste, cdci soarele a-
trage sudoarea ivitd, iar pdrfile addpostite sub haine, ori in
alt chip, nadusesc, cdci sudoarea atrasa si extrasa forfat
de razele solare, se pdstreazd sub un invelis protector oa-
recare, astfel cd nu dispare din pricina soarelui. Dar cand
cineva trece la umbrd&, tot trupul ndduseste la fel, fiindca
1azele soarelui nu il mai ating. Din ultima pricind se strica
si apa de ploaie mai lesne ca toate apele celelalte, capd-
tGnd miros rdu ; ea fiind cea mai compusd si mai ameste-
catd dintre toate, se strica foarte lesne. Pe langd aceasta
ea este prinsa violent, ridicata@’ si purtat& incoace si incolo
~in aer, iar partea ei turbure se desprinde si se depdarteazd
devenind ceafd si pacla, pe cand partea cea mai limpede
si mai usoard ramdne si se indulceste, incdlzindu-se si fier-
bénd din pricina soarelui; cdéci si lucrurile celelalte toate
se indulcesc prin fierbere. Deci c&td vreme este imprastiata
si nu se strange la un loc, este purtatd pe sus; cand se
strdnge si se condenseazd din pricina vdnturilor ce se opun
brusc si reciproc, atunci se precipitd in locul unde s'a ni-
merit s fie mai concentrate. Poate ca acest fapt are loc
atunci cénd nourii adunati de véant, fugarili si vanturati, se
lovesc brusc de un val de aer opus si de ‘alti nori ; in locul
" acesta se condenseazd nourii mai int&i, apoi se adaugda cei
din spate g1 astfel se ingroase, se intuneca si se conden-
seqzd, precipitGndu-se din pricina greutdtei i ivindu-se
ploile !). Deaceia apa de ploae este, se pare, cea mai bung,

1) De remarcat totala eliberare de factorul religios — zeii — in
explicarea fenomenelor naturei. Existd chiar o problemi a ateismului
hippocratic, extrem de interesantd. Lucretiu va face la fel, in explicatia
formérei ploilor — cartea 6-a — discutdnd fenomenele independent de
zei. Cand azi intdlnim deseori deductii ‘irationaliste, atitudinea stiintifici
a lui H. este cu atit mai de admirat.
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dar trebue fiartd si riltratd ; altmintreli la cei ce o beau se
iveste un miros nepldcut si apare ragusala si vocea groasd.

Toate apele de zdpadd si ghefuri sunt rele, cdci odatd
inghefate, ele nu isi mai recapdtd firea lor initiald, ci lim-
pezimea, usurimea si dulceata se pierd si se irosesc, rama-
ndnd partea cea mai turbure si mai grea. Iat& cum vei cu-
noaste lucrul acesta : varsa daca vrei, iarna, apd mdsuratd
fntr'un vas §i pune-o in aer liber, ca sd inghefe complet ;
adu-o apoi a doua zi la caldurd, unde ghiaja se topeste in
intregime, iar cdnd s'a topit mdsoard din nou apa si vei
afla ca este simtitor mai putind. Aceasta dovedeste ca par-
tea cea mai ugoard si mai find se distruge si se iroseste
din pricina inghetului, nu insd si partea cea mai grea si
mai densd, lucru care nici nu ar fi posibil. Deci eu cred cd&
apele de zdpadd, de ghiajad si cele asemdndtoare sunt in
toate privintele cele mai bune. /

9. Astfel stau lucrurile cu apele de ploae, zdpadd si
ghiat&. De litiaz&, de nefrite; de retentie urinargd, de sciatica
si de hernii, suferd mai des oamenii cari beau ape de pre-
tutindeni, din r&uri mari in cari se. varsd alte rGuri si din
lacuri In cari agjung scursorile de peste tot, sau cei ce se
folosesc de ape alterate aduse de la distan{d, iar nu din
apropiere. Cdci o apd nu seamdnd in totul cu alta, ci unele
‘'sunt dulci, altele sdrate si alaunice, altele ies din izvoare
calde, in cari prin amestec are loc un conflict reciproc, pre-
domindnd totdeauna partea cea mai tare. Dar nu totdeauna
-aceiasi parte e cea mai tare, c¢i cdnd una, cdnd alta, dupd
vanturi. Pe una o intareste véntul nordic, pe alta cel sudic
si tot astfel si cu celelalte. Aceste ape lasG neapdarat noroi
‘si nisip pe fundul vaselor, iar dupd ce sunt bdute, apar
boalele descrise mai inainte; voi ardata insd cd nu la tofi.

Toti cei ce au md&runtaele in bund functiune si sdna-
toase, iar vezica nu le este inflamatd si nici orificiul vezicei
nu este prea stréns, urineazd lesne, in vezicd nestrGngdn-
du-se nimic; la cei ce au ins&@ mdruntaele inflamate, este
fatal ca si vezica s& sufere, cdci atunci cdnd se incdlzeste
peste mdsurd, se inflameaz& si orificiul si odatd cu turbu-
rarea aceasta nici urina nu mai iese, ci fermenteaza in ea
si fierbe ; partea cea mai fing si mai curatd se separd,
trece si se elimin& cu urina, iar cea mai densd si mai tur-
bure se adund, se intdreste si se produce un calcul, mic la
fnceput, apoi mai mare, care pluteste in urind si se conso-
lideazd prin pdrticelele dense pe care si le alipeste, cres-
cdnd astfel si intdrindu-se. Cénd omul urineazd, calculul se
izbeste de orificiul vezicei, impins fiind de urind si impie-
decd& urinarea, producdnd o durere intens& ; copiii cu li-
tiaz& freacd si intind partile genitale, deoarece li se pare
c& pricina urindrei resede in faptul acesta. latd dovada ca
lucrurile stau altfel : litiazicii au o urind foarte limpede,. iar
partea cea mai densd si mai turbure r&méne §i se adund.
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Asa are loc cele mai deseori litiaza ; solidificarea se pro-
duce insd si din pncmcx luptelui, caGnd acesta nu e sdndtos,
ci e peste mdsura de cald 2 de bilios. Stomacul si vezica
.se incdlzesc din aceastd pricing, iar cu urina in fierbere se
intdmpl& cele ardtate. Afirm dar, cd e mai bine sd se dea
.copiilor vin cu apd c&t mai multd, cdci astfel venele se
inc&lzesc si se usucd mai pufin. La femei pletrele nu se
produc in acelas Chlp, cdci uretra lor este scurtd si Iargu,
asda cd urina e mai usor impinsd. Ele nici nu-$1 freaca pdr-
tile genitale cu mdana ca bdarbatii, nici nu-si ating uretrq,
.care se deschide in acelas loc cu organul genital, pe cand
la om nu se deschide direct, din care pricind uretra nu e
larg& ; afard de acestea, ele beau mai mult ca barbatil.

10. Astfel sau cam astfel, stau lucrurile de mai sus.
Cine ar reflecta acum asupra anotimpurilor, ar putea sii
cum va {i anul, dacd va aduce boald ori sandtate ; iar in
caz ca semnele in leg&turd cu apusul si rasdritul constela-
fiei au loc conform rajionamentului si dacd toamna cade
ploaie, dacd iarna e potrivitd, nici prea blajind, nici peste
fire de friguroasd, sau dacd primdavara si vara ploile sunt
potrivite cu anotimpul, atunci anul va fi, pare-se, foarte sa-
ndtos. Dacd ins& iarna e uscatd si rece, iar primdvara e
ploioasd §i caldd, atunci vara se ivesc fatal febre, oftalmii
si disenterii, cdci atunci cand apare brusc arsija, pdmantul
fiind incé& jilav din pricina:ploilor primdverei si a véantului
de sud, in acest loc se produce in chip fatal o dubld in-
cdlzire : din pdmdntul jilav si cald si din soarele arzdtor.
Mdruntaele incd nu s’'au contractat si creierul incé nu s'a
uscat la oameni, iar in timpul unei primaveri de felul ace-
sta, trupul si. musgchii nu pot fi decat umezi; asa c& vor
apare la toli febre acute, mai ales la cei flegmatici. La fe-
mei si la cei cu constitulii umede, se vor ivi dizenterii.
Dacd la rasdaritul constelatiei Céainelui va bate ploae si vi-
jelie si dacd vor sufla vanturile etesiene, ne vom linigti in
nddejdea cd toamna va fi sdndtoasd. Altmintreli este pri-
mejdie de pierzanie pentru copii si femei, mai putin pentru
batréni, iar cei ce vor scdpa, sfdrgesc prin febrd si din
cuartd dau in hidropizie. Dac& iarna este caldd, ploioasd si
blajind, iar primgvara-este nordicd, uscatd si rece, femeile
in primul 1dnd, — dacelea ce se IntGmplad sa fie gravide si
ale cdror nasterl cad primdvara — leapadd, iar cele care
totusi nasc, nasc copii pldpdnzi si bolndviciosi, cari se prg-
pddesc iute, ca niste fiinte firave, slabe si bolndvicioase ce
sunt. Acestea sunt boalele femeilor; ceilalii suferd de di-
zenterii, de oftalmii uscate, iar unii de catar, ce coboara
din regiunea cefalicd spre pldméani. De bund seamd, se
pare ca dizenteriile au loc la flegmatici si la femei, care
din pricina constitutiei umede, au flegmd ce coboard din
regiunea capului; pe cénd la biliosi se ivesc oftalmii us-
cate, din pricina cdldurei si uscdciunel pdrjilor moi, iar la
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batrani aqu loc cataruri din pricina porozitajei si slabirei
venelor, astfel c& unii se prdpdadesc iute, iar la altii apar
paralizii la dreapta. Céand iarna e sudica-si calduroasa,
nici corpul, nici venele nu se pot contracta; dacd dupd a-
ceia, vine o primdvar&@ nordicd, uscatd si rece, in clipa
cdnd creerul trebuia sd se relaxeze si s@ se purifice prin
guturai si rdguseli, odatd cu ivirea primdaverei, tocmai a-
tunci el incremeneste si se strédnge, asa cd, sosind apoi
brusc vara, arsifa si schimbarea vremei, boalele ardtate
ndpddesc. Orasele cu asezare prielnica fald de soare si de
vanturi si cari se bucurd de ape bune, suferd@ mai pufin din
pricina acestor schimbdari; cele cari se folosesc insd@ de
ape de bdalii si mlagtini si nu sunt agezate bine faid de véan-
turi si de soare, suferd mai mult. Dacd vara e secetoasd,
boalele se potolesc mai iute, daca e ploioasd, apar boli in-
delungate si e primejdie ca ulcerele sd se transforme din
fie-ce pricing, in fagedenism. Dizenteriile si hidropiziile se
ivesc spre sifdrsitul boalelor, deoarece mdruntaiele nu se
usucd lesne. Dacd vara e ploioasd si cdlduroasd, atunci
toamna si iarna aduc fatal boala, iar flegmaticii si cei in
varstd de peste 40 arni, capata friguri, pe céand biliosii ca-
pata pleurite si peripneumonii. Dacd vara e secetoasd si
cdlduroasd, iar toamna e ploioasd si rece, iarna se ivesc
dureri de cap si turburdri cerebrale; apoi ragusald, gu-
turai, tuse si la unii, chiar ftizie. Dacd e insd rece gi uscatd
si nu e ploioasd nici la r&sdritul constelatiei Cainelui, nici
la rdsdritul constelatiei Arcturus '), atunci prieste mai ales
constitufiei flegmatice, constituiilor umede si femeilor; cu
totul dimpotrivd pentru cele bilioase, cdaci la acestea us-
céndu-se prea mult, se ivesc oftalmii uscate, febre acute si
prelungite, iar la unii chiar melancholii. Caci partea cea
mai umedd si mai apoasd a bilei se usuca si se distruge,
pe cénd partea ei cea mai densd si mai amard rGmdéne ;
tot astfel si cu sdngele. Din aceleasi pricini se ivesc boa-
lele la cei din urmé ; flegmaticilor insd, toate acestea le
‘sunt prielnice, cdci ei pierd umorile i intrd in iamng, f&ra
de umiditate si purificati de umori. (Dacd iama e frigu-
roasd si uscatd, iar primdvara e calda si ploioasd, se ivesc
oftalmii grave cdtre vard, iar la copii si femei, febre).

11. Cel ce va cumpdni si va cerceta in felul acesta, va
sti de mai inainte cum vor fi cele mai multe din intGm-
plarile viitoare, urmdrind schimbdrile anotimpurilor. Trebue
s& se fereasc& mai ales de schimbdrile mari ale anotim-
purilor si s& nu dea leacul hotdrdt, nici purgative si nici

1) Constelatia Cainelui sau Sirius; Arcturus sau Luceafarul. In
scrisoarea citre Antigonos, Diokles din Caristos aratd Inrdurirea apu-
sului Pleiadelor asupra omului. Este cunoscutd astdzi problema unei
astrobiologii, de originé orientald, probabild, De le Greci a trecut la

romani (Vergiliu,‘Lucretiu, etc.). ’
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s@ faca incizii in regiunea abdominald, mai inainte de a
trece zece. zile si chiar mai multe!). Ambele sols’utn, mai
cu seamd cel de vard si ambele echinoxuri, mai ales cel
de toamnd, trebuesc socotite foarte importante si primej-
dioase. Mai trebue s&@ se fereascd de rdsdaritul constela-
tiilor mai ales de acel al Cainelui, apoi de acel al conste-
latjiei Arcturus si de apusul Pleiadelor, cdci mai cu seamd
in. aceste zile se hotdrdste mersul boalelor : unele duc la
moarte ; celelalté toate capdatd altd infdlisare si alta stare.

"1) Dela schimbarea anotimpului. Cu acest capitol se Incheie tema
propriu zisi a cirtei si incepe o a doua parte, avind ca subiect o
ethno-psihologie comparativi intre Asia si Europa. Wilamowitz, Pohlenz
si Diller intre al{ii, consideri aceste doui parfi complet distincte,
Edelstein admite chiar (op. cit.) eterogeneitatea unor intregi capitole ;
bundoard cap. 7—9 ar fi ale unui alt autor. De remarcat opinia ori-
ginald a lui Diller care socoteste ci prima parte este scrisi de un
medic etiolog, iar cea de a doua de un medic pribeag — Wanderarzt,
(Philologus. Suppl. Bd. 26 H. 3, 1934). Deichgrdber, Iacoby si Heiberg
socotesc opera ca unitarid. Problema este foarte importanti.

Partea doua conijine referinfe multiple asupra Scifilor, mai vero-
simile dupa pirerea mea, decit cele ale lui Herodot istoric suscepubil
dupa cum se stie, de anumite corectari.
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