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Durerea abdominali recurcntd (DAR) este unul din simptomels ceic
mai frecvente din practica pediatnicd. Multe afechums  digestive @
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extradigestind pot avea ca unich manifestare acest simptom. Este extrem de
dificil dc avaluat un copil cu durere abdominald, intrucét la aparifia acesteia
concurd o multitudine dc factori.

Intr-un studiu prospectiv, cu o durati de doi ani (1.01.1993-1.01.1995)
asupra unui lot de 179 de copii, cu vérsta cuprinsé intre 4-16 ani, internafi in
Clinica dc Pediatnc nr.1, Tg.-Mures, pentru dureri recurente abdomunale, am
cercetat principalele cauze care au concurat la aparifia durerii. S-a efectuat in
ficcare caz examinarca clinici §i investigafii paraclinice in vederea decelari
substratului organic. In cadnd studiului am aplicat planul lui Green,
efcctuindu-se o atentd evaluare anamnesticd a istoricului famubial, in vederea
objincnii principalclor probleme personale, de dezvoltare sau familiale §i a
stresurtlor.

Rezultatele obfinute de noi au' relevat o incident maximi a DAR Ia
grupa de varstd 10-13 am, cu predominanja petd a sexului femunin 65,4%.
Noi nu am putut stabili o corelafie a incidenjei DAR cu nivelul intelectual sau
social. Frapii §i suronle acestor copii aveau istoric pozitiv de durere recurenta
in 34% din cazuri. Cele mai frecvente simptome de acompaniament au fost
cefalea, paloarca, grefurile, capnicii alimentare, ceea ce traduce disfuncpa
&stanuhﬂncwosvegaaﬁvhapliaxinl?%dinmmriDARmasocma
cu enurezisul nocturn psihogen. In practica curenti este extrem de dificil de a
face o distinctie netd intre boala organmicd § contnbupa factorilor
psthoemotionali deoarece in studiul nostru 11 copii prezentau boald uliceroasa,
ori in aceste situafii ulcerul a furnizat sursa organici de durere @ concomuent
in toate cazurile s-a decelat stresul emogional



