LOMBALGIA JOASA - ASPECTE CLINICE SI TERAPEUTICE
Lia Gtorge:cu

Clinica do R {
UMP. Tipvlhq

¥

Conform unor date satisice recente, lombailg' joasi rerrenuid cel de-
al doilea smpiom ca frecvenid - dupAamzealcc..'kr T {12500 RIPETIoAre -
mmwmmhamw 2 nedi s geneiad o Je-a
2573 2uzd 3 coosidtagila §ocown cactner cr o Lwcaliate e oxioind
114



intern. reumatologie sau fiziotcrapie Desi foarte frecventd. doar 2% din
cazunle de durere lombara joasa necesitd o sanctiune terapeutica chirurgicala
Nosologia diagnostici a lombalgier joase include pani in prezent citeva
standardizin conventionale. Conform acestor standardiziri. artroza lombara
face parte din lombalgiile joase mecanice. Aceasta entitate clinici - desi foarte
frecventa 51 deseon tnvalidantd pnn umpaciul asapra capaciahi de muncl §i
chiar 2 caitdm viefy boinavilor - rAmane descon subdiagnos.cal2 in practica
medicaid. Studule epidemiologice de amploare cors:dera ci existd o relafie
divectd intre modificarile ' degenerative radiologice (51 de tomografie
oo nputenizatd) ale articulapilor fajetare 1 simptomele de fombalgie joasi, iar
evideriiele CT pentru o asociere au o validitate certd. Deci pre rezonabil 2 se
presupur= c3 aceste articulafii sinoviale - ca toate :~'~lz%e articulafis
diartrodiale sinoviale - pot deveni inflamate i dureroase. A=rnzele articulare
fajetars pot induce hipertrofii secundare ale hgamentulu galben prin
perturbarea biomecanicii intre 2 vertebre, dupa cum ele pot fi consecin{a unor
tulburdni posturale necorectate: hiperlordoze, asimetri dc bazn, coxopatii,
picior plat, genu valgum sau miopatii. Evident aceste tulburin statice prin
evolutie pot induce lombalgii joase prin micgorarea gaunlor de conjugarc
aferente malpozifiei segmentului lombar. Tratamentul arrozei lombare prin
mijloacele uzuale nu oferd rezuitate satisficiioare pnn lipsa de promptitudine a
efectelor benefice.



