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Date recente din studii din Marea Britanie §i Statele Unite ne arati ¢
adulfii cu o greutate mica la nastere au un nisc crescut fatd de cei cu greutate
mare la nagtere de a avea boli asociate cu rezstentd la insulind (inclusiv
hipertensiune, dislipidemie, obeztate, tolerantd scizutd la glucide, diabet
zaharat tip II). Am extins aceste observafil asupra populafiei din Targu-
Mures. folosind doud metode:

Prin pnma metodd am inregistrat greuiatea la nagtere a 76 de femei ¢
birbati cu diabet zaharat tip I, descriind §i eventualele asocieni a condifiilor
dependente de insulinorezistenta, sar in grupa de control am urmdrit aceleagi
date !a 88 dc femei s barbayi normoponderali. nediabetici. Cealaltd metoda a
inclus 49 dc femen §i barbap, nediabeuci niscufi-intre 1945-1955, la care am
inregistrai greutatea la nagtere, g 13 care s-au efectuat teste de tolerantd la
glucide Am folosit registrele matermtifilor pentru a obfine datelc exacte
rcftnlqaxc. la greutatea la nastere.

In ponmul studiu am gasit 0 incidentd mai crescutd a greutiplor mici la
nagtere la pacieniu cu diabet zaharat, decdt in grupa de control. Pe de alia
parte valorile gheemei la 2 ore in cadrul testulw de tolerantd au fost invers
proporfionale cu greutatea 1a nastere. Acesic observafii confirma faptul ci
aparent greutatea muca la nagtere este un factor de risc in apanpia condipilor
legate de insulinoreaistenta
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