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Una dintre afectiunile cutanate care continud sd suscite interesul
cercetdtonlor, att in privinta etiopatogenezel. cit @ in privinta metodologiel
tratamentului, a rimas fara indoialsd psoriazisul. in prezenta lucrare este
rclevatd importanta §i actualitatea problemei, aprecierile sunt ficute pe baza
studiului climc a 100 de cazun de psoriazis. Majoritatea bolnavilor 74% au
fost barbati. 26% femel, varsta medie a fost de 42 de ani la barbap g 38 de
ani la femei, frecventa maxima se constatd intre 21-60 de ani. S-a evidenpiat
frecventa cea mai mare (77%) a psoriazisului vulgar, formele mai deosebite
au fost dc o proporyte mai mica: psonazs pustulos (10%), psoriazs
entrodermic (9%} si cel artropatic (4%). Durata medie de tratament a fost de
30 de zile. Sunt evaluate eficacitatea §i oportunutatea unor metode de tratament.

In cadrul tratamentulut general au fost folosite 8 categorn de
medicamente  (preparate  cortizonuce,  anuunflamatoare  nesteroidice,
anubsoterapie, vitaminotcrapte, anuhistanumce, hepatoprotectoare, sedative.
reunotzii). Din arsenalul terapeutic local aminum preparatele cortizomice.

142



substaniele reductoare §t antinflamatoare, substanje keratoistice, antiseptice,
preparate combunate (reductoare + keratoliuce + topice coruzonice), metode
fiace (raze UV, tratament heliomann, talasoterapie). Folosirea unor substanie
imunosupresoare (Ciclosporina -A) sau Viamina D;, respectiv analoagele e
(Psorcutan. Darvonex), deschud nos perspective in tratamentul psoriazasulu.
Din péacate aceste noi achiapi au foarte multe contraindicapi, motiv pentru
care sunt indicate numai in acele cazun grave la care terapia convenponali
este 1otal neficientd Bazindu-se pe o documentafie medicali §i experienia
personald, autoru preantd o schemi sinoptica privind modalitifile de
tratament in psonazs. Avand in vedere faptul, ci se trateaza in primul rand
omul bolnav, care suferd §1 de psonazs, tratamentul ales trebuie cit ma: bme
adaptat omului suferind.



