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Utlizarea apelor aromatice de gurd este mdicata in diverse afectium aie
cavitit bucale (gingivite, stomatite, afle, abcese dentare, parodontoze etc.),
sau pentru inlaturarea mirosuiw neplicut din gurd (din cauza fumatulm sau
alte cauze). Formulele fitoterapeutice prezentate in lucrare repreznti diverse
combinafii de tincturi. imbogafite cu uleiuri volatile, din care se pot prepara
apele de gurd de citre pacient prin simpla amestecare cu apa (eventual
suspendare). Plantele utilizate la obfinerea tincturilor (Chamomillae flos,
Lavandulae flores, Juglandis folium. Salviae folium, Agnmoniae herba,
Anserinae herba, Basilici herba, Geii urbani herba, Serpylli herba, Gei
riuzoma. Indis rhizoma, Quercus cortex §i Eugenia cariophyilata) ar fie un
bogat conginut in taninuri, co efect astringent, antiseptic §i hemostatic, fie un
conptnut de uleiuri volatile, denvap fenolici sau sesquiterpene, cu acfiune
antiseptich, dezinfectanti g aromatizanty Formulele fitoterapeutice
prezentate se pot prescrie in rejete fie ca atare (sub forma de bacjonaje,
comprese), fie suspendate in apa (sub formi de spilitun bucale, gargare etc.).



