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Vorrede.

Allseitig betrachtet ist das kaum bekannte Werk, zu dem ich diese
Vorrede schreibe, immer noch vollkommen zeitgemiss, d. h. es ist noch
neu, obwohl es aus dem Jahre 1866 stammt. Es wurde damals unter
Schwierigkeiten vollendet, die' man selbst kennen gelernt haben muss,
um sich eine Vorstellung davon machen zu konnen, was es heisst, mit
seiner Meinung allein zu stehen. Sobald man sich vom grossen Strom
der Wissenschaft entfernt und sich, wie ich in dieser Abhandlung tber
den kiinstlichen Schlaf, mit Sachen beschiftigt, die sie verwirft, und
demzufolge nicht ihren Hohenpriestern nachlduft wie Schafe des Panurg,
steht man nothwendiger Weise allein und wird von den Weisen und
dem servum pecus verlassen. Glacklich, wer ab und zu ein paar schiich-
terne Jiinger findet, die ihn ganz leise trosten!

Was liegt aber im einzelnen Falle an der Zustimmung der Weisen
und der Oeffentlichkeit, wenn man sich der an den hellen Tag gebrachten
Wahrheiten sicher ist! Was liegt zumal an dem Bannfluch und an den
Glaubenssitzen der classischen Medicin, wenn man auf dem festen Boden
der Beobachtung und des geistigen Versuchs die Ueberzeugung gewonnen
hat, nicht nur die unbestimmten Aussichten fiir einen entstehenden Zweig
der Psychologie gemuthmaasst, sondern auch die Anwendungen dieser
Wissenschaft aunf die Heilkunst festgestellt zu haben, die sich in der
hochverriatherischen Suggestionsbehandlung zusammenfassen.

Begreiflicher Weise muss man diesem inmitten der Menschen und
doch in der Einode geschriebenen Werk die Bedingungen anmerken,
unter denen es entstanden ist. Mag es Denen, die es zum ersten Mal
lesen, auch noch so wunderlich und befremdend erscheinen, ich rithre so
wenig wie moglich daran, um ihm seine Urspriinglichkeit zu bewahren.
Ausser einem Abschnitt iiber den thierischen Magnetismus und einigen
erginzenden Anmerkungen tiber mein Verfahren beim Einschlifern, dber
die Grade des Schlafs u. s. w., die ich hinzufiige, beschrinke ich mich,
was viel sagen will, auf die wesentlichsten Berichtigungen und auf die
Ordnung seines Gewandes. Ich bin hinreichend tiberzeugt, dass man bei
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Besprechung weniger bekannter Dinge die Form und den Stil beibehalten
muss, die man ihnen angepasst hat. _

Vor zwanzig Jahren war dies Buch ein Anacln.'onimnus.; wie %ch es
jetzt wieder herausgebe, verdankt es seinen wirklichen Eintritt in die
strenge Wissenschaft den Arbeiten der gelehrten Professoren von Nancy :
Bernheim !), Liégeois ?) und Beaunis $), und vor allem der geistreichen
Anregung des Doctors der Rechte Dumont. Ich kann hier nicht genug
dem Wohlwollen dieser ausgezeichneten Minner huldigen, die mehr
Freude an der Wissenschaft als am Beifall von ihres Gleichen haben.

Vor zwanzig Jahren betrachtete man in den gelehrten Korper-
schaften alles von oben herab, was an die geheimen Wissenschaften
grenzte. Man war eben damals noch nicht wie heute in die Erkenntniss
ihrer eigenthimlichen Erscheinungen und besonders auch nicht in die
psychologische Forschung eingeweiht, an deren Wissensgebiet die grosse
Mehrzahl dieser Erscheinungen sich anschliesst. Die Psychologie war
kaum von den Windeln befreit, in—die sie von den Schulmetaphysikern
gelegt worden war. Deshalb zog diese im Grunde wesentlich psycholo-
gische Arbeit in keiner Weise die Aufmerksamkeit auf sich und fand
selbst bei Denen kein Verstindniss, die kraft ihrer Stellung ein Urtheil
dariiber hitten haben mussen. Ich entwickelte darin hauptsichlich die
Aehnlichkeit des kimnstlichen Schlafs' mit dem gewdhnlichen und deutete
ihre gemeinsamen Erscheinungen an. Ich sprach iber die vielfachen, von
einander abweichenden Wirkungen des Gehirn-Denkens, das immer und
iberall in den Verrichtungen des Organismus gegenwirtig ist, ich ver-
breitete mich ausfihilich tiber die mindliche Suggestion, die im geraden
Verhiltniss zur Tiefe des Schlafs dieselben Verrichtungen vortheilhaft
beruhigen oder anregen kann, denen der Gedanke meist obne unser
Wissen vorsteht. Kurz, dies noch nach zwanzig Jahren noch kaum be-
kannte Buch war nur eine neue und ausgedehntere Entwicklung dessen,
was man bereits unter der Bezeichnung: Einfluss des Geistes auf den
Korper kannte. Ich habe als einer der Ersten seine wichtigste Bedingung,
namlich den kimstlichen Schlaf, und als Erster seine méchtige Heilkraft
angedeutet, die in der unmittelbaren oder miindlichen Suggestion wih-
rend jenes Zustandes liegt.

Zum Beweise fir die Blindheit, womit man diesen wichtigen, zum
Theil unbekannten Dingen gegeniiberstand, fihre ich die Aeusserungen
Foville’s, eines der maassgehendsten Beurtheiler, an. Er war Mitglied

') De la suggestion, Paris, 1884, dtsch. von Freud, Wien, Deuticke, 1889.
) f) De la suggestion hypnotique dans ses rapports avec le droit civil et le droit
criminel, Paris, Picard 1884 et Doin, 1889.

3 o Too .
Bail]j)‘er]ffuldsesss .physwloglques et psychologiques sur le somnambulisme. provoqué, Paris,
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der Société médico-psychologique, die doch aus Minnern bestand, die
einigermaassen Psychologen waren, darunter Baillarger, Britre de Bois-
mont, Cerise, Moreau von Tours u. s. w. ,Scheint es nicht, als fiihre
man uns weit zuriick, und als sei die ,Aufmerksamkeit* Liébeault’s
nichts anderes als die Anhdufung aller jener verschiedenartigen Lebens-
krifte, die nach van Helmont iiber jedes unserer Orgase herrschten und
ihren Verrichtungen vorstanden? Jedenfalls entfernen wir uns weit von
der Physiologie der Gegenwart und ihrem Verfabren, am meisten aber
beziiglich der Geistes- und Verstandesvorginge, die der Verfasser den
von ihm in kiinstlichen Schlaf und in Somnambulismus Versetzten zu-
schreibt. . .. Wir sind iiberzeugt, dass die Krankheits- und Behandlungs-
lehre einer physiologischen Grundlage nicht entrathen konnen, und gerade
weil die Physiologie, wie sie Liébeault auseinandersetzt, sich in jeder
Hinsicht von der entfernt, die heute das drztliche Konnen auf dem Wege
des Fortschritts fithrt, konnen wir der von ihm verkiindeten Behandlungs-
weise unser Vertrauen nicht zuwenden.*

Diese unglaubliche, ohne jeden Widerspruch erfolgte Verdammung
eines psychologischen Werkes im Namen ' der Psychologie, und zwar
von Seiten der Société médico-psychologique — an deren Urtheilsfahig-
keit ich glauben Lkonnte, weil sie ‘eine ihr gehaltene Vorlesung von
Durand aus Gros iber einen ihnlichen (Gegenstand gutgeheissen hatte —
gab mir den Beweis, dass ich mich in der Zeit und in der Adresse
geirrt hatte. Man wiirde heute weder in den Annales médico-psychologi-
ques noch in den Zeitungen so zw sprechen sragen, die von den Unsterb-
lichen der Akademie der Medicin berathen werden. Die Zeiten haben
sich eben sehr geindert, und -manche Minner der Wissenschaft haben
sogar schon vieles entdeckt, was ich damals verdffentlichte.

In die Lage eines Verurtheilten versetzt, der seine Richter ver-
wiinscht, konnte ich nichts thun, als mich in meinen Mantel hiillen und
bessere Tage abwarten. Gleich gewissen verzweifelten Neuerern rechnete
ich schliesslich sogar fiir andere Geschlechter nicht mehr auf das Er-
blithen der Wahrheiten, wovon mir eine solche Fille bewusst war, als
in jingster Zeit Dank dem Scharfblick und der unerwarteten Mitwirkung
muthiger und unabhingiger Gelehrter sich eine unvorhergesehene Wendung
im Sinne dieser Wahrheiten vollzog. Die Morgenrsthe des Erwachens
der offentlichen Meinung zu ihren Gunsten begriisse ich in dieser neuen
Auflage.

Nancy, 20. November 1888.
A. A. Liébeault.






Einleitung.

leh habe mir das Ziel gesetst, das Gebiet der Wissenschaft auf-
zukliven, das sich mit dem Schlaf, den ihm verwandten Zustinden u. s. w.
und folglich auch mit dem Einfluss des Geistes auf den Korper beschif-
tigt. Bevor ich mich in die Gefahven des Labyrinths begebe, das sich
vor mir offnet, und zum Verstindniss des Gegenstandes, der meiner
Untersuchung zu Grunde liegt, muss ich kwz von meinem Standpunkte
aus definiren. was man unter: Aufimerksamkeit, Eindriicken, Wahrneh-
mungen, Empfindungen, Gedichtniss, Vorstellungs- oder Erinnerungs-
bildern, reinen Vorstellungen, Reproduction, Denken, Organismus, freier
und verdichteter Aufimerksamkeit zu verstehen hat.

Die Aufmerksamkeit, die “wir auch einfach Nervenkraft nemnen
werden, ist jene machtvolle, thitige Kraft, die vom Gehirn aus in zwei
grossen Stromen auseinanderfliesst: einerseits bewusst, als Grundlage der
animalen, andererseits unbewusst, als Grundlage der vegetativen Lebens-
erscheinungen. Ich beschiftige mich zundchst nur soweit mit dieser
Kraft, als sie den iinsseren Functionen vorsteht, d. h. soweit sie mehr
oder minder bewusst, spontan und frei wirkt. Indem sie mit oder ohne
Antrieb auf das ganze Cerebrospinalsystem und besonders auf die eigent-
lichen Sinnesorgane iibergeht, ermdglicht sie, dass mit unserem Wissen
Sinneseindriicke, Wahrnehmungen und Empfindungen vor sich gehen und
dass von den Gegenstiinden losgeloste Vorstellungen, also Friichte der
Walinehmungen, sich im Gedichtniss niederlegen und dort Wirklichkeit
annehmen. Die Aufmerksamkeit ist so eine wirkliche Schopferin.

Die Sinneseindriicke, Wahrmehmungen, Empfindungen und Vorstel-
lungen und das Gedichtniss, die ich erwihnt habe, sind niichst der
Aufmerksamkeit, ohne die sie nicht bestehen kénnen, unentbehrliche
Bedingungen des Denkens.

Man versteht unter Sinneseindruck die Wirkung der Korper auf
die inneren oder iusseren Sinnesorgane, und unter Wahrnehmung die
Aufnahme der dem Gehirn zugeleiteten Sinneseindriicke in dies Organ.
Die Empfindungen sind hier ihr Abbild.

Liébeault, der kiinstliche Schlaf und die ihm iibnlichen Zustiinde.



Das Gedichtniss ist die Eigenschaft des Gehirns, mittelst der
Aufmerksamkeit die Abdriicke der Wahrmehmungen festzuhalten. Diese
festgehaltenen Abdriicke heissen Vorstellungen. Vorstellungen und Ge-
dachtniss konnen nicht getrennt gedacht werden: jene sind fir dieses,
was das Gemilde fir die Leinwand ist.

Diejenigen Vorstellungen, welche direct den Sinnen entstammen,
werden einfache Vorstellungen genannt: sie sind das Gedéchtnisshild
dessen, was der Mensch in sich und ausser sich wahrnimmt; sie sind
abstracte Wirklichkeiten, die die Gegenstinde abbilden. Die Aufmerksam-
keit kann sie durch einen besonderen Vorgang im Gedichtniss dauernd
machen und sie ebenso darin wieder auftauchen lassen, nachdem sie
latent geworden sind. Es wiirde keine einfachen Vorstellungen, die den
Sinnen oder Erinnerungsbildern entstammen, geben, wenn sie gleichzeitig
mit dem Verschwinden ihres Gegenstandes verblassten, aber mittelst der
Aufmerksamkeit schlagen sich die-Wahrnehmungen als Vorstellungen im
(eddchtniss nieder, das die Eigenschaft besitzt, die Spuren der Eindriicke
zu bewahren; diese Spuren photographiren sich. dort ab, und das kann
nur durch eine mehr oder weniger grosse vorhergehende Thitigkeit der
Aufmerksamkeit geschehen.

Eine &hnliche Thatigkeit gibt den Erinnerungsbildern ihren
Glanz wieder, die zuerst im Augenblick ihres Entstehens im Gedéchtniss
erscheinen, dann aber in seinem Schatten aufbewahrt werden; sie lisst sie
in verschiedener Deutlichkeit im Geiste wiederauftanchen, nicht selten mit
dem vollen Glanze, den sie im Augenblicke der Wahrnehmung hatten.
Man nennt diesen Vorgang Reproduction. Wenn man durch die Aufmerk-
samkeit die Bilder der Gegenstinde wiedererstehen ldsst, als wenn sie
wirklich da wiren, so werden die urspriinglichen Sinneseindriicke und
Wahmehmungen so vollkommen reproducirt, dass nur das Aussere Vor-
handensein der wirklichen Gegenstinde fehlt. Psychologisch sind fiir den
Menschen, der sich diese Erinnerungsbilder wiedervorstellt, die wieder-
erweckten Eindricke und Wahrnehmungen auch ganz die gleichen wie
die ersten Eindriicke und Wahrnehmungen; es findet néimlich mit dem
Auftreten der gedachten Wahrnehmungen zugleich auch die Reproduction
der Eindricke an den sensitiven Nervenendigungen statt. Diese um-
gekehrten Wahrnehmungen konnen gleichwohl ohne specifische Sinnes-
organe und ohne Leitungen von diesen Organen zum Gehirn entstehen.
(zleichviel ob der #ussere Sinneseindruck diese Wahrnehmungen be-
gleitet oder nicht, sollen sie in diesem Buche als centrifugale oder
veproducirte  Empfindungen und in besonderem Falle als Hallucina-
tionen bezeichnet werden. Den urspriinglichen, fast augenblicklichen und
untheilbaren Vorgang des Sinneseindrucks und der thatsichlichen Wahr-
nehmung der Gegenstinde habe ich in Ausdehnung des Begriffs und des.
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leichteren Ausdrucks halber als centripetale Empfindung oder einfach
als Empfindung bezeichnet.

Ausser den einfachen oder urspriinglichen Vorstellungen gibt es
solche, die aus einer Einwirkung der Aufmerksamkeit auf die Erinnerungs-
bilder entstehen; sie stammen von ihnen ab oder sind vielmehr ihre
Quintessenz. Diese secundiren, complexen oder reinen Vorstellungen
haften im Gedichtniss wie die, von denen sie sich herleiten. Sie sind
verschieden von den reproducirten Erinnerungsbildern, wo die Nerven-
thitigkeit fast gleichzeitig im Gehirn und an der Peripherie der Sinnes-
nerven vor sich geht — wenn letztere vorhanden sind —, und wemn
man sich die reinen Vorstellungen durch die Aufmerksamkeit in’s Ge-
diichtniss zurtickruft, so tiben sie keine Vorstellungsriickwirkung auf die
Sinnesfasern und demzufolge auf den Korper aus; die begleitende
Empfindung oflenbart sich nur im Gehirn. Diese Thatsache wird weiter-
hin erklint werden.!)

Alle diese Vorstellungen, die einfachen wie die zusammengesetzten,
haben ein positives Dasein und werden durch das Wort iibertragen oder
in den Biichern niedergelegt, wo- sie in den Buchstaben gleichsam eine
Schopfung fiir sich bilden, die wnpersonlich und ohmne Leben ausserhalh
des Wesens besteht. dass sie erzeugt und freigemacht hat.

Die im Gediichtniss oder in den Schriften niedergelegten Vorstel-
lungen einerseits und andererseits die auf diese Vorstellungen einwirkende
Aufmerksammkeit — ob sie nun jene anrege oder davon Kenntniss nehme.
sie vergleiche oder zum Gegenstande geistiger Boschiftigung mache —
sind die Elemente des Denkens.  Denken heisst die Aufmerksamkeit auf
die von den Sinnen gekommenen und-in-das Geddchtnissfeld eingepriigten
Stoffe wirken lassen; die Aufmerksamkeit ist die treibende Kraft, die
Vorstellung ist der Stoff und das Gedichtniss der Herd. In seinem
eigensten Ausdruck muss man das Denken als die Rickwirkung der
Aufmerksamkeit auf Gedichtnissvorstellungen definiren.?)

Wie man das Denken ohne die drei Elemente, die es zusammen-
setzen, nicht verstehen kann, so kann man sich auch von seiner Gestal-
tung ohne das Vorhandensein der Sinne, ihrer Nerven und der fusseren
Gegenstiinde, die den Ausgangspunkt der Vorstellungsbilder darstellen,

1) Siehe Theil 1. Abschnitt 6.

?) Es sei ein fiir allemal bemerkt, dass ich da, wo e¢s sich wm die bewusste Auf-
merksamkeit, die centripetalen Empfindungen, die Vorstellungen, das Gediichtniss, das
Denken und andere bewusste dem iusseren Leben angehirende Erscheinungen handelt,
hiufig einfach Aufmerksamkeit, Empfindungen, Vorstellungen, Gedichtniss u. s. w.
sagen werde. Bei den gleichartigen Erscheinungen, die ohne unser Wissen im vege-
tativen Lebenssystem vor sich gehen, werde ich stets deren unbewusste Natur ber-
vorheben.

l*
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keinen Begriff machen, und noeh weniger kann man diese Gestaltung
ohne die Gesammtheit des Organismus begreifen. Durch ihn und unter
dem Einfluss der Aufmerksamkeit und des Denkens setzt sich das Ge-
schopf mittelst der Sinne und ihrer Nerven mit der Umgebung und mit
sich selbst in Beziehung, aber der Organismus ist nicht nur ein Binde-
glied zwischen dem denkenden Wesen und der Aussenwelt, sondern auch
der Doppelginger. ja noch mehr, der geschriebene Ausdruck des Ge-
dankens, dieses unumschrinkten Herrschers 1im Gehirn, der unbewusst
den Korper nach seinem Bilde zu formen und ihn unter Umstinden
bewusst und willkiirlich zu veriindern vermag.’)

Die Vorstellungen — Ausziige aus der Aussenwelt —. die mittelst
der Sinne im Gehirn niedergelegt sind, entstehen um so leichter. weil
das Aufmerksamkeitsvermogen iuber das ganze Cerebrospinalsystem, von
seinem Mittelpunkt, dem Gebirn, bis in alle Nerven, und besonders in
die der Aufnahme von Sinneseindriicken dienenden. gleichmissig ver-
breitet ist. Zwischen dem Mittelpunkt und den Sinnen hesteht eine
unaufhorliche, fast augenblicksschnelle Hinundherbewegung. wodurch die
Aufmerksamkeit die Wahimehmung der Sinneseindriicke veranlasst und
sie zugleich in Gestalt von Vorstellungen dem (Gedichtniss einprigt.
Diese Bewegung wiederholt sich umgekehrt durch die Bewegungsnerven
vom Gehirn zu den Muskeln, um, die. Vorstellungen zur Ausfihrung zu
bringen. Die Allgegenwart der Aufmerksamkeit im Iorper und ihre
Fahigkeit, sich von selbst oder auf einen besonderen Einfluss hin auf
irgend einen Theil des Nervensystems zu richten, ist die werthvollste Mit-
gift, die der Mensch hesitzt. Diese wichtigste aller Fihigkeiten verleiht
durch ihre Allgegenwart und Beweglichkeit dem Menschen das Bewusst-
sein der Gefiihlserscheinungen, die in ihm vorgehen, befihigt ihn, seine
Umgebung zu erkennen, in seinem Geddchtniss zahlreiche Vorstellungen
zu bewahren und nach Bedarf zu erwecken und zu handeln.

Die Aufmerksamkeit Dbleibt jedoch nicht immer vollkommen im
Gleichgewicht. Sie kann sich unter dem Einfluss eines Reizes oder des
Denkens auf Kosten der anderen Krifte und Organe, auf die sie vertheilt
war, auf eine bestimmte Gehirnthatigkeit oder auf ein Organ des animalen
Lebens richten und sich hier verdichten, je nachdem in dieser Richtung
Triebfedern auf sie einwirken, und sie kann sich ausserdem auch auf die
vegetativen Functionen ergiessen.

Indem die Aufmerksamkeit sich so nach Art eines fliissigen Korpers
ortlich .sammelt, kann sie, wie jeder von uns hemerkt hat, die jedem
Organ eigenthiimliche Wirkung abwechselnd steigern. Wendet sie sich
z. B. gegen das Ende eines Gefiihlsnerven und stromt dort einige Augen-

1; Siehe Theil 1, Abschnitt 4,§ 1,8, 7,8 9 u s w.
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blicke zusammen, so wird der empfundene Sinneseindruck alsbald deut-
licher als zu Anfang. Erwiesenermaassen wird ein den Augen zunichst
dunkler Gegenstand deutlicher, wemn man ihn lingere Zeit anblickt.
Nicht selten auch hegegnet man Kranken, deren Schmerzen um so leb-
hafter werden, je mehr diese Kraft sich darauf hinlenkt. Gerade so ist
es bei den anderen Sinnen: je mehr die Aufmerksamkeit darauf gerichtet
ist, um so vollkommener werden die Wahrnehmungen. Was wir von den
Empfindungsorganen gesagt haben, gilt auch von allen andern Ver-
richtungen.

Man bemerkt ferner bei einem aufmerksamen Menschen, dass, wenn
ein Sinn nachdriicklich auf die Wahrnehmung irgend eines Gegenstandes
gerichtet ist, die anderen Sinne einer viel stirkeren Erregung als gewdhn-
lich hedirfen, um durch ihre directen Reize erregt zu werden. So ist
nachgewiesen, dass der Ton eines gehorten Instrumentes nicht mehr zum
Jewusstsein eines Menschen gelangt, der seine Augen vollig auf einen
thm auffallenden Gegenstand geheftet hat; um ihn den Ton wieder ver-
nehmen zu lassen, misste man das Tnstrument seinem Ohre mehr nihern.
Die aufl einen Sinn gesammelte Aufmerksamkeit erhsht also seine Ein-
driicke und Wahrmehmungen im Gehirn nur auf Kosten der anderen
Sinne, die durch die Entziehung dieser Kraft stumpfer geworden sind.

Ausser ihrer REigenschaft als' Schopferin 'der Eindriicke, der Vor-
stellungen. des Denkens w. s. w. hat die Aufmerksamkeit nur noch die
Fihigkeit, sich auf die Eodignng eines Gefiihlsnerven auf Kosten der
anderen gleichartigen Nerven zu verdichten, und zugleich. wie wir sehen
werden, die Fihigkeit, sieh irgendwo  auf Kosten der Gehirnthitigkeit,
der Bewegungen u. s. w. zu verdichten und umgekehrt. Bichat sagt in
seinen Untersuchungen iiber Leben und Tod ') ausdriicklich: , Wir konnen
als Grundgesetz der Vertheilung der Nervenkrifte aufstellen, dass sie in
dem ganzen iihrigen Korperhaushalt abnehmeu, wenn sie in einem seiner
Theile anwachsen® — er hat bereits hemerkt, dass die Aufmerksamlkeit,
selbst wenn sie dem Gehirn zustromt, sich nur einem einzigen Geistes-
vermégen zuwenden kann, so z. B. dem Verstande, wihrend die anderen
und ebenso die Gefiihls- und Bewegungsnerven unerregt bleiben. Bekannt-
lich ist ein in tiefes Nachdenken Versunkener fiir die Sinneserregungen
mehr oder weniger unempfindlich geworden und kann bei dem Fehlen
des eigenen Antriebs dadurch sogar vollkommen regungslos werden.

Was wir soeben beziiglich der Vertheilung der Aufmerksamkeit
auf das Gehirn und auf die animalen Nerven erklirt haben, wenn dort
eine Storung des Gleichgewichts dieser Kraft eintritt, kann man dhnlich
auf das Gangliennervensystem anwenden.

1y Paris, Charpentier, 1864, S. 98.



Auf der Eigenthiimlichkeit der Aufmerksamkeit. sich dahin zu ver-
dichten, wohin sie gerufen wird, und zugleich an andern Punkten abzu-
nehmen, beruhen alle Erscheinungen des Schlafes und demgemiss auch
die, welche das Ergebniss der Einwirkung des Gedankens auf den Korper
darstellen.

Man erriith schon aus dem Vorstehenden, dass das Aufmerksamkeits-
vermdgen sich im Korper in zwei Erscheinungsformen vertheilt darstellt:
im freien oder thitigen und im verdichteten oder leidenden Zustande.
Solange sie in ihren Bewegungen frer ist, also wihrend des Wachens,
ist ihre gegensitzliche Wirkung auf den Iorper, die in einem Theil an-
regt und im anderen beruhigt, so schwach, dass man sie kaum wahr-
nimmt. Im Zustande der Trigheit dagegen, also wenn jene Kraft an
einem Gegenstande der Wahrnehmung, an einer Vorstellung u. s. w.
festhaftet — also wihrend des Schlafes und dhnlicher Zustiinde — wachsen
einerseits die Erregungserscheinungen und andererseits ihre nothwendige
Folge, die Beruhigungserscheinungen, im geraden Verhiltuiss ihrer Ver-
dichtung auf diese Vorstellung. .

Diese wenigen Vorbemerkungen werden meines Erachtens geniigen.
um dem Teser dieses anfangs zuweilen abstracten Werkes sein Ver-
standniss ohne Schiwierigkeit und Anstrengung zu ermoglichen.



Erster Theil.
Erster Abschnitt.

Die Entstehung des gewohnlichen und besonders des
kiinstlichen, Schlafes.

Wenn man die Entstehungsmerkmale des gewdhnlichen und des
kiinstlichen Schlafes ‘der Reihe nach betrachtet, hemerkt man, dass es
dieselben sind.

Von den Psychologen, die sich mit dem gewohnlichen Schlafe be-
schiiftigt haben, ist bereits beobachtet: worden, dass dieser Zustand meist
nicht ohne vorhergehende Zustimmung des Geistes eintreten kann. Es
ist ferner eine wissensehaftliche Erfalrung, dass man die Dunkelheit und
die Ruhe aufsucht, wenn man sich dem Schlaf iiherlassen will; man be-
deckt sich Kopf und Korper, um die Beriihrung durch zu lebhaften
Luftzug oder den Stich der-Insekten zu-vermeiden; man legt sich auf
ein weiches Bett und verbannt alle Vorstellungen aus seinem Geiste,
die ihn iibermissig beschiftigen konnten, kurz man schliesst sich von
allem abh, was die Sinne zerstrent und die Geistesthiatigkeit activ unter-
hilt; man denkt nur an eins, an das Ruhen, man wiegt sich nur in
einer Vorstellung, in der des Schlafens. Und nicht nur der Mensch be-
gibt sich auf diese Weise in den Schlaf; die warmbliitigen Thiere schliessen
sich ebenso ab, die Vogel stecken den Kopf unter die Fligel, die Sauge-
thiere flichten an einen abgeschiedenen Ort oder rollen sich kugelig zu-
sammen, den Kopf zwischen den Pfoten; alle suchen sich einen bequemen
Platz und benutzen das Schweigen und die Dunkelheit der Nacht. Das
Kind macht es schliesslich ebenso, wenn es, von den #usseren Sinnes-
reizen ermiidet, sich wieder in den Schlaf versenkt. Es krimmt sich
unwillkiirlich in sich zusammen, schliesst sich auf diese Weise von
seiner Umgebung ab und gelangt in den wohlthitigen Ruhezustand, in
dem es im Mutterschosse war und in dem sich die Geheimnisse seiner
Entwicklung abgespielt haben. Und wenn ein neuer Bestandtheil, der
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Traum, zu diesem Schlafe hinzutritt, hat das Kind bereits fithlen und
denken gelernt.

Ausser diesen wesentlich geistigen Ursachen des Schlafes gibt es
solehe, die ihnen vorhergehen und andere, die ihnen zu Hilfe .leleell.
Die einen geben sich in der Form von Bedirfnissen ktund.; dfﬂ‘hm geh(j%-t
zunichst ein gewisser Grad von Schwiche oder }’Iﬁdlng{t, in dem '(he
Sinne abgestumpft und demgemiss fiir Ablenkungen wenig empfinglich
sind. Weiterhin iibt die Verdauungsthiitigkeit eine ganz michtige Ableitung
der Aufmerksamkeit nach dem Magen und den Eingeweiden aus auf
Kosten der den Empfindungen und dem Getriebe der Vorstellungen ge-
widmeten, wiihrend diese Geistesfunctionen schon an und fiir sich, wenn
sie weniger lebhaft sind, die Neigung schaffen, sich dem natiirlichen
Ruhegedanken hinzugeben. Die iibrigen Ursachen sind echte Maassregeln
zur Herbeifiihrung des Schlafes, wie z. B. eine langweilige Lectiire oder
Unterhaltung, das Wiegen, ein eintoniges Gerdusch, das Aufsagen von
ermiidenden Formeln u. s. w. Alle diese Dinge sind dem Geiste eine
reizlose Nahrung und haben die Wirkung, die Aufmerksamkeit unbeweg-
lich der gewdhnlicheren und angenehmeren. Vorstellung des Schlafens
zuzuwenden. Auch die warmen Bider, die den ausgedehntesten und
empfindlichsten Sinn, den Tastsinn, beruhigen, konnen in diese zweite
Gruppe eingereiht werden; sie bringen das Gefiihl zur Ruhe und besei-
tigen seine Ablenkungen.

Auf den ersten Ueberblick sind also die verschiedenen Grundlagen
der Entstehungsweise des gewohnlichen Schlafes folgende: Die Einwilli-
gung_in den Schlaf, die kinstliche Abschliessung der Sinne. das Hin-
-stromen der Aufmerksamkeit auf dieT Vorstellung des Schlafens, was sich
ph)’SlOlOUlSCh “durch den Abvucr dieser Kraft von den Gefiiblsorganen und
ihre Sammlung auf eine im Gehun ruhende Vorstellung tibersetzen lisst;
endlich als Unterstitzungsmittel ein mehr oder weniger dringendes Ruhe-
bediirfniss und mechanische Mittel, welche die Ruhigstellung der Anuf-
merksamkeit begiinstigen.

Nicht anders ist der Vorgang bei der Entstehung des kiinstlichen
Schlafes. Man hat erkannt, dass die Personen, die man einschlifern
will, in keiner Weise beeinflusst werden, wenn die Aufmerksamkeit von
einer Empfindung zur anderen eilt und bald hier bald da eine Reihe von
Vorstellungen iiberspringt, ohne bei einer einzigen zu verweilen. Dasseibe
ist der Fall, wenn sie sich bemiihen, dem Gedanken an das Schlafen zu
widerstehen, oder -wenn sie iberzeugt sind, dass sie nicht einschlafen
werden. Man kann ferner die Beobachtung machen, dass die Einschliferer
bei ihren Maassregeln zur Herbeifithrung des kunsthchen Schlafes zu-
nachst die Personen beziiglich ihrer Smne abzuschliessen suchen, indem
sie diesen Organen nach Moglichkeit alle Reize fernhalten und dadurch
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die Aufmerksamkeit verhindern, sich wie gewdhnlich darauf zu richten.
Deshalb empfehlen sie ihnen Schweigen und setzen sie in’s Dunkle. auf
einen bequemen Stuhl und in ein Zimmer von angenehmem Wirmegrad.
Um der Ruhigstellung der Aufmerksamkeit dieser Personen zu Hilfe zu
kommen, halten sie darauf, dass sie die Augen auf die ihrigen heften
oder emen durch seinen Glanz das Auge fesselnden Gegenstand betrachten.
Endlich fordern sie sie auf, nur noch an Schlafen zu denken, als wenn
sie sich wie gewdhnlich zur Ruhe begiben. Wenn nach einiger Zeit die
Lider nicht geschlossen sind, so schliessen sie sie und befehlen ihner
in gebietendem Tone den Schlaf.?)

Es ist den Elektrobiologen gelungen, einen Zustand von Triigheit
der Aufmerksamkeit zu erzeugen, der dem Schlafe fhnelt. Er ist nur
ein weniger vollstindiger Schlaf als der Somnambulismus, denn ihre
Versuchspersonen erscheinen durchaus wach. Nachdem durch lingere
Festheftung des Blicks auf einen-Gegenstand der Geist derselben passiv
geworden ist, bieten jene Hypnotiseure ihrer Aufmerksamkeit irgend eine
Vorstellung dar, etwa die, dass sie die Augen nicht mehr offnen oder
sich nicht mehr rihren konnen, und nmun kann ihre: Aufmerksamkeit eben-
sowenig von dieser Vorstellung loskommen, wie weiterhin die des gewohn-
lichen Schlifers oder eines Sommambulen sich von der Vorstellung des
Schlafens oder von irgend einer ‘anderen ihm suggerirten Vorstellung
losmachen kann.

Man findet also als Grundlage der Maassregeln der Einschliaferer
gegeniiber dem Medium dieselben zweckmissigen geistigen Mittel, durch
die man in den gewohnlichen Schlaf gelangt: die Ueberzeugung schlafen
zu konnen, die Einwilligung in-das Schlafen, die Abschliessung der Sinne,
die Sammlung der Aufmerksamkeit auf einen einzigen Gegenstand oder
Gedanken, und zwar gewghnlich auf den Gedanken an das, was der Geist
selbst erstrebt. Nur ein Mittel fehlt dabei, das Ruhebediirtniss, withrend
ein anderes hinzukommt, der ausdriickliche Befehl zu schlafen. Der letz-
tere isl nur eine Anregung zur Hiufung der Aufmerksamkeit auf die
Vorstellung, sich dem Schlafe hinzugeben, d. h. ein Mittel, das Denken
it grosserer Schuelligkeit zu verdichten.

Aus der vorstehenden Vergleichung kann man bereits den Schluss,
machen, dass der kiinstliche Schlaf in seiner Gestaltung und in den®
betrachteten Punkten sich nicht von dem gewghnlichen unterscheidet,
und dass bei beiden Formen des leidenden Zustands die Zuriickziehung
der Aufmerksamkeit von den Sinnen und ihre Sammlung im Gehirn und
auf eine Vorstellung das Wesentliche ist.

Ich bin erstaunt, dass die meisten Schriftsteller iiber den kiinst-
lichen Schlaf sich bei der Erklirung seines Zustandekommens auf Hypo-

1y Siehe am Schluss des Buches mein Verfahren zur Einschliferung: Anhang A.
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thesen beschriinkt haben. In der Ausiibung kannten sie seine Entstehungs-
bedingungen vollkommen, aber anstalt sich rein auf gefu.ndel_le Thatsa.'chen
u stitzen und sie zu deuten, haben sie Annahmen wie die von einem
Fluidum oder von Geistern oder von Einbildungen aufgestellt. Der
Menschengeist hat die Schrulle, sich nie mit dem Einfachen zu begniigen:
wenn er nur einen Schluss zu ziehen braucht, stiirzt er sich in Voraus-
setzungen, so wie ein Wanderer, um den Weg zu kilrzen, von der ge-
bahnten Strasse in den Wald abgeht und sich darin verirrt.

Meist filnt das Bedirfuiss, die erschopften Krifte wieder in's
Gleichgewicht zu bringen, die Bereitwilligkeit zum gewdhnlichen Schlaf
herbei. Dies Bediirfniss ist ebenso die bestimmende Ursache des gewdohn-
lichen Gedankens an den Schlaf, wie das zun essen die bestimmende
Ursache fiir den Gedanken ist, auf Stillung des Hungers auszugehen. Aber
dies Bediirfniss und der geistige Vorgang der Entstehung des Schlafes
sind von einander ebenso verschieden, wie das Verlangen nach Nahrungs-
aufnahme von den geistigen Bemithungen zur Beschaffung der Speise.
Und weil man nicht unterschied. was dem Bediirfniss und was dem fast
unbewussten geistigen Vorgang angehdrt. ist man bei der Erklirung
dieses Schlafs in statu nascendi in einer gewissen Unklarheit geblieben.

Ausser dem oben fiber die geistigen Vorgiange beim Eintritt in den
gewohnlichen und den kinstlichen Schlaf gesagten stiitzen noch einige
landldufige Thatsachen die von mir geidusserte Meinung. Man trifit hiufig
Leute, die ganz willkinlich und zu jeder Tageszeit einschlafen konnen,
auch ohne ein Bedirfniss darnach zu empfinden: sie gleichen darin den
kiinstlichen Schlafern und unterscheiden sich von ihnen nur darin, dass
sie sich den Schlaf selbst suggeriren, anstatt von einem anderen die
Suggestion zu empfangen. Anderen, die an Schlaflosigkeit leiden, kommt
der Schlaf, weun sie glauben, Opium eingenommen zu haben, wihrend
sie in Wirklichkeit keins hekommen haben.!) Das sind werthvolle Beweise,
dass die wesentlichsten Erscheinungen des eintretenden Schlafes in dem
Haften der Aufmerksamkeit an der Vorstellung des Schlafens liegen, und
dass das Sehlafbedirfniss nur einen gelegentlichen Vorliufer bildet. Ein
indirecter Beweis dafir, dass der gewohnliche wie der kiinstliche Schlaf
nur die Wirkung des Haftens der Aufmerksamkeit an der Vorstellung
des Schlafens, also die Wirkung eines geistigen Vorganges ist, liegt
darin, dass man trotz des Bedirfnisses sich des Schlafes willkiirlich
enthalten kann, indem man seinen Geist auf Zerstreuendes richtet. So
gibt es Irre, die unter dem Zwange anderweitiger Vorstellungen den
heiss ersehnten Sehlaf nicht finden konnen, und Kranke, die nicht im
Stande sind zu schlafen, weil ihre Aufmerksamkeit durch zu lebhafte

") De la circulation cérébrale dans ses rapports avec le sommeil, par Girondeau.
Paris. Leclerc, 1868. S. 46.
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Leiden abgezogen wird. Dies Entgegenwirken ist selbstredend: man kaun
nicht gleichzeitig activ an sein Uebel denken und in passivem Denken
es vergessen und schlafen. Wenn der Schlaf nicht die Wirkang des
Haftens der Aufmerksamkeit an der Vorstellung des Schlafens wire,
wenn er nicht das Krgebniss eines geistigen Vorganges wire, sondern
die Tolge irgend eines physiologischen Vorganges. so konnte er durchaus
entstehen, wenn das Denken activ beschiftigt wire, aber das wird nie-
mals heohachtet.

Aus letzteren Thatsachen geht also ebenfalls hervor, dass der ge-
wohnliche Schlal gleich dem kiinstlichen das Ergebniss eines geistigen
Vorganges ist, der sich durch die Fixivung der Aufmerksamkeit auf eine
Vorstellung, und zwar gewdhnlich auf die der Ruhe, kennzeichnet. Beim
Feblen einer Hauptvorstellung, die die Aufmerksamkeit gefangen nimmt,
ist keine Moglichkeit zu schlafen vorhanden.

Man kann gegen das soeben Testgestellte einwenden, dass mau
auch  wider Willen einschiafen kann. So - unterliegt ein arbeitsamer
Mann nach langem Widerstande schliesstich. dem Locken des Schlafes.
Anstatt meine Behauptung zu widerlegen, dient dieser Einwurf ihr zur
Stitze. Iss geht mit dem, der ‘sich hartnickig dem Schlafbediirfniss
widersetzt und schliesslich einschliift. genau wie mit dem, der das Nah-
rungshediirfniss nicht mehr dberwinden kann und- ihm nachgibt. Es
kommt ein Augenblick — dich habe das an mir selbst erfahren, — wo
man gezwungener Weise der Nothwendigkeit des Schlafes mit ebenso
unvermeidlicher Nachgiehigkeit Folge leistet, wie man nach der Befriedi-
gung eines quilenden Hungers trachtet; die Vorstellung des Schlafens
verdunkelt alsdann die andern um.so mehr; weil sie aus einem heftigen
Verlangen erwichst, das den Willen unwiderstehlich mit sich fortreisst.
Man kann ferner einwerfen, dass der Faule, der sich in Schlaf versenken
mochte, es nicht immer kann. Allerdings, aber der Grund liegt darin.
dass er sicher Vorstellungen im Kopfe hat, welche die des Schlafens
iiberwiegen. Ebenso geht es Jedem, der korperlich unwohl oder sehr durch
bestimmte Gedanken in Anspruch genommen sich schlafen legt.

Ausser der meist stattfindenden Einwilligung in das Emschhfen
bemerkt man an sich selbst nichts von der geistigen Handlung, die man
mit dem Einschlafen vornimmt. Die lange Gewohnheit hat uns schliess-
lich das Bewusstsein der geistigen Ursache des Einschlafens genommen,
ebenso wie wir das Bewusstsein des Mechanismus der Nachahmungs-
handlungen verlieren.

Man muss schon aus dem Vorhergehenden schliessen, dass bis jetzt
kein wesentlicher Unterschied zwischen den Erscheinungen bei der Ent-
stehung des gewohnlichen und des kilnstlichen Schlafes besteht. Bei
beiden tritt der Schlaf infolge einer Hemmung der Aufmerksamleit ein.



die sich auf eine Vorstellung verdichtet, das Denken spielt bei ihrer
Entstehung die Hauptrolle; das Ruhebediirfniss des gewphnlichen Schli-
fers ist nur eine Einladung zum Schiafen, die dem durchaus geistigen
Vorgange des Eintritts in den Schlaf vorangeht. Die Aehnlichkeit heider
Zustinde wird noch dadurch bekriftigt, dass sie wechselseitig in ein-
ander iibergehen. So setzt der natirlich Schlafende, dem die geistige
Verbindung mit der Umgebung bis dahin fehlt, sich auf leises, nach-
driickliches Zureden oft mit dem Sprechenden in geistige Verbindung
nnd bietet in der Folge Katalepsie dar, antwortet u. s. w. ganz wie der
kiinstlich Eingeschlaferte, wihrend der letztere sich selbst iberlassen
aufhort kataleptisch zu sein und sich damit fir den Rest seines Schlafes
gegen aussen abschliesst.!)

' Wir haben auseinandergesetzt, dass die wesentliche Ursache des
Schlafs eine centripetale Bewegung der Aufmerksamkeitskraft ist, die
sich von den Gefiihlsorganen her. wo sie vorzugsweise verbreitet war,
auf eine Vorstellung sammelt und hier haftet. In dem Augenblick, wo
eine so michtige Kraft dergestalt in Bewegung kommt und die abge-
sehen vom wachen Zustande wichtigste physiologische Aeusserung des
Daseins veranlasst, muss nothwendig eine Riickwirkung auf den Korper
entstehen. Diese Fernwirkung wilrend der Entstehungszeit des Schlafes
wollen wir jetzt kurz untersuchen.

Wenn die Aufmerksamkeit einerseits sich auf eine Vorstellung sam-
melt und andererseits allmahlich jhre Wirkung auf die Sinne und auf
die geistigen Verrichtungen einstellt und man dadurch nach und nach
einschlift, pflegen gleichzeitig die Empfindungen schwiicher und die gei-
stige Arbeit langsamer und beschwerlicher-zu werden. Wiihrend der Aus-
bildung des Schlafes verlieren zunichst die versechlossenen Sinne, Gre-
schmack und Gesicht. ihre Feinheit, und weiterhin stumpfen sich dann
der Reihe nach der Geruch, das Gehor und das Gefihl ab, wenn auch
selten bis zu dem (rade, dass sie nicht noch einen Rest ihrer Verrich-
tungen erfillten. Weil nun die Vorstellungen im Ieime in den Emplin-
dungen enthalten sind wie die Frichte in den Blithen und eine noth-
wendige Folge der Empfindungen darstellen, kann bei erloschener Sinnes-
thiitigkeit das Denken nicht mehr so lebhaft vor sich gehen wie wiihrend
des Wachens; es hort zwar nicht ginzlich auf, aber es hat schliesslich
nur noch ein leidendes Dasein oder eine fast automatische Bewegung.
Sobald die Aufmerksamkeit nicht mehr durch die Sinne gegen die Gegen-
stinde der Aussenwelt thitig ist und die geistige Arbeit abnimmt, ver-
splirt man eine allgemeine angenehme Abspannung, einen milden Ueber-
gang von der Anstrengung lebhafter Empfindungen und Denkarbeiten

0 Sl@}le weiter unten, Abschnitt 4, wo gezeigt wird, dass die Katalepsie das
Zeichen einer geistigen Verbindung, eines Rapports, ist.
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zu jener geistigen Unthitigkeit und jenem volligen Freisein v
dungen, die bei den Schlafenden nicht selten eintreten. Gleichzeitig er-
schlaffen die Muskeln, denen der Anveiz fehlt, sich in den Dienst der
Sinne oder des Gedankens zu stellen, und die Glieder werden schwer.
Man beobachtet diese Thatsachen beim gewohnlichen Rinschlafen, aber
erst durch hiufige miihevolle Untersuchungen an Anderen und durch
genaueste Selbstheobachtung hat man ihre Erscheinungsweise und ihre
Vethettuno kennen gelernt.

Wir wollen nun die Erscheinungen hetrachten, die bei den in kiinst-
lichen Schlaf Versenkten eintreten. wenn der Schlaf tief wird ; sie zeigen
tiefes, fortschreitendes Vorriicken der Aufmerksamkeit nach dem Gehirn.

Wenn ein Anderer als der Einschliferer an den Personen, die in
diesen Schlafzustand eingetreten sind, in den verschiedenen Augenblicken
experimentirt. wo sich die besprochenen Erscheinungen kundgeben, so
bemerkt man zuniichst eine allgemeine Erschlaftung der Glieder; sie
fallen schwerfillig zuriick. Das geschieht aber nur, wenn die anwesenden
Personen sie aufheben, dagegen bleiben sie kataleptisch, wenn der Ein-
schliferer es thut. TFerner erloscht das Hautgefithl allmihlich, zuweilen
bis zu volligem Verschwinden; es verschwindet meiner Beobachtung
nach zuerst an den Gliedern, und stets wird die Peripherie des Korpers
am meisten gefiihllos, ‘Wenn man dann die Untersuchung weiter auf die
Sinnesorgaune ausdehnt, so bemerkt man, dass die heiden abgeschlossenen
Sinne, das Gesicht und der Geschmack, zuerst stumpf werden, dann
kommt der Geruch, dieser beiin Menschen wenig entwickelte Sinn, dessen
Abschwiichung durch die Thrénenflissigkeit begiinstigt wird, sobald sie
nur irgend in den Thrinenkanal gelangt. ~Zuletzt erlahmen das Gehor
und das Gefithl. Wenn man das gewdhnliche Verfahren oder das der
Hypnotiseure anwendet, so verlieren die Augen ihre Fihigkeit von allen
Sinnen am spitesten, weil sie durch die Aufmerksamkeit, wozu die Ein-
schliferer sie verurtheilen, gezwungen sind, als letzte wach zu bleiben.

Die meisten Physiologen nehmen an, dass die Verrichtungen des
Tastsinns beim Entstehen des Schlafes zuletzt erléschen. Fast nur Longet
ist der Meinung, dass die des (ehors die letzten sind. Ich bin in der
Lage gewesen, mich recht haufig zu versichern, dass das Gehor vor dem
Gefiihl verschwindet. Ich habe oft tief Schlafende gesehen, die nicht mehr
die Stimmen Anwesender vernahmen, aber bei dem geringsten Nadelstich
die Hiinde wegzogen, und ich habe Frauen entbunden, die vorher in som-
nambulen Zustand versetzt waren und nun lebhaft genug die Geburts-
schmerzen fiihlten, wihrend sie fiir die umgebenden Gemusche und fir
die an sie gerichteten Fragen taub waren.

Selten zeigt sich die Reihe der physiologischen Verinderungen des
Bintritts des Schlafes vollstindig an einer Person. Meist beobachtet man

on Empfin-
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nur einen Theil davon, und wenn die Person, die man einschlifert, schon
mehrmals eingeschlifert worden ist, so kann sie gleich dem gewdhnlichen
Schlifer so schuell vom Wachen zum Schlaf iibergehen, dass man von
allen objectiv erkennbaren Zeichen nur die Bewegung des Lidschlusses
wahimimmt.

Bei den Einschliferungsversuchen gelingt es nicht hiufig, alle Sinne
unthitig zu machen. In neun Fillen von zehn werden von den ersten
Versuchen an die den Maassnahmen der Einschliferer unterworfenen
Personen mehr oder weniger beeinflusst.!) Die einen kommen nur bis
zar Empfindung einer leichten Betiubung:; manche bemerken ausserdem,
dass es ihnen unmoglich ist sich zu bewegen, andere kommen soweit.
dass sie den Geruch und zum Theil das Hautgefiihl verlieren, einige
gelangen bis zum Schliessen der Augen und verbleiben schlifrig, noch
andere sieht man in leichten Schlaf verfallen und wieder andere in so
tiefe Abschliessung von der Aussenwelt, dass das Aufwecken schwer
wird, Dieser letzte Zustand von Unthitiglkeit, wihrend dessen man die
Empfindungen kaum noch wahrnimmt, ist stets das Zeichen eines hedeu-
tenden Grades von Schlaf.

Man trifft unter den Personen, die ‘man einzuschlifern versucht,
auch Leute, die in jeder neuen Sitzung eine oder mehrere Stufen
der Erscheinungen des eintretenden Schlafzustandes durchlaufen und
jedesmal, ehe sie aus ihrem unthitigen Zustande herausgezogen werden,
eine der Nervenverrichtungen, auch den Gefiihlssinn eingeschlossen, ver-
loren haben.

Aus den Betrachtungen iiber die in diesem Abschnitt besprochenen
Erscheinungen bei der Entwicklung des Schlafes ergibt sich bereits, dass
die vermittelst einer Vorstellung eingetretene Ablenkung der Aufmerk-
samkeit von den Korpertheilen, auf die sie gerichtet war, und ihre
Sammlung nach dem Gehirn die wesentliche Eigenthiimlichkeit bei der Aus-
bildung dieses Korperzustandes ist. Daraus folgt, dass die Unterscheidung
des gewohnlichen und des kiinstlichen Schlafes unbegriindet ist. Ein

') Meine gegenwiirtige Erfahrung bestitigt diese Behauptung. In den Jahren 1887
und 1888 steigt die Zahl der in meiner Klinik Beeinflussten mindestens auf iiber 959 -
Die nachstehende Tabelle gibt davon nach meiner neuen Eintheilung eine Uebersicht.

it ol 1887 1888

Tiefer Somnambulismus 2 | 39
Leichter Somnambulismus . . . . . . . . 92} 23,96%, 132 2:-1’8(4)0;2
Sebr tiefer Schlaf . . . . . . . . . . ., 49 10,129/, 31 7,229,
Tiefer Schlaf . . . . . . . . . . . . . 189 39,049/, 154 35,899/,
Leichter Sehlaf . . . . . . . . . . . . 73 15,089/, 75 17,489,
Schlifrigkeit u. s. w. . . . . . . . . . . 38 7,439, 26 6,069/,
Ohne Wirkung . . . . . . . . . . . . 9 4,330, 16 38,729/,

484 429
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einziges: Zeichen sc}leint beide Zustinde zu unterscheiden: die Katalepsie,
apel- diese Ersol‘lemung, (.he Folge einer hergestellten geistigen Ver-
bindung, kann beiden gemeinsam werden. Ob der Eintritt in den Schlaf auf
natiirliche Weise oder durch ein bestimmtes Verfaliren vor sich gehe —
in beiden Fillen findet man die gleichen Erscheinungen in der cbrleichen
Reihenfolge. Alle organischen Verschiedenheiten des entstehenden %chlafes
sind die mittelbare oder unmittelbare Folge einer Bewegung der Aufmerk-
samkeit auf eine Vorstellung hin, d. h. Folge einer Denkthitigkeit.
Diese erst jlingst festgestellte Wahrheit wird sich besonders aus den
Untersuchungen ergeben, die wir nun vornehmen werden.

Zweiter Abschnitt. :

Der Schlaf im Allgemeinen.

Durch ihr Hinstromen auf eine Vorstellung — und zwar gewohnlich
auf die des Schlafes, die sich ja naturgemiiss aus  einem Ermidungs-
gefithl ableitet — verdichtet die Aufmerksamkeit sich und wird mehr
und mebhr unthitig. Die IFolge davon ist eine verschieden aunsgesprochene
Abnahme der Empfindungen, ein Stillstand oder eine Verlangsamung der
Denkbewegung und eine  oft vollige Aufhehung der Muskelbewegungen.
mit einem Wort: der Schlafl. “Aber dieser Zustand bietet nicht immer
das gleiche Bild, wie mau bemerkt, wenn man einen Blick auf die von
selbst oder nach kiinstlichen Einwirkungen Eingeschlafenen wirft.

So gibt es unter denen, die man einzuschlifern versucht hat,
Manehe, die nur in oberflichlichen Schlaf verfallen. Sie haben noch Em-
pfindungen und kommen bei dem leisesten Gerdusch aus ihrem Zustande
heraus; beim Erwachen bleibt ihnen die Erinnerung, dass sie getriumt
haben., Andere verfallen nur in eine sebr merkwiirdige Betiubung, die
man als charme!) bezeichnet. Sie denken noch selbstindig und haben
ziemlich klares Bewusstsein von der Aussenwelt, aber wenn man ihnea
die Unmoglichkeit z. B. des Sprechens, der Ausfihrung gewisser Be-
wegungen, ja sogar des Empfindens versichert, oder aber ihnen die Vor-
stellung von ungereimten Handlungen oder von Hallucinationen suggerirt,
so bleibt ihre Aufmerksamkeit schon widerstandslos vollig an den ihnen

) Dieser Zustand nihert sich dem, den Professor Beaunis genauer erforscht und
mit dem Namen ,somnambules Wachen® belegt hat (in seinem Werk ,Le somnambuj
lisme provoqué,* V., S. 158). Professor Liégeois hat zuerst beobac%ltet, dass‘ bei
solchen Zustinden nachtriglich meist Verlust der Erinmerung {ir die Suggen.rt.;en
Handlungen besteht, und hat sie auf dem Congress von Nancy, 1886, als condition

seconde provoquée bezeichnet.



eingegebenen Vorstellungen hingen, ihr Geist macht sie sich zn eigen
und ihr Korper gehorcht. Sie stehen als formliche Automaten auf der
Grenze von Wachen und tiefem Schlafe.

Sie haben die Neigung, derartige Veisicherungen gliubig anzu-
nehmen, nicht allein, sondern theilen sie mit den gewdhnlichen Schlifern,
deren Aufmerksamkeit man ohne sie zu wecken gefangen nehmen kann.
Sie theilen sie noch viel mebr mit den kiinstlich Somnambulen, in deren
noch tieferem Schlafe schon vor der Suggestion handelnder Triume die
Sinne erloschen, die Giedanken unbeweglich und die Muskeln entspannt
sind, wihrend die Schlifer selbst nur mit dem in geistiger Beziehung
stehen, der sie eingeschlifert hat. Man findet bei ihnen nach dem Er-
wecken ein wichtiges Merkmal, das ihren Zustand von dem vorher be-
sprechenden unterscheidet: ich meine das Fehlen der Erinnerung beim
Aufhoren des Schlafes. Es besteht dann nicht mehr wie zuvor ein
geistiges Band, sondern eine jihe Trennung des Zusammenhangs zwischen
Schlaf und Wachen.

Bemerkenswerther Weise macht der. tief Schlafende nacheinander
beide Arten des Schlafes durch. Wenn nan ihn nicht aus dem Sommnam-
bulismus erweckt, geht er allmihlich in einen weniger schweren Schlaf
iiher; aus der sich mindernden Verdichtung seines Denkens ergibt sich
eine grossere Beweglichkeit der Aufmerksamkeit. die Empfindungen werden
immer weniger stumpf, die Vorstellungen mehr bewusst, und schliesslich
erwacht er mit der Erinnerung-an die seinem Erwachen zuniichst liegen-
den Triume. Auch bei nur ganz leicht Schlafenden hemerkt man den
stufenweisen Uebergang von einer gewissen Sammlung des Geistes und
Stumpfheit der Sinne zu grosserer Beweglichkeit des Denkens und regerem
Empfinden. Nach dem Vorstehenden erscheint also der kiinstliche Schlaf
in zwei Grundformen, die nach einander oder einzeln vorkommen: nach
der einen, dem tiefen Schlaf, fehlt beim Erwachen die Erinnerung; nach
der anderen, dem leichten Schlaf, ist das Gedichtniss fiir die Triume
erhalten.?)

Was man nun an den kiinstlich Eingeschliferten nachweist, findet
man ganz ebenso bei den gewdhnlichen Schlifern. Bej letzteren hegegnet
man in ihrem Schlafe verschiedenen Stufen, aber diese schliessen sich stets
an die zwei geschilderten Grundformen an. Der leichte Schiaf mit erhal-

') Als wir im Jahre 1866 diese Zeilen schrieben, unterschieden wir nur zwei Arten
von kiinstlich Eingeschliferten: die mit erhaltener und die mit {ehlender Erinnerung.
Nachdem wir inzwischen Tausende von Menschen eingeschlifert haben, haben wir
erkannt, dass im kiinstlichen Schlaf eine unmerkliche Stufenfolge vom leichtesten zum
tiefsten Schlafe besteht, und haben in diesem Uebergange sechs Merkmale und sechs
deutlich abgegrenzte Stufen aufgefunden. Diese 'l‘llelluxwen miissen sich ehenso im
gewihnlichen Schlafe finden. Siehe unsere Eintheilung am Ende des Buches, Anhang B.



tener Erinnerung an die Traume ist hiufiger und bietet am meisten Ver-
schiedenheit in seiner Erscheinung, er wechselt nach Alter, Geschlecht,
Gemiithsart und bei dem einzelnen Menschen nach dem Grade der Er-
mitdung, der Wirme, den Gewohnheiten u. s. w. Diese Form haben die
Psychologen besonders erforscht, da der den Magnetiseuren vertraute tiefe
Schlaf ihnen nicht bekannt war, obwohl er sich auch bei vielen gewshn-
lichen Schlifern kundgibt.

Es gibt unter ihnen in der That Leute, die nach dem Einschlafen
derartig von der Aussenwelt abgeschlossen sind, dass man sie férmlich
martern muss, um sie zu erwecken, und dass sie sich, wenn sie endlich
zu sich gekommen sind, weder an ihre Triume noch an das mit ihnen
vorgenommene erinnern. Andere, die dhnlich abgeschlossen waren, sind
korperlich nicht so vollkommen bewegungslos und stellen ihre Stimme in
den Dienst von meist ziemlich verniinftigen Gedanken oder besser Triumen.
Wenn man sie erweckt, wissen sie ebenfalls von nichts. Augenscheinlich
milssen die Schlifer dieser Gruppe noch- der Zahl der in tiefem Schlafe
befindlichen eingereiht werden. Abgesehen von den wirklichen Somnam-
bulen, mit denen man siell bisher ausschliesslich beschiftigt hat und die
den Typus der Schlifer dieser Art bilden, kommt es auch im gewdhn-
lichen Schlafe vor. dass die Betreffenden noch nicht tief eingeschlafen
scheinen, es aber in Wirklichkeit sind. Da der eine Sinn, der Tastsinn.
fast nie vollig erloscht, so kann man sich nach dem Verfahren des Ge-
nerals Noizet'} vermittelst Berithrung mit manchen Eingeschlafenen in
Verkehr setzen. Um Antworten zu erhalten, braucht man nur im Anfange
des Schlafes zwei oder drei Minuten hindurch die Hand auf die Stirn
oder einen anderen empfindlichen-Theil-der Schlafenden zu legen; beim
Erwachen haben sie alles vergessen. Der Vorgang ist folgender: Da von
den Sinnen das Gefithl zuletzt verschwindet, so wird die Aufmerksamkeit
auf den IKorpertheil hingelenkt, der durch die Berithrung gereizt wird;
die gefithlte Empfindung bewirkt eine Gedankenarbeit, das Gehor wird
durch Sympathie erregt, und auf die Suggestion des Sprechens ldsst sich
der Schlafende auf die Unterhaltung ein. Ob nun diese tief Schlafenden
ihr Denken durch Wort und That verrathen oder nicht, sie behalten nie-
mals die Erinnerung daran, wenn man sie nachher weckt; iiberlisst man
sie jedoch sich selbst, damit sie auf natiirlichem Wege den Zustand ver-
lassen, in dem sie sich befinden, so gelangen sie stufenweise zu immer
leichteren Formen des Schlafes, und beim Erwachen erinnern sie sich
nur der Triume, die sie in dieser letzten Zeit des Schlafes gehabt haben.

Aus dem fliichtigen Blicke, den wir auf den Schlaf geworfen haben,
erhellt, dass er ohne Riicksicht auf seine Entstehungsweise in zwei Gestalten

1) Mémoire sur le somnambulisme, S. 193. Paris, Plon freres, 1854.

[Su4

Liébeault, der kilnstliche Schlat uand die ihm dhnlichen Zustiinde.
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auftritt: er ist entweder tief oder oberflichlich. Der tiefe Schlaf dussert
sich anf zwei Arten: in Folge des Aufhorens oder der Abnmahme der
Aufmerksamkeit auf die Vorstellungen entsteht ein Erloschen der Sinnes-

und Bewegungsthitigkeit, oder aber es tritt das Denken mit dem seiner

Verdichtung entsprechenden Nachdruck in Bewegung, gewisse Sinne und
gewisse Theile des Muskelapparates stellen sich in seinen Dienst und es
ergibt sich der sonderbare handelnde Traum, der unter dem Namen
Somnambulismus bekannt ist. In beiden Fillen besteht beim Erwachen
Erinnerungsverlust. Ist dagegen der Schlaf oberflichlich, so sind die Sinne
nicht ganz verschlossen, sondern nur abgeschwiicht und die Muskeln trige.
Auch wird bei dieser Form die im Gehirn wenig gesammelte Aufmerk-
samkeit noch durch die Empfindungen erregt, und demzufolge ist das ab-
geschwichte Denken weniger verdichtet als bei dervorigen Form und hat
weniger Einfluss auf den Korper; die Triume dussern sich hier
niemals durch geordnete Bewegungen, weil die Vorstellungen weniger
klar, weniger regelrecht, mehr wechselnd und weniger nachdriicklich be-
tont sind. Dieser Schlaf hinterlisst im Geddchtniss stets die Erinnerung
an die gehabten Traume, besonders an die dem Erwachen vorhergehenden.

Die Psychologen haben die beiden aufeinander folgenden Phasen des
Schlafes wohl vermuthet; sie haben beschrieben, dass ihnen in der ersten
die Empfindungen, die Denkbewegung und die Muskelcontractionen ab-
geschwicht oder aufgehoben erschienen wiren, dass in der zweiten das
Bewusstsein der Wahrnehmungen und der Vorstellungsyerbindungen weniger
gestort wire und dass sodann eine fortschreitende Riickkehr zum handelnden
Leben stattfinde, aber sie haben nie das Unterscheidungs- und Trennungs-
merkmal der beiden Formen, den Erinnerungsmangel beim Erwachen, geahnt
und auch nicht erkannt, dass ihre erste Ursache die auf einer Vorstellung
ruhende oder sich auf eine Reihe von Vorstellungen richtende gesammelte
Aufmerksamkeit ist. Mit anderen Worten, sie haben nicht erkannt, dass
der Ausgangspunkt der Zustéinde das gehemmte oder abgeschwichte Denken
ist, dem die Fahigkeit innewohnt, einen Antrieb aufzunehmen und sich
gelegentlich mit grossem Nachdruck in Bewegung zu setzen.

Auf Grund der vorstehenden allgemeinen Betrachtungen scheide ich
das, was ich tiber den Schlaf zu sagen habe, in zwei Theile. Nach dem
natirlichen Gange der Dinge miisste ich in dem ersten von dem tiefen
oder somnambulen Schlafe sprechen, der wenn er besteht, sich den Vor-
erscheinungen des Schlafes anschliesst, und in dem zweiten den ober-
fidchlichen Schlaf erortern. Da ich letzteren aber nur in nebensichlicher

Weise vornehmen will, habe ich der Klarheit halber diese Reihenfolge
umgekehrt.")

!} Man hat mir nicht ohne Grund vorgeworfen, dass ich in der ersten Auflage die
Aehnlichkeit des natiirlichen und des kiinstlichen Schlafes a priori angenommen hitte.



Dritter Abschnitt.
Der oberflachliche Schlaf.

Das Hauptmerkmal des oberflichlichen Schlafes ist das, dass man
sich stets erinnert getrumt zu haben, gleichviel in welchem Augenblicke
seines Verlaufs man erwacht ist.

Withrend des Wachens bedient der Mensch sich seiner ihm voll
aur Verfiigung stehenden Aufmerksamkeit, um Vorstellungen mittelst der
Sinne zu sammeln, sie nach Belieben in seinem Gedichtniss hervorzu-
rufen. sie ordnungsmissig zu vergleichen und Grundlagen fir Vernunft-
schliisse daraus zu bilden, in deren Dienst er vermoge derselben Kraft
seine Bewegungen und Handlungen stellt. Im oberfiichlichen Schlafe ist es
nicht mehr so. Von dem Augenblicke an, wo er seine Aufmerksamkeit
auf die Vorstellung des Schlafens gerichtet hat, ist ihm der grosste
Theil seines eigenen Antriehs verloren gegangen, und er kann diese Kraft
nicht mehr ohne Schwierigkeit dahin richten, wo er sie vorher mit
Leichtigkeit wirken liess.

Diese Unméglichkeit freier Willensiusserungen theilt der Schlafende
besonders mit den Geisteskranken. Wie wir sehen werden, sind diese
Krankheit und der Schlaf iihnliche Zustinde, nur ist ersterer krankhaft,
letzterer in’s Gebiet des Gesunden gehorig. Das auf geistigen Ursachen

In der That mussten Beweise dafiir gegeben und dem Leser klar gemacht werden,
was wenigstens anscheinend. diese verwandten passiven Zustinde unterscheidet. Ich
thue das hiermit. Dieser Unterschied liegt in der Art, wie die Personen einschlafen.
Der gewohnliche Schlifer verfillt in den Schlaf durch eine Suggestion, die er sich
selbst gibt, die des Schlafens, wiihrend der kiinstlich Eingeschliferte durch eine ihnliche,
aber ihm gegebene Suggestion einschlift. Im Grunde ist das dasselbe. Aus der Sugge-
stion, die man sich selbst gibt oder von Anderen erhalt, folgt, dass man sich bei jener
von allem, was in der Umgebung geschieht, abschliesst, bei dieser aber unauthorlich
durch die Sinne mit dem Finschlilerer in Verbindung bleibt, denn man fihrt wiihrend des
Einschlafens fort ihn zu fiihlen, zu horen u. s. w. Dadurch entsteht das Unterscheidungs-
merkmal beider Schlafarten: die Katalepsie des kiinstlich Eingeschliferten. Weil der
Hypnotisirte durch die Sinne nur mit dem in Verbindung bleibt, der ihn in Schlaf
versetzt hat, nimmt er von ihm in der Folge alle suggestiven Anregungen durch
Geberde und Wort an, und seine kataleptisch gewordenen Glicder stellen die Ver-
dichtung seiner Anregungen dar, was bei dem gewohnlichen Schlifer niemals unmittelbar
eintritt. Ausser diesem ausgesprochenen Unterschiede, der in der Fortdauer einer
sinnlichen und geistigen Verbindung mit dem Hypnotiseur besteht, sind beide Schlaf-
arten in jeder Beziehung untrennbar. Ein besonderer Beweis dafiir liegt darin, dass
alle beide fast stets von Triumen begleitet sind. und dass sie, wie oben gesagt, in
einander iibergehen. So hirt ein kiinstlich Eingeschliferter, den man sich selbst iber-
lisst, allmihlich auf, kataleptisch zu sein, und verfillt schliesslich in den gewdhnlichen
Schlaf, wihrend ein gewohnlicher Sehlifer, wenn man ihn berithrt und gleichzeitig leise
zu ihm spricht, langsam und ohne zu erwachen sich in geistige Velbmdunv bringen
und sich kataleptisch machen lisst.

O%
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beruhende Irresein entsteht ebenso wie der kiinstl‘iche Scl.llaf a].u"st.e.;}le:r
Anspammung der  geistigen Krifte, zumal wen diese Gelsitesm?llg-\?]t
mit Aufregungen und lebhaften Leidenschaften. einhergeht. Die Ha .ucu.a-
tionen, diese seltsame Erscheinung des Irreseins, werden ebenso wie der
Schiaf, durch Dunkelheit und Ruhe und noch mehr durch .dauernde
Abschliessung begiinstigt. wie sie die Einsamkeit des Gefiingnisses. d'er
Wiiste und des Klosters mit sich bringt. Wir hatten sogar Gelegenheit.
einen an Gehorshallucinationen Leidenden zu heobachten, bet dem diese
centrifugalen Empfindungen auftraten, sobald er einen Gegenstand. auf-
merksam betrachtete, d. h. sobald er sich mit seinen anderen Sinnen
von der Umgebung abschluss. Wollte er einschlafen oder. was dasselbe
ist, sich nach aussen abschliessen. so traten seine Hallucinationen stiirker
und zahlreicher auf und mischten sich mit Traumereien, die seinen
Schlaf in einen wahren handelnden Traum. umwandelten. Die Nacht
war fiir ihn schlimmer als der vorhergehende Tag. Darin. dass dieser
Mann beim Bemithen einzuschlafen dieselben rscheinungen empfand wie
beim angelegentlichen Betrachten eines Gegenstandes, liegt ein deutlicher
Hinweis, dass der Schlaf in Wahrheit die Wirkung einer Verdichtung des
Denkens ist. Augenscheinlich geschah in diesem psychologischen Ifalle.
was bei der Entstehung der Geistesstorung und des Schlafes geschehen
muss, ndmlich die Aufmerksamkeit frennte sich in zwei Theile; der eine
verdichtete sich auf den von den Wahrnehmungen erfillten Sinn und
blieb dort gefesselt, wilirend der andere in Thitigkeit blieh. aber seine
Thitigkeit war natiilich durch die Verringerung gestort. Durch seine
verminderte Menge hatte der noch freie Theil dieser Kraft die Fihigkeit
der Rickwirkung, der Beherrschung der Empfindungen und der Leitung
der Gedanken verloren und war vom Spiele der Gedankenverhindungen
und der reproducirten Vorstellungen in’s Schlepptau genommen. Ebenso
wie in diesem Falle beginnt jeder Schlaf mit einer Theilung der Auf-
merksamkeit, die in der Folge ein Aufhoren der Denkthitigkeit herbei-
fihrt. Man tberlisst sich dem Schlafe ebenso, wie man sich der Triiumerei
hingibt. In dem Maasse. wie in Folge des Haftens der Aufmerksamkeit
an der Vorstellung des Schlafens die Sinne thitig zu sein, die Muskeln
zu handeln und die Vorstellungen selbsténdig aufzutreten aufhoren, ent-
stehen auf der anderen Seite Augenblicksvorstellungen, die dem Geist
stirmisch und ungeordnet gegeniibertreten, selbst wenn das Geftihl nur
herabgesetzt und man noch fast ganz hei Bewusstsein ist.

Diese Spaltung der Aufmerksamkeit, die mit Verdichtung und
Ruhigstellung ihres ersten und mit verminderter Freiheit ihres zweiten
Theiles verbunden ist — denn es ist in der Folge dem Schlafenden
unméglich, noch dariiber zu gebieten — diese Spaltung der Aufmerksam-
keit, die im entstehenden Schlafe keimt, findet sich auch in dem charme,
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einer Schlafart, die durch das angestrengte Aufmerken auf einen gesehenen
(Gegenstand oder auf eine suggerirte Vorstellung veranlasst wird. Dieser
Zustand ist noch kein eigentlicher leichter Schlaf, weil die beeinflusste
Person ein ziemlich klares Bewusstsein von der Aussenwelt und von
sich selbst behilt und stets noch zu iiberlegen vermag; er ist auch kein
Wachen mehr, weil es ja dem Beeinflussten durch eine Suggestion un-
moglich geworden ist, eine Willensanstrengung zu machen, um die
Richtigkeit der Versicherung zu priifen; der Zustand ist, richtiger gesagt,
der Schlaf in seiner schwiichsten Andeutung. Die Unfihigkeit zur geistigen
Riickwirkung beweist deutlich, dass im charme oder in dem in der Bil-
dung begriffenen Schlafe eine theilweise Hemmung der Aufmerksamkeit
besteht. Es ist mit Bestimmtheit ein ganz geringer Theil der Aufmerk-
samkeit auf eine Vorstellung unbeweglich eingestellt, wihrend der grossere
Theil frei geblieben ist und sein gewdhnliches Gebiet aus dem wachen
“Zustande nicht verlassen hat; auch hier ist diese Kraft gespalten und
sozusagen an zwei entgegengesetzte Pole vertheilt; an dem einen ist
der erste Theil unthitig geworden, an dem anderen der zweite thitig
geblieben. 1)

Es ist nun klar, dass ihr wachsendes Hinstromen nach dem einen
Pole. wo sie sich festsetzt, stets auf Kosten des anderen geschieht; der
zundichst kaum bemerkbare ‘entstehende Schlaf wird immer tiefer und
wird schliesslich am “tiefsten, wenn die Aufmerksamkeit am meisten
gehemmt ist. Daraus folgt, dass in dem uns besonders beschiftigenden
leichten Schlafe, wo die am unthitigen Pole in Ruhe gestellte Aufmerk-
samkeit seit seiner Entstehung noch zugenommen hat, die noch weiter
verminderte freie Aufmerksamkeit des anderen Pols eine geringere Be-
weglichkeit und damit eine geringere Leistungsfahigkeit haben muss, als
im Anfang dieses Schlafes. In der That stromt der vorhandene Rest von
den Sinnen dem Gehirn zu, aber mit weniger Nachdruck: auch ist, wih-
rend die Walrnehmungen stumpfer sind, zugleich die geistige Arbeit
weniger zusammenhiingend — es entwickelt sich der Traum.

Obwohl wir im Schlafen die Urheber der miihsamen. unvollkom-
menen Denkarbeit sind, die der Traum darstellt, sind wir nicht seine
Herren ; wir sind in Ermanglung von geniigender activer Nervenkraft nicht
mehr im Stande, die Sinne, das Gedichtniss und den Korper willkirlich
und verniinftig wie im Wachen dem Denken dienstbar zu machen. Indem
die Aufmerksamkeit sich fest einer Vorstellung zuwendete, hat sie sich

1) Professor Beaunis und ich haben seit langer Zeit im Anschluss an Liégeois
erkannt, dass dieser Zustand des charme, den ich als leichten Schlaf auffasste, meist
ein tiefer aber nur theilweiser somnambuler Schlaf ist, weil fast immer Erinnerungs-
losigkeit darauf folgt. Aber diese Feststellung stisst nicht die obige, in der Theorie -
_richtige Darlegung um,



hier verdichtet und einen Ruhepunkt gewonnen. dagegen hat .Sle auf der
anderen Seite die Freiheit der Einwirkung auf Sinne und Gehirn, u'nd der
Mensch die Willensfreiheit zu ilwer beliebigen Leitung Yerloren. Von der
Beweglichkeit der Aufmerksamkeit hiingen nicht nur die .Em]iﬁndul‘lgen.
die Vorstellungen, die Reproduction, der Verstand und die .korperhchen
Verrichtungen ab, sondern vor allem die Fihigkeit des Ha}ldellls und
des Wollens. Sie ist thatsichlich die einzige gemeinsame Triebkraft fiir
alles, was im Menschen vorgeht. Wenn sie einig und frei zu sein auf-
hort und sich spaltet, so mindern sich die Krifte oder sie erloschen
ganz, und zugleich werden die Verrichtungen gestort.

Je oberflichlicher der Schlaf ist. umso beweglicher ist die an ihrem
thitigen Pol noch wenig verinderte Aufmerksamkeit. und umsomehr be-
halten auch Sinne und Gehim eine Regsamkeit. die der im Wachen
nahekommt. Umgekehrt je tiefer der Zustand wird. also je mehr die
Aufmerksamkeit zum grossen Theil an einer Vorstellung festhaftet oder
an ihrem unthitigen Pole verdichtet ist. umso unkriftiger arbeiten die Sinne
und das Gehirn, ausser wenn, wie wir spéfer sehen werden, die Denk-
thatigkeit besonders angeregt wird.

Im allgemeinen sind. den allerersten ~Anfang ausgenommen, im
Sehlafe geistige Irrwege umso zahlreicher, je oberflichlicher er selbst
und je geringer die Hemmung der Aufmerksamkeit ist. So lange also
der Zustand leicht ist, kann dem Gehirn jeder Sinn seinen Antheil an
Empfindungen und das Gedachtniss Vorstellungen aller Art zur Bildung
oder Entwicklung der Triume zufiihren; in diesem Falle hat der Geist
viel freie Nerveokraft zur Vexfiigung, hringt eine grosse Menge von Stofl
in Bewegung und tiberlisst sich nothwendiger Weise sehr ausgedehnten
Abschweifungen. Ist aber der Schlaf ausgesprochener, so ist die freie
Aufmerksamkeit weniger reichlich und demgemiss weniger michtig (und
awar in geradem Verhiltniss zur Verdichtung eines Theiles ihrer selbst
auf die feste Vorstellung des Schlafens), und in Folge dessen sind die
Sine und das Gedachtniss trager und bieten dem Denken weniger
reichlichen Nahrungsstoff; dadurch entstehen dann Triume von geringerer
Ausbreitung. Alsdann liefern die Empfindungen der reizharsten Organe,
die eben deshalb als letzte erloschen, ferner die im Gedichtniss noch
frischesten Vorstellungen den hauptsiichlichsten und grossten Beifrag zu
ihrem Aufbau. In der That hat die Erfabrung bewiesen, dass das Gefiihl
und das Gehor iu diesem Zustande verbiltnissmissig mehr zum Denken
der Schlafenden beitragen als die anderen Sinne, die frither erlahmen,
und dass die Traumenden vorzugsweise ihren frischen Erinnerungen den
Ft-lden ihrer Gedankenschopfungen entnehmen. Das ist begreiflich; nur
mit dem, was sie noch an Macht und Freiheit besitzt, kann die gleichsam
halbgelahmte Aufmerksamkeit wissentlich wahrnehmen und Vorstellungen
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verarbeiten, und auch dann kann sie nur auf die Organe der feinsten
Empfindungen und der am wenigsten verblichenen Erinnerungen wirken.

Wir kommen also zu dem allgemeinen Satze, dass auf jeder Stufe
des uns beschiftigenden Schlafes die Aufmerksamkeit in ihrem eigenen
Bereich so geschwicht ist, dass der Schlafende mit aller ihm gebliebenen
Freiheit nicht eine einzige willkiirliche Bewegung im Sinne seines Traumes
anzufiihren vermag, und dass ferner auf seiner leichtesten Stufe sein
Trauminhalt, dessen Bestandtheile aus allen Quellen zusammengeflossen
sind, viel mehr Aushreitung und Verschiedenheit aufweist, als wenn die
Mehrzahl dieser Quellen versiegt sind, wie das hei Verdichtung des
Schlafzustandes der Fall ist.

Wir wissen jetzt, dass die freie Aufmerksamkeit im oberfiichlichen
Schlaf durch ihre Verminderung weniger beweglich und leistungsfihig
geworden ist, dass der Schlafende in Folge dessen nur ahgeschwichte
und unausgebildete Sinne und ein unzuverlissiges Gedachtniss zur Ver-
figung hat und diese Organe und dies Geistesvermogen nicht zu be-
herrschen vermag. Es ist daraufhin nicht schier, sich davon Rechenschaft
zu geben, welches die gewohnlichsten Triume sind. Verschiedenartige
unvollstindige Empfindungen  und  demzufolge ' unbestimmte, seltsame,
ibertriehene Vorstellungen, ordnungs- und zusammenhangslos sich gruppi-
rende Erinnerungen, der Hang, das'dem Geist sich Darbietende als wahr
hinzunehmen, kraft einer angehorenen Neigung, in Folge eines instinkt-
missigen Erhaltungshediirfnisses seinen Sinnen, seinen Erinnerungen und
sich selbst zu glauben; die Unmoglichkeit, willkinlich richtige Empfin-
dungen anzuregen und sich klare Bilder und Vorstellungen in’s Gedachtniss
zu rufen; die Unfihigkeit, diese Vorstellungen zu vergleichen, Schliisse
daraus zu ziehen und Ungereimtes zu verwerfen: das sind die Grund-
lagen der gewdhnlichen Triume. Man schopft also im Traum aus den
abgeschwichten Empfindungen und den glanzlosen Erinnerungsbildern.

Es ist jetzt leicht zu verstehen, weshalb alsdann eine dunkle
Empfindung in eine Tduschung ausartet, warum eine Vorstellung sich in
eine farblose Hallucination umwandelt, warum man nicht mehr die wahre
von der Trugempfindung, den eingebildeten vom wirklichen Gegenstande
unterscheidet, warnm man sich seine Tduschungen verkorpert, warum das
Ich verschwindet und die Gefithle und die Affecte sich &ndern, warum
man nur eine unbestimmte Auffassung von der Dauer hat u. s. w. Der
Wille ist bereits so schwach und trige geworden, dass man in keiner
Weise die noch freie Aufmerksamkeit verbindern kann, allem zur Beute
zu fallen, was sich ihrer Thitigkeit darbietet, von den unbestimmten
Empfindungen an, die sie in Vorstellungen umwandelt, bis zu den Er-
innerungen aller Art, die sich nach dem Gesetz der Gedankenverkniipfung
mit einander oder mit den Empfindungen verbinden. Den deutlichen Beweis
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fir die Falschheit uad Armuth der gewohnlichen Schopfungen des leichten
Schlafes findet man beim Erwachen durch Anstellung des Vergleichs
zwischen dem, was man ist, und dem, was man eben gewesen ist.

Auf einer hoheren Stufe dieses Schlafes, wo die Aufmerksamkeit
im hochsten Maasse unbeweglich geworden ist, entsteht eine andere Art von
Traum, die unsere Untersuchung insofern auf sich zu ziehen verdient, als
sie sich gerade im Gegentheil mit Sammlung der in Bewegung gerathenen
Aufmerksamkeit nach dem Gehirn verbindet. Es entsteht dadurch eine
Beziehung zwischen dieser Traumart und dem daran grenzenden Somnam-
bulismus, von dem sie sich nur dadurch unterscheidet, dass sie nach
dem Erwachen im Geddchtniss bleibt. Die Natur macht eben keinen
Sprung. Wir wollen uns auf Grund dieser Aehnlichkeit etwas mehr tiber
diesen Gegenstand auslassen und damit eine Vorbereitung fiir spitere
Darlegungen geben. Dieser Traum bezeichnet gewdhnlich die Anfinge
des leichten Schlafes und den Augenblick dieses Zustandes, wo am
meisten Aufmerksamkeit auf eine Vorstellung verdichtet ist. Wenn diese
Kraft im Hinstromen auf die Vorstellung des Schlafens unthitig und
leidend geworden ist, gehen zuweilen vor dem Einschlafen oder wihrend
des Einschlafens, wenn der Geist sehr angespannt gewesen ist, die Be-
schiaftigungen des Denkens ohne Uebergang aus dem Wachen in den
Schlaf tiber; die sich fortsetzende geistige Bewegung vollzieht sich dann
mittelst des grossten Theiles der verdichteten, aber einer gestellten Auf-
gabe zugewendeten Aufmerksamkeit; der dem Denkvermogen vorher durch
eine unbewusste Suggestion gegebene Antrieb setzt also seinen Weg fort,
und iberdies geht die geistige Arbeit, durch keine Einflisse der Sinne
zerstreut, mit einer Sicherheit der Schlussfolgerung vor sich, die zu-
weilen der des Wachens iiberlegen ist und in den gewohnlichen Triumen
niemals heobachtet wird.

Man hat bei dieser Art von Triumen beobachtet — der Grund
liegt darin, dass die auf ihre Ausarbeitung verwendete Aufmerksamkeit
sehr verdichtet ist — dass die nachtrigliche Vorstellung der reprodu-
cirten Vorstellungsbilder der Wirklichkeit so nahe kommt, dass beim Er-
wachen diese Vorstellungshilder nicht von den Gegenstinden, die sie ins
Geddchtniss zuriickgerufen haben, zu unterscheiden sind. Die Aufmerk-
samkeit wirkt in diesem Augenblick bei dem Schlafenden so sehr kriftig,
weil sie verdichtet ist, und wenn die centrifugale Empfindung der centri-
petalen gleich ist, so erlangt jenes Vermogen mindestens die Macht
wieder, die es zur Zeit der ersten Wahrnehmung des Vorstellungsbildes
hatte. Je nachdriicklicher in dem in Rede stehenden Traum die Wirkung
auf das Centrum im Gehirn ist, um so schwicher ist sie den Sinnen
gegeniiber; sie erstreckt sich auf letatere so schwach, dass sie kaum
mehr so hiufige Springe und Abschweifungen wie in den gewohnlichen



Traumen hervorrufen kann. Deshalb verfolgt der Schidfer, der seine Ge-
danken auf einen Gegenstand seiner wachen Beschiftigung gerichtet hat,
seine Arbeit mit einer Sicherheit der Schlussfolgerung, die eines Wachen-
den wiirdig wire, anstatt willenlos dem Schlepptau der dusseren und
inneren Empfindungen zu folgen, dem Zufall nach in allen Richtungen
zu schwanken und im Felde des Gedichtnisses hin und her zu flattern.

Ebenso wie, um etwas vorweg zu nehmen, der kiinstlich Somnam-
bule, der in seinem Denken gehemmt ist, aber den Anstoss erhalten hat,
seine in einen Vorstellungskreis gebannte Aufmerksamkeit in Bewegung
zu setzen, sie nicht hindern kann, thitig zu werden und den Stoff der
gestellten Aufgabe mit einer ihrer Verdichtung entsprechenden Folge-
richtigkeit zu bearbeiten, so entwickelt der in Jeichtem Schlaf Befindliche
unter Umstinden, die denen des Somnambulen nahe kommen, einen
Traum weiter, der nur eine aus dem Wachen heriihergenommene Fort-
setzung seiner Beschiftigung ist. Bei Ersterem handelt es sich um eine
Suggestion fiir den Schlaf aus dem ' Schlaf, bei Letzterem aus dem
Wachen. Das ist fast der einzige Unterschied zwischen den Triaumen
Beider.

Wenn man it dem Gedanken einschlift, eine vollig erfasste Auf-
gabe wiilhrend des Schlafs zu vollenden, so bleibt man nach alter Er-
fahrung nicht selten bei diesem Gegenstande, und beim Erwachen ist die
Arbeit fortgeschritten oder vollendet. Weil der Geist dann mebr ver-
dichtet ist und weniger durch die Sinne abgelenkt wird, kann er Vor-
stellungen wachrufen, schaffen und mit einer Sicherheit ableiten, die der
im Wachen vorhandenen manchmal-itberlegen ist. Schlift man mit dem
(Gedanken ein, zu einer bestimmten Stunde zu erwachen, so herechnet
man die Zeit und erwacht fast auf die Minute.') Schlift man mit der
Vorstellung ein, eine Aufgabe zu losen, so ist man beim Erwachen er-
staunt, sie gelost zu haben; schlift man mit der Hoffnung auf eine
dichterische Eingebung ein, so findet man beim Erwachen das heilige
Feuer entbrannt und sich selbst int besten Zuge. In #hnlichen Triumen
erhielt Galenos gliickliche irztliche Eingebungen, errieth Franklin den
Ausgang der Staatsangelegenheiten, entdeckte Burdach das Gesetz der
functionellen Abwechslung der Organe etc.

Einer unserer Lehrer empfahl uns, unsere Aufgaben vor dem
Schlafengehen zu wiederholen, um sie am anderen Morgen besser zu
wissen. Mehrere von uns standen sich bei dieser Gewohnheit gut: durch
eine unbewusste Suggestion vollzog sich eine Geistesthitigkeit, welche
die gelernte Aufgabe dem Gedichtniss noch nachdricklicher einprigte.
Inzwischen haben wir mehrfach beim Erwachen scheinbar von selbst auf-

1) Wir kennen namentlich einen Mann, der seit kurzem Witwer ist und nun jedes-
mal um drei Uhr Morgens erwacht, in demn Augenblick, wo er seine Frau verloren hat.
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tretende Vorstellungen gehabt, die uns iber erlebte Thatsachen oder
iiber den Sinn gehorter Worte aufklirten, und we wir anfangs nur be-
deutungsloses vermuthet hatten, zeigte sich uns am anderen Morgen
eine Verbindung der Thatsachen, eine Bedeutung der Worte und selbst
des Klanges der Stimme, die uns auf die Spur von Plinen oder Ver-
wicklungen brachte.

Triumen dieser Art muss man auch die Geddchtnisswunder der
Schlafenden zuschreiben. Wenn die gesammelte und mobil gemachte
Aufmerksamkeit sich auf das Gebiet der Erinnerungen wendet, lisst sie
hiufig Gedichtnisseindriicke wieder aufleben, die man lingst erloschen
glaubte. Das geschieht umso leichter, da sie sich nur wenig auf die
Sinne richtet, Weil in diesen Triumen das Gedichtnissfeld eingeengt ist,
ist das Geddchtniss selbst umso mehr entwickelt; man befindet sich in
einer dhnlichen Lage wie Leute mit Mangel eines oder mehrerer Sinne,
die ihre ganze Gehirnaufmerksamkeit auf eive geringere Ausdehnung
richten und ein sehr entwickeltes und treues Gedidchtniss haben. Hier
liegt auch der Grund fir das seltsame Wiederauftauchen von Irinnerungen.
die bei den Betroffenen oft den Glauben erwecken, dass sie im Schlafe
prophetisch begabt seien. A. Mawy!) berichtet bemerkenswerthe Fille
von Geddchtniss wihrend dieses Zustandes, und Macario?) erzihlt eben-
falls mehrere solche.

Wir glauben einen derartigen seiner Wunderbarkeit wegen kurz be-
schreiben zu sollen. Eine meiner Patientinnen hat mir erzihlt, dass eines
Nachts, als sie zu sechwimmen triumte, ein in der Menge anwesender
Mensch sieh ins Wasser stirzte und sie herauszog. Wihrend sie ihn
voll Dankbarkeit betrachtete, -horte sie eine Stimme, die den Namen
ihres Retters aussprach, Dieser peinliche Traum war in seinen Haupt-
umstiinden noch in ihrem Gedichtniss geblieben, als sie mehrere Jahre
spiter zu ihrem Erstaunen den Helden ihres Traumes in ihr Geschift
treten sah. Sie fragte den Ankdmmling sofort, ob er nicht Olry hiesse
— das war der Name, den sie nennen gehort hatte — die Antwort war
bejabend und erhthte ihre Ueberraschung noch. Die Frau ist seitdem
iberzeugt gebliehen, dass sie diesen Mann unter dem Einflusse hoherer
Einsicht prophetisch vorausgesehen habe. Die Sache geht aber natiirlich
zu; die Triumerin musste den Mann von frither her kennen, denn er
wohnte nur zwolf Kilometer von ihr, und sie hatte im Schlaf seinen
Namen und seine Gesichtsziige wiedergefunden, wozu ihre Aufmerksam-
keit in Ermanglung der nothigen Verdichtung im Wachen nicht mehr
im Stande gewesen war.

') Du Sommeil. Paris, Didier, 1861; p. 117.
¢) Du Sommeil. Lyon et Paris, Périsse fréres, 1857; p. 62,



Wenn wihrend des Schlafes der Mund geschlossen ist, wenn trotz
des Druckes von Koth und Urin die Schliessmuskeln des Mastdarms und
der Blase verengt bleiben und wenn der Vogel auf seinen Pfoten schlift.
so geschieht das, weil beim Einschlafen die verdichtete Aufmerksamkeit
des Schlafenden nicht nur an der Vorstellung des Schlafens haftet.
sondern auch an den Vorstellungen. die Muskeln zu spannen. die der
Lippenbewegung, der Koth- und Harnentleerung und der anfrechten
Stellung vorstehen, ebenso wie sich die Aufmerksamkeit in einer Art von
iherlegtem Uebergange und in suggestiver Uebertragung vom Wachen
in den Schlaf auf die Vorstellungen eines Traumgewebes richtet. Ebenso
schlift man auf Grund einer dauernd gewordenen festen Vorstellung, die
withrend des Wachens und bei Ausschluss storender Geriiusche entstanden
ist. vollkommen gut trotz der storendsten Geriiusche, z. B. des Strassen-
lirms und der Maschinenbewegungen.

BEs kommt also im oberflichlichen Schlafe eine zweite Traumart
vor, die oft ganz zusammenhidngend ‘ist' und- sich dadurch als Frucht
einer Thiltigkeit der schon erheblich verdichteten Aufmerksamkeit er-
weist. Sie entsteht durch eine Suggestivthitigkeit des Denkens, die sich
ohne Unterbrechung vom ‘Wachen in den Schlaf fortsetzt. Sie ist umso
leichter erklirlich, weil die erlahmten und dureh den Rest an freier Auf-
merksamkeit nur wenig angeregten: Sinne dem Geist nur sparliche Zer-
strevungsgriinde zuftihren.

Aus dem Vorstehenden  ergibt sich 'der ‘Sehluss, dass im leichten
Schlafe ein Theil der Aufmerksamkeit sich auf die Vorstellung des
Schlafens richtet, sich dort verdichtet und haften bleibt. Ein anderer,
grosserer Theil bleibt fir die. Sinne und die Gedidchtnissvorstellungen
frel, aber er ist in Folge seiner Schwachung einfiltig und in seiner
Thatigkeit ziigellos geworden. Dieser letztere Theil schafft das, Gewebe
der gewphnlichsten Triume. Die Nervenkraft ist in ihrem freien Theile
geschwicht und dadurch in ihrer Bewegung gelihmt; sie wirkt zwar
noch auf die erlahmten Sinne und auf das Gedédchtnissfeld, aber ohne
freien Willen und in automatischer Weise. Dadurch entstehen verschwom-
mene und unbestimmte Triume, deren Stoffe umso matter und wechseln-
der sind, je zahlreicher ihre Quellen sind. Ist dagegen noch mehr von
dieser Kraft auf die eine feste Vorstellung des Schlafens gerichtet, was
natirlich nur auf Kosten der freien und auf die Sinne vertheilten ge-
schehen kann, so werden alsdann die Triume die Friichte der einzigen
nicht erloschenen Empfindungen und der zuletzt in das Gedichtniss auf-
genommenen Vorstellungen, sie sind zusammenhingender und folge-
richtiger, weil das Gebiet der Ablenkungen weniger ausgedehnt ist.
Endlich bemerkt man hei dieser zweiten Art von Triumen oft, dass beim
Hiniibernehmen einer Gedankenregung aus dem Wachen in den Schlaf
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ein grosser Theil der an einer Vorstellung haftenden Aufmerksamkeit
sich in Bewegung setzt und der Fortfihrung der geistigen Bewegung
diensthar wird, Der weniger durch die Sinne abgelenkte Schlifer erweckt
auch lingst verblichene Erinnerungen und verrichtet geistige Thitigkeiten
zuweilen besser als im Wachen. ,

Vierter Abschnitt.

Der kiinstlich hervorgerufene tiefe oder somnambulische

Schlaf.

Da der tiefe Schlaf den wesentlichen und grundlegenden Theil
dieser Arbeit hildet, ist es mit Riicksicht auf die Ausdehnung des Gegen-
standes und zum Zwecke grosserer Klarheit nothig, das zu sagende in
Paragraphen einzutheilen.

L
Abschliessung. — Geistige Verbindung. — Katalepsie. —
Unthitigkeit des Denkens. — Unbeweglichkeit des Korpers. —

Allgemeine Berunhigung des Nervensystems.

Wenn sich die Aufmerksamkeit fortgesetzt auf eine Vorstellung —
und zwar gewdhnlich auf die des Schlafens — richtet, so verlisst ein
Theil dieses Geistesvermigens die Sinne, um sich im Gehirn zu verdichten,
wahrend der frei gebliebene Theil entsprechend seiner Verminderung un-
thatig wird. Daraus ergibt sich, dass mit den Sinnen auch das Denken
an Thatkraft einbiisst und die Muskeln, die keine klar ausgesprochenen
Befehle mehr erhalten, in véllige Erschlaffung versinken. Der tiefe Schlaf
entsteht, wenn im Bereich der Vorstellungen und Sinne nicht mehr genug
freie Aufmerksamkeit tibrig bleibt, um den Gedankeninhalt des Schlafes
nach dem Erwachen bewusst werden zu lassen.

Die Erscheinung, die bei der Untersuchung des hier behandelten
Schlafes den Beobachter gleich anfangs befremdet, ist das oft anscheinend
vollige Erloschen der Empfindungen. Man hat zablreiche Untersuchungen
angestellt, um sich zu versichern, his zu welchem Grade die Sinne ver-
schlossen sind; man hat Pistolen neben dem Ohre abgefeuert, reizende
oder stinkende Gase einathmen lassen, die Haut an den empfindlichsten
Stellen gestochen und verbrannt, brennende Lichter vor die Augen ge-
halten u. s. w., und alle Beobachter stimmen in der Versicherung tiberein;
dass viele Schlifer bei diesen Versuchen keine Empfindung gezeigt haben.
Wir hahen selbst mehrere von diesen Versuchen wiederholt und — aus-
genommen das Hautgefiihl — keine guten Somnambulen getroffen, die
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durch Geberden oder sorstwie den geringsten Eindruck verrathen hatten.
Das ist ein festiiberzeugender Beweis dafiir, dass in diesem Schlafe keine
freie Aufinerksamkeit fir die Sinne ibrig bleibt und dass sie zum grossten
Theil im Gehirn unbeweglich festliegt. Diejenigen unter unseren Somnam-
bulen, die grosseres oder geringeres Hautgefiihl verrathen haben, schienen
sich dem oberflichlichen Schlafzustande zu ndhern, mit dem sie diese
positiven Zeichen gemein hatten. Auf alle Fille kann man also bebaupten.
dass im tiefen Schlaf die Aufmerksamkeit anscheinend vollkommen auf-
hort, sich auf die Sinne zu richten und dort die Eindriicke der #usseren
Dinge aufzunehmen.

Wenn man einen tief Schlafenden in den ersten Sitzungen nicht an-
redet, so bleibt er unserer Beobachtung nach lange ganz unbeweglich und
scheint nicht im Stande — wir wollen nicht sagen zu denken, aber jeden-
falls selbstindig zu handeln. Wir miissen aber zugeben, dass er aus-
nahmsweise selbstindige Thatkraft wie im Wachen fussern kann. da die
von selbst somnambulen Sehlifer solche darbieten.

Ausserdem steht fest, dass die  kiinstlich Somnambulen fast stets
geistig und durch die Sinne mit den Tinschlaferern in Verbindung stehen.
aber nur mit ihnen. Nur ‘ein einziges Mal haben wir einen derartigen
Schlifer gesehen. der nicht mit uns in Verkehr trat, und auch das war
nur in seinem ersten Schlafe dey Fall.Y) Bs kommt vor, dass sie voll-
kommen ruhig bleiben, aber sie lassen sich durch Berithrung und An-
sprechen anregen, und antworten zuniehst dureh Zeichen, dann auch mit
Worten.

Wie ist es zu erkliren, ‘dass die Somnambulen darauf horen, wenn
ihr Einschliferer mit ihnen sprieht, es fiblen., wenn er sie anrihrt. und
ihn sehen, wenn er ihnen die Augen dffnet? Diese Eigenthiimlichkeit ver-
dient, dass man dabei verweilt. Wer sich einem Einschliferer in die Hinde
gibt, ihn vor Augen hat, ihn berithrt, seine Stimme hort und sich seinen
Wiinschen unterwirft, muss fast nothwendig nach dem Einschlafen dau-
ernd mit seiner Aufmerksamkeit bei dem bleiben, der seine Gedanken
lenkt, und in demselben geistigen Verkehr mit ihm stehen wie vor dem
Eintritt des Schlafes. Wir konnten durch einen Versuch diese Fortdauer
des Verkehrs zwischen dem Einschliferer und seinem Medium deutlich
machen, In einer Unterhaltung mit einer nervésen Frau bemiihten wir
uns, ihr nacheinander die Hauptmerkmale des Schlafes eindringlich vor-
zusagen. Jede unserer Versicherungen wirkte auf ihren Geist ein, und sie
trugen gemeinsam zu dem heabsichtigten Ziele bei, indem die einen ihre
Aufmerksamkeit auf die Vorstellung des Schlafens richteten, die anderen

1) Wir haben seitdem unter S000 Medien nur zwei gefunden, die nie in geistige
Verbindung mit uns traten. Sie zeigten keine Katalepsie und schliefen wie im ge-
wohnlichen Schlafe.



sie von den Sinnen ablenkten. Wihrend wir noch sprachen und sie fort-
withrend auf unsere Fragen antwortete, war ihre Abschliessung gegen die
beiden Zeugen unseres Versuches hereits eingetreten: sie schlief. Zwischen
ihr und uns hatte in der wihrend des Wachens begonnenen und wih-
rend ihres Schlafes fortgesetzten Unterredung keine Unterbrechung statt-
gefunden. _

Dieser Versuch, den wir noch ein zweites Mal mit dhnlichem Er-
folge anstellten, lisst die Art errathen, wie der Verkehr zwischen dem
Einschliferer und dem Eingeschliferten eintritt und sich erhilt: Letzterer
bewahrt in seinem Geiste die Vorstellung des Einschlaferers und stellt
seine gesammelte Aufmerksamkeit und seine Sinne in ihren Dienst, und
zwar ohne Unterbrechung zwischen Wachen und Schlaf, ebenso wie der
gewdhnliche Schlifer eine vor dem Einschlafen begonnene geistige Ar-
beit fortsetzt, die Stunden weiterzihlt, um zu der beabsichtigten Zeit
aufzuwachen, andauernd die Schliessmuskeln des Darms und der Blase
wirken lisst und wie man-endlich zu Pferde oder iin Gehen schlift.

Die Ansicht, dass der Somnambule mit dem Einschliferer in Ver-
kehr bleibt, weil er mit dem (Gedanken an ihn eingeschlafen ist. hat zu-
erst Noizet ausgesprochen.?) Im Jahre 1823 gah A. Bertrand?) der Vor-
stellung klareren Ausdruck, dass das Fortbestehen der geistigen Verbindung
auf dem Umstande beruht, dass der Somnambule im Gedanken an seinen
Einschliferer in den Schlaf eintritt. Er schreibt: ,Der dem magnetischen
Verfahren unterworfene Kranke schlift im Gedanken an seinen Magneti-
seur ein, und weil er beim Eiuschlafen nur an ihn denkt, hort er im
Somnambulismus nur anf ihn.* 7 In- dent Sinne, wie wir uns auf ihn be-
rafen, kann man dieser Anschauung nur beistimmen. Wir konnen uns
nicht enthalten, A. Bertrand noch weiter anzufiihren, wenn er in Verfolg
der vorstehenden Aeusserung sagi®): ,Was man in diesem Verkehr bei
den Somnambulen beobachtet, unterscheidet sich nicht von dem, was
tiglich im gewdhnlichen Schlafe vorkommt. Eine Mutter, die an der
Wiege ihres Kindes einschlift, hort auch im Schlafe nicht auf, dber ihr
Kind zu wachen, aber sie wacht nur fiir das Kind und hort den leisesten
Schrei aus seinem Munde, wihrend sie gegen viel lautere Geriusche un-
empfindlich bleibt.* Diese Thatsache bekriiftigt ebenfalls deutlich die
Theorie der Entstehung des Verkehrs, der zwischen dem Sommnambulen
und dem Einschliferer andauert.

Auf dieselbe Art kann man den natiirlichen Somnambulismus er-
kliren. Wenn die Sinne und eine geistige Arbeit ihre Thitigkeit aus dem
Wachen in den Schlaf fortsetzen, wenn darin selbst die Korperbewegungen

) Mémoire sur le somnambulisme; p. 101.

?) Traité du somnambulisme. Paris, Dentu, p. 241,
3) Traité du somnambulisme; p. 242, Anmerkung.



fortfahren, sich in den Dienst des Denkens zu stellen, so ist der selb-
stindige Somnambulismus die Fortsetzung einer Suggestivarbeit, die der
Geist vor dem Einschlafen begonnen hat, wohei Sinne und Muskeln sich
mittelst der verdichteten Aufmerksamkeit den Vorstellungen dienstbar
machen.

Ebenso wie die gewdhnlichen Schlafer und seltener die natiirlichen
Somnambulen einige ihrer Beziehungen aus dem Wachen in den Schlaf
hintibernehmen, behalten zuweilen die kiinstlichen Somnambulen ikre Be-
ziehungen zu den Personen und Dingen der Umgebung bei. Man hat
heobachtet, dass Personen, die mehrmals in Gegenwart derselben Menschen
eingeschlifert waren, sich schliesslich mit ihnen auf Grund einer vor demn
Einschlafen kundgegebenen Willensiusserung in Verbindung setzen: sie
behalten also in diesem Zustande ihre Beziehungen nach aussen in Folge
der zuvor fest erfassten Vorstellung sie nicht aufzugeben. In den meisten
Fillen jedoch verhilft allein der Einschliferer den Somnambulen zur geistigen
Verbindung mit ihrer Umgebung; er braucht ihmen zu diesem Zwecke nur
vor dem Schlaf oder withrend dessen den Gedanken daran zu suggeriren.

Dies von Faria herstammende Verfahren, das Arbeitfeld der Schlifer
durch Einreden zu erweitern, ist mit dem Namen Suggestion bezeichnet
worden. So unvollkommen es anf den ersten Blick erscheinen mag, ist es
doch der Keim eines Anrufs’ der Aufmerksamkeit —zur Erweckung der
(eistesthitigkeit und damit der Ausgangspunkt fir deren fast unbe-
schrinkte Wirkung auf den Korper. ‘Man-kann ~durch Suggestion den
Kreis der Beziehungen der Somnambulen sogar iiber die im Wachen ge-
gebenen Grenzen erweitern und umgekehrt ihn derart einschrinken, dass
die Schlifer auf das vollkommenste abgeschlossen sind. Besonders wenn
man nach diesem Verfahren den Geist mittelst der verdichteten Aufmerk-
samkeit im tiefen Schlafe auf den Korper wirken lisst, kann man merk-
wiirdige und kaum geahnte psysiologische Erscheinungen hervorrufen.

Wunderbarer Weise hort der mit seinem Einschliferer in Verbindung
stehende vollkommen Somnambule diesen anscheinend nicht, wenn er sich
an eine andere Person wendet oder Geriusche macht u. s. w.; wir folgern
daraus, dass er ihn auch nicht zu sehen braucht, wenn er die Augen
offen hat; er hort nur dann, wenn er von ihm aufgefordert ist oder direct
von ihm angeredet wird. Auch wenn der Einschliferer von Dingen spricht,
die seinen Somnambulen betreffen, wenn er vor ihm auf seine Kosten an-
stossige Geschichten erzihlt oder Nachrichten mittheilt, die ihn schmerz-
lich berithren konnten — so lange er nicht zu ihm spricht, bleibt der
Somnambule unempfindlich wie eine Bildsiule und scheinbar bei allen
Gegenstinden des Gesprichs unbetheiligt.

Diese sonderbare Eigenheit erscheint nicht mehr befremdend, sobald
man sie sich klar macht. Man findet sie wihrend des Wachens unter
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gewissen seltenen Umstdnden, wo sie weniger iiberrascht, weil sie nicht
so hervortritt. Man erklirt sie durch eine anderweitige ‘Beschiiftigung
der Aufmerksamkeit, die unmittelbar angeregt und von ihrer Bahn ab-
gelenkt ist und vorliufig nicht zu ihrem fritheren Thitigkeitszustand
zuriickkehrt, Die Wachenden, welche die oben fiir die Somnambulen an-
gedeutete Eigenthiimlichkeit darbieten, befinden sich dabel in einem
schlafihnlichen Zustande; sie gehen ganz in ihrer Beschiftigung auf und
horen nur soweit auf das, was neben ihnen gesagt wird, als sie dazu
aufgefordert werden: sobald man jedoch aufhért mit ihnen zu sprechen.
versinken sie wieder in ihre Betrachtungen. Wir haben an einem dffent-
lichen Ort einen Mann seinem ihm nicht bekannten Nachbarn etwas vor-
reden gehort, ohne dass dieser, der in ein Kartenspiel vertieft war. eine
Ahnung hatte. dass es ihn anging: er antwortete aber einem Andern
durchaus gut, der ihn mit seinem Namen hegriisst hatte. Seine Auf-
merksamkeit war derartig durch das-Spiel in Anspruch genommen, dass
er mit einem Schlafenden verglichen werden konnte, neben dem man
sich unterhilt, ohne dass er es ahnt, und der antwortet, wenn man ihn
aufriittelt, aber dann sofort weiterschlift. Es ist hier mit dewn Sommnam-
bulen gegeniiber seinem ‘Einschliferer derselbe IFall wie mit dem ehen
angefahrten Menschen und it dem gewghnlichen Schlifer, der die in
seiner Umgebung Sprechenden nieht ~hort, aber antwortet, sobald man
ihn aufrattelt. Der Somnambule sehlaft gegeniiber seinem Einschlaferer.
von dem er noch eine mehy oder weniger unbestimmte Vorstellung hat,
verhiltnissinissig weniger. als’ gegeniiber den anderen Anwesenden, von
denen er keine Vorstellung hat, und antwortet ihm von Zeit zu Zeit nur
deshalb, weil er von ihm directer und lebhafter dazu aufgefordert ist.
Ausser dem Verfahren mit der mindlichen Suggestion gibt es noch
ein anderes, um die Somnamhulen mit den Umstehenden in Verkehr zu
zu setzen. Man hedeutet Letzteren, die Schlafenden an der Stirn oder
der Herzgrube zu beriihren oder ihnen einfach einige Minuten lang die
Hand zu geben. Hierdurch vollzieht sich die Verbindung, vorausgesetzt, dass
die Schlafenden nicht in einem allzu unempfindlichen Zustand waren.
Bel manchen Schlifern, wo anscheinend keine Schallwahrnehmung mehr
besteht, ist das Gefithl noch empfindlich geblieben, denn sie bemerken
schliesslich, was mit ihnen geschehen ist; eine Beriihrungsempfindung
geniigt, um in ihrem Geiste die Vorstellung der Person hervorzurufen,
die mit ihnen in Verkehr zu treten wiinscht, und um nun, wenn sie an-
gesprochen werden, auch das Gehor empfindlich zu machen und sie auf
gestellte Fragen antworten zu lassen. Diese Entdeckung der Magnetiseure,
zeigt dass das Gefiihl im tiefen Schlafe nicht bis zur Unerregharkeit
schwindet, und dass man aus dem Grunde zuniichst nur durch das Gefiihl
mit den Somnambulen verkehren kann, weil es nicht immer wie die anderen



Sinne soweit erloscht, dass es keinerlei Empfindung mehr verrith. Es
wiirde indessen schwer oder gar unméglich sein, von denselben Schlifern
auf die Berithrung hin Antworten zu bekommen, withrend sie sich mit
ihrem Einschliferer unterhalten. Ihre Aufmerksamkeit ist dann zu sehr
abgelenkt, um sich noch geniigend auf das Gefiihl richten zu konnen.
Aus diesem Grunde erhiilt man sehr selten Antworten, wenn man sich
auf diese Art an natiirlich oder kiinstlich Somnambule wendet; sie sind
0 in ihre hundelnden Triume vertieft und dadurch nach-aussen hin so
abgeschlossen, dass man ihre Aufmerksamkeit nur sehr schwer erregen
kann. Es ist eigentlich nur dann méoglich, eine Unterredung mit ihnen
anzukniipfen, wenn sie mit der Vorstellung von demjenigen eingeschlafen
sind, der mit ihnen sprechen will.

Es ist viel von einem mittelbaren Verfahren, sich mit kinstlich
Somnambulen in Verkehr zu setzen, die Rede gewesen, das darin he-
stande, nur den Einschliferer zu berithren. Wir haben von diesem Vor-
gehen Erfolge gesehen, konnen-aber versichern, dass dabei der Verkehr
immer nur auf die Weise hergestellt wurde; dass die Art des Verhaltens
gegen sie ihre Aufmerksamkeit erregte.

An den in tiefen Schlaf Versenkten heobachtet man eine merk-
wiirdige bisher unerklirte Trscheinung. Wenn eine nicht mit dem Som-
nambulen in Verbindung stehende Personlichkeit seine Arme erhebt, so
sinken sie in ihre Stellung oder-an den Korper zuriick wie ein lebloser
Gregenstand. Wenn jedoeh der Finschliferer sie aufhebt, so hehalten sie
jede verschiedene Stellung bei, die' er-ihnen gibt. Wenn endlich die
Glieder eine von diesen als Iatalepsie bezeichneten Stellungen ein-
nehmen und nun derjenige, der-sie-zuvor schlaff gefunden hatte, sie zu
heugen, zu erheben oder zu senken versucht, so begegnet er anstatt der
vorhergehenden Schlaffheit einem schwer zu iiberwindenden Widerstande,
und wenn er mit seinen Bemithungen aufhort, nehmen dieselben Glieder
wie ‘durch Federkraft die Stellung wieder ein, die ihnen der Einschliferer
gegeben hatte.

Wie hat man sich diese drei nach einander eintretenden Erschei-
nungen zu erkliren? Die erste, die anfingliche Schlaftheit der Glieder
und ihr Zuricksinken im Sinne der Schwerkraft, sobald sie sich selbst
iiberlassen werden, erklirt sich durch die vollkommene Abschliessung des
Schlifers von dem den Versuch Anstellenden. Da er in diesem Falle
nicht fithlt, erhiilt er gar keine Kenntniss von dem, was mit ihm vor-
genommen wird; folglich gehorchen seine Muskeln keinem Befehl und
seine Arme sinken zuriick. Die zweite Erscheinung, die Katalepsie oder
das Verharren der Glieder in der ihnen vom Einschliferer gegebenen
Stellung, ist die Folge der zwischen ihm und dem Schlafenden bestehen-
den Verbindung; letzterer nimmt als reiner Automat nothwendiger Weise

Liébeaunit, der kiinstliche Schlaf und die ihm ihnlichen Zustinde. 3
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von seinem Einschliferer die ihm durch Beriihrung aufgegebenen Vor-
stellungen ebenso an, wie die durch Geberden oder Worte empfangenen,
und da er durch seine Unfihigkeit zu einer Willensanstrengung nicht im
Stande ist, frei von einer Vorstellung zu einer anderen iiberzugehen,
bleibt sein Geist bei der ihm zuletzt suggerirten stehen, und sobald dies.
die Vorstellung der gestreckten Armstellung ist, lisst er die Arme ge-
streckt. Um diese Stellung zu verindern, muss der Einschlaferer zuweilen
ein wenig warten, bis die Verbindung eingetreten ist; zudem fithlt er beim
Verschieben der Glieder fast immer einen leichten Widerstand, der
darauf beruht, dass der Schlafende die Bewegung nicht durch den Willen
unterstiitzt, sondern nur dem empfangenen Antriebe nachgibt. Die dritte
Erscheinung, die Starre der kataleptischen Glieder gegentiber den nicht
im Verkehr mit dem Schlafenden befindlichen, beruht zuniichst darauf,
dass sein Geist die Vorstellung bewahrt, die Arme in der ihnen vorher
angewiesenen Stellung zu lassen, und sodann darauf, dass er von den
ihn berihrenden zu sehr abgeschlossen ist, also von ihnen keine Sug-
gestion annimmt. Und ~wenn sehliesslich - die . gewaltsam gebeugten
Glieder wie durch Federkraft in die vorher eingenommene Stellung
zuriickkehren, so geschieht das, weil die Aufmerksamkeit unbewegt
bei der Vorstellung ~geblieben ist, sie so zu halten, wie der Lin-
schliferer es vorher suggerirt hatte. 1Man hat zwar ihre Stellung ver-
andern konnen, aber darin, dass sie von selbst die alte wieder an-
nehmen, liegt der Beweis, dass man auf das Gehirn durchaus nicht
eingewirkt hatte.

Die Katalepsie ist also bei den Sommambulen die sichtbare Ueber-
tragung einer ihnen vorgeschriebenen Vorstellung; sie ist eine noth-
wendige Folge der Beharrung des Denkens. Als Wirkung des Still-
standes der Aufmerksamkeit auf einer Vorstellung beweist dieser passive
Widerstand, dass auch der des Korpers im Schlaf die Wirkung einer
volligen oder wenigstens erheblichen Hemmung der Denkthitigkeit ist.
Indem man die Verbindungen eines Schlifers vervielfacht, kann man
auch seine Sinne wecken und so den Umstehenden die Macht geben,
el ihm Katalepsie hervorzurufen. Wenn ein Kranker sie gegeniiber
allen ihn Berihrenden darbietet, so ist der Schluss gestattet, dass er
einiges Gefiihl hesitzt, auch wenn er unempfindlich scheint, und dass
er vielleicht ein ausgedehntes Bewusstsein der Vorginge in seiner Um-
gebung besitzt.

Die Abstumpfung der Empfindungsorgane beweist, dass die Vor-
stellungen nicht mehr thitig in das Gehirn der Schlifer eintreten; das
Fehlen der Bewegung gibt den Beweis, dass ihr unthitiger Geist
dem Muskelsystem keine Befehle mehr ertheilt; die Herstellung eines
Verkelrs zwischen ihnen und den Umstehenden zeigt, dass sie selbst —



allerdings mit zahlreichen Ausnahmen -— nicht den eigenen Antrieb
besitzen, um die Herrschaft iiber ihre Sinne und den Faden ihrer
Vorstellungen wieder aufzunehmen; die Katalepsie endlich ist ausser
den vorigen Belegen der greifbarste Beweis der volligen Hemmung ihres
Denkens.

Die Erscheinungen, mit denen wir uns eben heschiftigt haben,
diirften zur Stitze der Ansicht geniigen, dass wenigstens im Anfang des
tiefen Schlafes der Geist sich in anscheinend volliger Unthitigkeit befindet.
Wir haben weiterhin festzustellen gesucht, ob Zeugnisse der Somnambulen
diese Denkweise bestitigten. Wir fragten mehrere solche, einige Zeit
nachdem wir sie in Schlaf versetzt und sie darin ohne Ablenkung gelassen
hatten, woran sie didchten. Nicht einer sagte, dass er triiume, sondern
die zu Heilzwecken Eingeschliferten gaben zur Antwort, sie dichten nur
an ihre Heilung, andere antworteten, sie dichten an uns, und noch an-
ilere versicherten, an nichts zu denken. Wir beohachteten schliesslich,
dass die in letzterer Form Antwortenden am meisten unempfindlich
waren, also am tiefsten geschlafen hatten. Offenbar glaubten sie bei
dieser Antwort in demselben Augenblick an nichts zu denken, aber sie
hatten trotzdem eine Vorstellung im Kopf: sie dachten an uns, da sie
ja auf unsere Frage eingingen.

Obwohl es schwer ist, von tief Schlafenden gute Auskunft iiber
ihren Zustand zu evlangen, halten —wir die. von ihnen gegebenen Ant-
worten fiir den Ausdruck ‘der Walrheit. Wir thun das umsomehr, weil
wir das Bewusstsein ‘des. in-ihrem Inneren Empfundenen zu verfilschen
vermieden. indem wir beim Fragen die Vorsicht gebrauchten, ihnen keine
Vorstellungen zu suggeriren,-die sie nicht haben konnten.

Man muss deshalb aus diesen Versuchen folgern, dass die meisten
Schlifer das Bewusstsein ihres Denkens hahben, dass aber ihre Geistes-
thiitigkeit. wenn sie nicht erweckt wird. fast gleich null ist. Das beweisen
das Fehlen des Traumes und die Unbeweglichkeit des Korpers, deren
Ursprung auf den Augenblick zuriickgeht, wo ihre Aufmerksamkeit sich
auf die Vorstellung des Schlafens gerichtet hat. Bei manchen haftet die
Aufmerksamkeit derartig an einer einzigen Vorstellung, dass sie ihrem
Bewusstsein entgeht; sie konnen sie damit nicht erfassen, weil es an einer
anderen Vorstellung als Vergleichspunkt oder an irgend einer Zusammen-
hangstrennung fehlt, welche sie offenbar macht. So bekraftigt das Zeugniss
der Somnambulen noch die bisherigen Beobachtungen iiber die fast
vollige Regungslosigkeit des Geistes im Beginne des tiefen Schlafes
und beweist ferner, dass das Denken nie vollstindig erléscht, auch wenn
es nicht immer thitig auftritt oder ganz unbeweglich wird.

Wenn im Schlafe die geistige Arbeit verlangsamt oder unterbrochen,
die an ihrem unthitigen Pole verdichtete Aufmerksamkeit nur schwach

3*
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auf die Sinoe gerichtet ist und der Muskelapparat keine Befehle mehr
bekommt, kurz wenn die Anregung durch die Aufmerksamkeit und das
Denken unendlich vermindert ist, so empfinden nicht nur die Verrich-
tungen des animalen, sondern auch die des vegetativen Systems die
Rickwirkung davon. Beide Systeme sind untrennbar, und wenn die Auf-
merksamkeit sich bewusster Weise nach dem Gehirn sammelt, so reisst
sie neben der auf die Sinne vertheilten Menge dieser Kraft einen wei-
teren Theil derselben an sich, der iiber die vom Sympathicus versorgten
Organe verbreitet war. Aus diesem Grunde werden besonders im tiefen
Schlafe die Athembewegungen und der Blutkreislauf langsamer und die
Korperwirme niedriger: mit dem Abnehmen der Blutversorgung iiber-
kommt den ganzen Korper ein Kiltegefiihl, das manche Schlifer beim
Erwachen iussern, weil sie es erst dann wahrnehmen kounen. Wir haben
mitten im Juni einen von unseren Somnambulen nach dem Erwachen vor
Kilte zittern und zur Erwirmung in die Sonne eilen sehen. Er war
offenbar nur durch seinen Schlaf so kalt geworden, denn Niemand unter
den Anwesenden, die doch simmtlich unthéitig gewesen waren. empfand
etwas Aehnliches. Dies Ergebniss der durch ihre hewusste Genossin erfolgen-
den Ablenkung der Aufmerksamkeit vom vegetativen. unbewussten Leben
versetzt die Schlifer in einen Zustand verminderter Nerventhatigkeit. der
dem gewisser Kranker, der Schwachen und der Greise gleicht, die immer
tiber Kiélte klagen. Aber nicht nur die Athmungs- und Kreislaufserchei-
nungen verlieren wihrend des Schlafes an Kraft: die Schlingbewegungen
horen auf, die wurmformigen Bewegungen der Magen- und Darmmuskeln
werden matter, und zwar ist die Herabsetzung der scheinbar unhewussten
Empfindungen — als des Ausgangspunktes dieser reflectorischen Muskel-
bewegungen — die Ursache dieser Ergebnisse. Ferner sind die Abson-
derungen weniger thitig und die Entleerungen seltener, die Verdauung
vollzieht sich derartig viel schwerer und langsamer, dass sie, wenn ihre
Arbeit im Wachen vor sich geht, den Schlaf erheischt, um die Ausgabe
an Nervenkraft zu decken., Mit einem Worte, so lange der tiefe Schlaf
dauert, ruht wegen der Unthatigkeit eines grossen Theiles der Aufmerk-
samkeit der Korper im ganzen sich aus.

Die Bemerkung ist nicht tberfliissig, dass dieser allgemeinen Be-
rubigung des Nervensystems hiufig eine Stérung durch die auf das
Einschlafen hinzielenden Bestlebunoren des Emzuschlafelndeu vorausgeht ;
dahin gehort zum Beispiel die Athmungsstorung. Diese voriibergehende
Storung ist der Bindestrich zwischen der Ruhezeit und der Schlafzeit,
wie die einleitende Warmesteigerung der Fieberkrankheiten oft das Band
zwischen Gesundheits- und Krankheitszustand ist. Man kann von der
Entwicklung des kiinstlichen Schlafes aus den Vorgang bei der Entstehung
gewisser Krankheiten erschliessen. So iibt in dem genannten Falle die



auf die Aushildung des Schlafes gerichtete Aufmerksamkeit, indem sie
einige Augenblicke zu nachdriicklich vorgeht, eine voriibergehende, zwi-
schen Wachen und Schlaf liegende Wirkung aus, und ebenso ist fir die
Entwicklung der Fieberkrankheiten die Annahme nicht ungerechtfertigt.
dass der zwischen Gesundheit und Krankheit des Korpers sich einschie-
bende Frost das flichtige Anzeichen einer plotalichen Verschiebung der
Nervenkraft ist, wovon man sich allerdings schwer Rechenschaft geben
kann, weil sie unbewusst ist.

Die Physiologen haben sich hemiiht, die Ursache der Ruhe des
Nervensystems wiihrend des Schlafes zu finden. Anstatt die Erklarung
dafiir in einer kriftigen Geistesablenkung zu suchen, haben sie sich in
Vermuthungen verloren.

Die am allgemeinsten angenommene Theorie schreibt den Schlaf
einer passiven Blutanhéiufung zu. Man hat sich darauf bezogen, dass die
Unvollkommenheit der Gehirnthitigkeit und die Hemmung des Pulses.
der Athmung und anderer kérperlicher Veirichtungen in diesem Zustande
davon abhiingen, dass die vom Gehirn ausgehende Erregung durch die
Compression dieses Nervencentrums abgeschwiicht sei. Wenn eine Aehn-
lichkeit zwischen dem. Korper- und Geisteszustande im Schlaf einerseits
und bei der Blutanhidufung im Gehirn andererseits besteht, so rithrt das
daher, dass die Compression des Gehirns bei der Blutanhiufung die
Aeusserung des Denkens und den Ablauf der Nerventhitigkeit hemmt.
aber das berechtigt nicht zu der Folgerung, dass die Ruhe des Korpers
die Folge einer erhohten DBlutzufuhr zum Denkorgan sei. Wenn das
Gehirn Dblutreich werden  sollte, 'so miisste das vielmehr wihrend des
Wachens der Fall sein, wenndas Organ arbeitet: denn wo ein Reiz ist.
dahin erfolgt Zufluss. Eine passive Blutanhiufung im Gehirn bei Leuten,
die nach Belieben in gewohnlichen Schlaf verfallen und einen Augenblick
spiter erwachen, oder bei Personen, die man kiinstlich einschlifert und
nach XKuwrzem erweckt, ist gar nicht denkbar, weil sie danach nicht
weniger frisch und gesund erscheinen. Ist ein Blutandrang in der Schidel-
hohle verstindlich . der mit solcher Schnelligkeit erscheint und - ver-
schwindet? Und hat man je gesehen, dass bei einem Blutandrang zum
Gehirn die davon Betroftenen gleich nachher munterer als zuvor und
ihre Krifte so wiederhergestellt waren, wie nach dem Schlafe?

Richtiger kann man von dem Blutlauf wihrend des Schlafes sagen,
dass das Gehirn in diesem Zustande weniger Blut als wihrend des
‘Wachens erhilt, weil sein Denken weniger thitig geworden ist. Das
wird mittelbar dadurch bewiesen, dass der Blutkreislauf in gereizten
Driisen und in thitigen Muskeln stets schneller ist, als wenn beide sich
im Ruhezustande befinden.



II.
Erloschen der bhewussten Reflexthatigkeit und der mit Em-
pfindungen verkniipften vegetativen Verrichtungen. — Schein-
bar unbewusste Empfindungen. — Getheilte und gleichzeitige
Einwirkung der Aufmerksamkeit auf die verschiedenen Ver-
richtungen der Sinne und des Gehirns. — Eigener Antrieb der
Schlafenden.

Wenn Jemand in den tiefen Schlat versunken ist, so verrith er
entgegen den Vorgingen wihrend des Wachens auf Zwicken oder Delie-
bige andere Reizung seiner Haut durch keine Muskelzusammenziehung den
beabsichtigten Eindruck. Dasselbe ist der Fall, wenn man ihm reizende
Gase unter die Nase bringt: es erfolgt weder eine unwillkirliche Bewe-
gung noch eine Reizung oder vermehrte Absonderung der Schleimhaut.
Wenn man Tabakstaub in die Nasenhohlen einfiihrt, tritt das Niesen erst
nach dem Erwachen ein. Stellt man édhnliche Versuche auch an dem Ge-
schmmack und an anderen Sinnen an, so ist. das Ausbleiben des Gefiihls-
zeichens fir alle gleichmidssig. Bekanntlich ist der Menseh fiir elektrische
Schlige sehr empfindlich. Ich habe eines Tages eine meiner Somnambulen
dem stérksten Strom des kleinen Gaiffe’schen  Apparats unterworfen, ein
junges Médchen, das im Wachen eine geringe Stromentwicklung nicht
aushielt; sie konnte die Griffe der Leitungsschniire mit Leichtigkeit halten
und liess nur eine geringe Wirme der Handflichen erkenuen; ohne eine
anfingliche Einwirtsdrehung der Vorderarme hitte man an die Abwesen-
heit jeder Reflexwirkung glauben kdnnen. ~Wenn man es ihr suggerirte.
liess sie die Stromleiter sofort los, wozu Wachende von geringerer Em-
pfindlichkeit als sie wegender heftigen Muskelzusammenziehungen ihrer
Héande um die Griffe des Apparates nicht im Stande gewesen waren.

Wie diese wenigen Thatsachen beweisen, ergibt sich, wenn die Auf-
merksamkeit grossentheils die Gefiihlsorgane verldsst und sich nach dem
Gebirn zuriickzieht, eine Aufhebung oder erhebliche Abschwichung der-
jenigen Reflexwirkungen auf den Muskelapparat, die unwillkirlich durch
bewusste Empfindungen hervorgerufen werden, sowie ein Verschwinden
gewisser vegetativer Erscheinungen, die mit den Empfindungen sympathisch
verkniipft sind. Wenn also den Gefithlsorganen keine lebhaften Eindriicke
mehr zugehen, entsteht auch keine sich anschliessende Bewegung, keine
Reizung, keine vermehrte Absonderung. Diese Thatsachen gestatten auch
die Vermuthung, dass aus demselben Grunde, namlich wegen des Fehlens
des Sinneseindruckes, ein blasenziehender Stoff bei einem vollig gelihmten
Gliede oder bei Sterbenden ohne Folgen bleibt, und dass ein Abfiihr-
mittel bei abgelebten Greisen wirkungslos ist, deren Darmschleimhaut
ihre Empfindlichkeit verloren hat. Aus der Eigenthiimlichkeit der Schla-
fenden, der sympathischen oder Reflexerregung unzuginglich zu sein. er-



gibt sich von selbst, dass der oft wiederholte oder lange fortgesetste
Schlaf ein nitzliches Mittel bei der Behandlung von Krankheiten hilden
kann, wo Ueberempfindlichkeit der Sinne mit Muskelzusammenziehungen
oder gesteigerter Thitigkeit der Xorperverrichtungen hesteht.

Die Reflexwirkungen sind bei den Schlafenden aufgehoben, weil
diese nicht mehr genug Aufmerksamkeit fiir die Sinne besitzen, um be-
wusste deutliche Eindriicke entstehen zu lassen; die Aufnahmefihigkeit
des Gehirns bleibt also in dieser Richtung wenigstens scheinbar unthitig.
Die bewussten Reflexwirkungen gefithlter und wahrgenommener Eindriicke,
die Muskelbewegungen hervorrufen, schliessen Aufmerksamkeit, Empfin-
dungen und gleichzeitig dem Gedichtniss eingeprigte Vorstellungsbilder,
d. h. die urspriinglichen, wesentlichen Grundlagen des Denkens, noth-
wendig ein. Obwohl man die Reflexbewegungen des Organlebens noch
nicht genau kennt, beweisen diese Erscheinungen doch so viel, dass der
Eindruck ihren Ausgangspunkt bildet; sein Vorhandensein begreift die
Aufmerksamkeit und eine Wahrnehmung in einem Nervencentrum in sich,
das ja nur im Gehirn liegen kann; wenn eine Wahrnehmung entsteht, ist
auch Empfindung und- Vorstellungshild  da. Wenn man nun die drei
Elemente des Denkens in” einer Thitigkeit von Organen muthmasst, die
dem Einfluss des Sympathicus unterworfen sind, kann sich doch auch sehr
wohl eine allerdings unbewusste Denkthiitigkeit im Gehirn vollziehen und
sich tberall im System des vegetativen Lebens aussprechen. Sie umfasst
dort die gesammten Lebensvorginge auf einmal und zeigt ihre Wirkung
dauernd und verniinftig, nicht nur in der Regelmissigkeit der Zusammen-
ziehungen des Herzens; der (efisse und der Wurmbewegungen des Ver-
dauungsrohres, sondern auch in dem bhestindigen Einklange der Auf-
nahme- und Ausscheidungsthitigkeiten und-in der Erhaltung der wunder-
baren Anordnung des Korpers. Dass man sich dieses Denkens und der
unter seinem Einfluss vollzogenen Handlungen nicht bewusst wird, ist
kein Grund sie zn leugnen, sondern ein Anlass, die Vorsorge der Natur
zu bewundern, die stillschweigend und ohne Betheiligung unseres Willens
eine Verstandesthitigkeit verrichten liisst, wo die geringste Ablenkung
Krankheit oder Tod hedeuten wiirde.

Wenn auch die Schopferin der Empfindungen und die Bedingung
der Reflexe, die Aufmerksamkeit, wihrend des Schlafes dem Gedichtniss-
herde zustromt und dort wie unbeweglich und nicht mehr {iber die Sinne
wachend erscheint, muss man doch nicht glauben, dass die Sinnesorgane
vollig verschlossen seien, weil man dann keine deutlichen Empfindungen
mehr hat. Auch im- allerunthitigsten Zustande sind noch immer ohne
Wissen der Schlafenden Empfindungen vorhanden, die sich in Gestalt von
Vorstellungsbildern in ihrem Gedichtniss ablagern. Ich pflegte eine meiner
Somnambulen die Augen stets offen behalten zu lassen, und trotzdem
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schien sie von allen Anwesenden ausser mir vollkommen abgeschlossen.
Als sie einmal anscheinend keine Ahnung hatte, dass man sie nach und
nach ihres Ringes, ihres Halstuches, ibrer Schuhe und des Inhaltes ihrer
Taschen beraubte, wm sich an ihrem Erstaunen beim Erwachen zu er-
gotzen, vertiel ich darauf, durch schriftliche Anordnung einen der ihr
genommenen Gegenstinde weit davon verstecken zu lassen, und forderte
sie nachher auf, mir anzugeben, wo er sich befinde. ~Sie antwortete mir
ganz richtig, dass sie ihn nicht mehr hatte, und nannte mir die Person, die
ihn an sich genommen hatte, obwohl sie im Augenblick des Fortne}nnens
gar nicht den Eindruck machte, als bemerkte sie irgend etwas; S1.e wz.u‘
jedoch nicht im Stande anzugeben, wo der Gegenstand versteckt sei. Die
Eigenthiimlichkeit, dass sie genaue Auskunft iiber das um sie vorgegan-
gene gab, veranlasste mich zu dem Glauben, dass diese Somnambule
wihrend ihrer Abschliessung nicht ganz unempfindlich geblieben sei. Ich
hiess alsbald, ebenfalls durch schriftliche Anweisung, einen der anderen
ihr genommenen Gegenstinde in die Nahe ihrer Augen bringen und ver-
sicherte mich geniigend, dass sie anscheinend nichts von dem vor ihr
ausgefiihrten bemerkt hatte. Die Schlafende, die sich ohne ein Wort zu
sagen ihre Sachen hatte abnehmen lassen und deren unbewegliche Augen
erloschen schienen, gab auf meine Aufforderung sofort an, wo man den
anderen (Gegenstand hingethan hatte. Ich habe seitdem Versuche derselben
Art wiederholt bei Schlifern  angestellt, die ich stets fiir vollkommen
nach aussen hin abgeschlossen gehalten hatte, und bin immer fester in
der Ueberzengung geworden, dass auch bei tief Schlafenden noch Em-
pfindungen vorkommen, freilich im Augenblick ohne ihr Wissen und ohne
dass sie durch irgend ein Zeichen ausdriicken konnten, dass sie die
Empfindungen wirklich verspiiren, Obwohl sie ein thatsichliches Bewusst-
sein davon haben, vermdgen sie nicht mehr genug Aufmerksamkeit ihrem
thatigen Pole zuzukehren, um zu der geringsten Andeutung davitber fihig
zu sein.

Die Erinnerung an eine zur Zeit ihrer Entstehung anscheinend unbe-
wusste Empfindung kann sogar bis auf einen fritheren Schlaf zuriickgehen.
Eine meiner besten- Somnambulen empfing, wihrend sie schlief, den Be-
such einer Bekannten, die sie ansprach, sie an den Armen riittelte und
ihr ins Ohr schrie, ohne ein Wort aus ihr herauszubringen, und sich
dann ganz erstaunt tiber eine solche Unempfindlichkeit entfernte. Einige
Tage spater forderte ich diese Somnambule in einem neuen Schlafe auf,
sich mdglichst viel aus dem vorigen Schlaf ins Gedichtniss zuriickzu-
rufen, und es kam soweit, dass sie mir mit allen’ Einzelheiten das be-
sprochene Ereigniss erzihlte, von dem sie anscheinend keine Abnung ge-
habt hatte, Sie wusste aber nicht, wie sie zur Kenntniss dessen gelangt
war, was sie doch gefiihlt und gehort hatte, und behauptete, es durch
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eine eigene Intuition zu errathen. Eine andere Schliferin, die gegen die
an sie gerichteten Aufforderungen taub war, war in ihrer Erklirung ge-
nauer. Als sie von mir ersucht war, einen Riickblick auf die Einzelheiten
ihres Traumes zu thun, und sich der von ihr unbeantwortet gelassenen
Fragen erinnert hatte, versicherte sie mir, dass sie die Fragen gehort.
aber nicht genug Willenskraft gehabt hitte, um darauf zu antworten.
Augenscheinlich war Dbei ihr die Aufmerksamkeit den Sinnen gegeniiber
lebendiger gewesen als bei der vorigen, deren dunklere Empfindungen
weniger bewusst gewesen waren. Die Unfihigkeit zu freien Handlungen,
die eine Folge der Verdichtung der Nervenkraft im Gehirn ist, ist der
Grund, weshalb die Somnambulen nach aussen ahgeschlossen erscheinen.
Diese Auslegung wird durch den Fall bekriftigt, wo eine chloroformirte
Frau sich nach dem Erwachen erinnert, dass ein Zahnarzt ihr Gewalt
angethan hat, und vor dem Richter erklirt, sie habe sich der Behand-
lung. deren Opfer sie geworden war, weder durch Gegenwehr noch durch
Schreien widersetzen konnen. Eine andere mehrfach von mir beobachtete
Thatsache Dbestiitigt ebenfalls  das Vorhandensein von Empfindungen bei
anscheinend abgeschlossenen Schlifern. Wenn man den Arm einer Som-
nambulen hinreichend lange Zeit in Katalepsie lasst, ohne dass wihrend
der ganzen Zeit der geringste Sinneseindruck auf die Glieder einwirkt.
und sie dann erweckt, so gibt sie heim Erwachen an Midigkeit zu
fithlen. Dies Ermiidungsgefihl «tritt: ein, weil bei der Rickkehr des
Korpers zu seinem ~gewéhnlichen Zustande die im Gehirn verdichtete
Aufmerksamkeit zu dem vorher leidenden Gliede zuriickstromt und dem
Bewusstsein eine Empfindung  iibermittelt, die vor dem Erwachen nur
sehr schwach dahin gelangte. Weil der Schlifer weniger das Gefihl der
Ermiidung empfindet, hilt -er auch — wie das leicht festzustellen ist
— die Arme linger in wagerechter Stellung, als wenn er wacht.

Man muss aus dieser FKigenthiimlichkeit den Schluss ziehen, dass
man im Schlafe thatsiichlich weniger leidet als im wachen Zustande.
In der That kann ein Somuambuler, wie wir gesehen haben, seinen Arm
kataleptisch dreissig bis vierzig Minuten halten und ist beim Erwachen
weniger miide, als wenn er ihn im gewdhnlichen Leben nur drei oder
vier Minuten ausgestreckt gehalten hat. Aus dieser Thatsache ergibt sich
ferner, dass die Verrichtungen in der Zeit der Unthitigkeit nicht so er-
schopfen wie die der thitigen Zeit, und dass der Schlaf, ein Ruhe-
mustand der Aufmerksamkeit, schon dadurch ein Wiederhersteller der
Krifte ist, da ja der eintretende Verlust an Nervenkraft nur im Ver-
hiltniss zu dem Rest an freier Aufmerksamkeit in den Organen steht.

Was ich vom Gefithl gesagt habe, findet auch auf die anderen
Sinne Anwendung. Ich wiederhole: wihrend fast die gesammte Aufmerk-
samkeit der Schlafenden dem Sitze des Denkens zustromt, bleibt noch
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ein Theil davon iibrig, der in unbestimmter Weise iber die Empfin-
dungen wacht; sie haben diese Empfindungen, aber sie konnen ihnen
nicht Ausdruck geben, weil sie es nicht dazu zu bringen vermégen.
Ueberdies sind diese Empfindungen schwiicher als die im Wachen auf-
tretenden, sie erschopfen weniger, und wenn sie schliesslich dem Geiste
wieder klar gegenwirtig werden, so geschieht das nur, weil man durch
Suggestion ihr ganzes Aufmerksamkeitsvermogen gesammelt auf den
Gediichtnissherd zuriickgefiihrt hat. Es geht hier mit dem Wiederauf-
tauchen anscheinend unbewusster Empfindungen ebenso wie mit dem
kaum sichtbarer Gegenstinde eines schlecht erhellten Zimmers, die den
Augen erst ordentlich auffallen, wenn man lebhafteres Licht schaflt.

Wenn nun unsere Sinne und das Gehirn Eindriicke empfangen und
sozusagen ohne unser Wissen wahrnehmen, wenn wir unbewusst (ber-
legte Handlungen vollziehen, wie z. B. im somnambulischen Traum, fir
den die Erinnerung fehlt. so ist es nicht unannehmbar, dass in den Or-
ganen des sogenannten vegetativen Lebens Vorginge als Wirkungen eines
stets lebendigen Denkens eintreten, von dem wir kein directes Bewusst-
sein haben. Wollte man sie leugnen, weil man sie nicht genau kennt,
so miisste man auch die’ Vernunft in der Bewegung der Muskeln des
Herzens und des Verdauungsrohres und in der Bewegung der Kreislauf-
fiassigkeiten, in dem Bau der Gewebe, im Mechanismus und Zusammen-
wirken der Erndhrungsvorginge leugnen, und das wire abgeschmackt.

Einer der Grinde. weshalb die Magnetiseure an das Wunderbare
geglaubt haben, ist die Fdhigkeit der Schlifer, sich auf Suggestion
mittelst der verdichteten Aufmerksamkeit an Eindricke des Schlafs und
selbst des Wachens zu erinnern, ‘dier in ihrem Gedichtniss fast erloschen
waren und von deren Vorhandensein sie ebensowenig je eine Ahnung ge-
habt hatten wie ihre Einschliferer. Sie schrieben die erhaltenen Ergeb-
nisse entweder einem sechsten Sinn oder einer iibersinnlichen Kraft oder
einer Divinationsgabe unter dem Einfluss von Geistern, Engeln oder Di-
monen zu. Selbst A. Bertrand') hat die Fahigkeit einer Somnambulen,
mit geschlossenen Augen den Ort eines Ringes zu bezeichnen, den er
zwei verschiedenen Persomen in die Hinde gab, als zum abnormen
Sehen gehorig Detrachtet. Er vermuthete nicht, dass die Schlafenden,
auch wenn sie nach aussen hin abgeschlossen sind, durch alle Sinne
wahrnehmen, was um sie vorgeht, und dass man bei Stellung geeigneter
Fragen, z. B. nach dem Ort eines Gegenstandes, ihnen suggerirt — wie
er es gethan hat — ihre Aufmerksamkeit verdichtet auf das zu richten.
was auf diesen Gegenstand Bezug hat. Er wusste nicht, dass sie zwar
nach aussen ahgeschlossen erscheinen, aber in ihrem Gediichtniss die

) Traité du somnambulisme, S. 41, Anm.
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Ziige dessen wieder erkennen. was sich zuvor durch die Sinue gleichsam
ohne ihr Wissen dort eingeprigt hat. Ein Tlistern, eine Bewegung.
ein Luftzug u. s. w., kein Eindruck entgeht ihrer verdichteten Auf-
merksamkeit. und in der Vergleichung der Empfindungen. deren sie sich
erinnern, finden sie die Grundlagen, um zu errathen, was man von ihnen
verlangt.

Wenn der nach aussen abgeschlossene Somnambule, dessen Auf-
merksamkeit gesammelt und unthitig an der Vorstellung des Schlafes
haftet, noch genug von dieser Kraft in den Sinnen und im Gehirn be-
sitzt. um wahrzunehmen, was um ihn vorgeht. so liegt darin ein Beweis
der zweifachen Geistesthitigkeit im Schlafe. Man macht diese Wahrheit
noch deutlicher. wenn man die Arme eines Schlifers, mit dem man
sich uunterhilt, in Katalepsie versetzt; es bleibt in diesem Falle ein
Theil seiner Aufmerksamkeit in Thitigkeit, der andere haftet unbeweg-
lich an der Vorstellung, die Arme ausgestreckt zu halten, ohne dass der
Schlifer eine Ahnung davon zu haben-scheint. Wenn anscheinend ‘die
getheilte Aufmerksamkeit an' ihrem  thitigen Pol nicht gleichzeitig nach
zwel verschiedenen Vorstellungsreihen hinrege sein kann, so kann sie es
doch, wenn sie Deil einer geistigen Beschiftigung thitig ist: sie kann
sogar an ihrem passiven Pol unbewusst an mehreren Vorstellungen ver-
schiedener Art haften. Auf diese Art kann man im Schlaf einerseits
triumen und andererseits sehr wohl gleichzeitic: mehrere Glieder kata-
leptisch halten; ebenso hiillt’ man ‘stets die Schliessmuskeln der Blase
und des Afters geschlossen und- behdlt noch andere Vorstellungen bei,
7. B. die des FErwachens zu' einer bestimmten Stunde, die der Aus-
arbeitung einer geistigen. Aufgabe u. s. w.

Es kounen also wiithrend des Schlafes bei mehr als zweigetheilter
Aufmerksamkeit am passiven Pol mehrere feste Vorstellungen zugleich
dauernd und unbewusst im Geiste herrschen, wihrend dieser mit einiger
Regsamkeit in anderer Richtung thitig ist. Mehrere dieser getheilten
Handlungen des Schlafenden verrichtet man sogar jeden Augenblick im
Wachen, aber mit mehr Bewusstsein. So beschiftigt man sich beim
Wandern nach irgend einem Ziel sehr wohl mit allen moglichen ver-
schiedenen Dingen, hort aber keinen Augenblick auf, einen Schritt in
der Richtung der festen Vorstellung des vorschwebenden Zieles zu thun.
Weun man also in den gewdhnlichen geistigen Verrichtungen des Gehirns
eine Theilung der Geistesthitigkeit findet, warum sollte man da nicht
zugeben, dass die Vorginge des vegetativen Lebens gleich denmen des
animalen gleichlaufend unter einem Verstandesantrieb des Gehirns ent-
stehen? Wenn die Aufmerksamkeit im Schlafe thiitig und leidend auf
zwei verschiedene Vorstellungsreihen zugleich wirken kann, warum sollte
ihre Thitigkeit nicht schon auf dem Gipfel des Seins getheilt sein, um
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gleichzeitig bewusstes Denken fir die #usseren Beziehungen und unbe-
wusstes Denken fiir die vegetativen Vorginge hervorzurufen?

Wenn ein Theil ihrer Aufmerksamkeit im Gehirn in Ruhe verharrt,
wihrend der andere dort in Thitigkeit ist, kann es nicht mehr auffallen,
dass die Schlafenden eigenen Antrieb besitzén. Wenn die Aufmerksamkeit
eines Schlifers lange ganz in eine einzige feste Vorstellung, was selten
vorkommt, aufgegangen wire, so wiirden bei ihm nicht nur keine ver-
schiedenen Denkbewegungen vorhanden sein, sondern er wiire kaum im
Stande, selbststindig etwas zu thun, wenn nicht die unternommene gei-
stige Thétigkeit die Frucht einer vom Wachen in den Schlaf tibergegan-
genen Suggestion wire. Ich habe dies bei einer Schlafenden heobachtet.
die Fragen an mich richtete. ohne dass ich ihr den Gedanken dazu ein-
gegeben hitte. Da ich bei ihr den Schlaf zu Heilzwecken veranlasste
und sie sich sehr mit ihrer Krankheit beschiftigte. waren ihre Fragen
nur die Fortsetzung der vorher genidhrten Gedanken, wie das iibrigens
auch bei den wirklichen somnambulischen Triumen der Fall ist.

Meist jedoch erreicht der tiefe Sehlaf bei weitem nicht seinen
hochsten Grad, und bei vielen Schlifern bleibt ein dunkler Rest von
Empfindungen als Quelle von Traumen, ja es entstehen scheinbar spon-
tane Vorstellungen 'in ihmen. Bei den weniger tief’ Eingeschliferten ent-
stehen dhnliche Triwme wie bei den gewohnlichen Schlifern, mit dem-
selben Ausgangspunkt und nur dadurch davon unterschieden, dass ihr
Faden in engerem Vorstellungskreise und damit mehr folgerichtig gefiihrt
wird. Ich bin manchmal ziemlich vertieften Somnambulen begegnet, die
neben ihrer festen Vorstellung des Schlafens, ohme von mir dazu angeregt
zu sein, Zeichen von eigenem Antrieb gaben, die meist das Ergebuiss
einer Empfindung waren. Zwei davon baten mich, der eine, ihm die
gestreckt gestellten Arme hinunterzulassen, weil er Mudigkeit darin
empfand, der andere aus demselben Grunde, ihm die Beine gerade zu
stellen. Andere schneuzen sich, sprechen von ihrem Leiden, husten u. s, w.,
kurz sie machen ihr Denken ihren Empfindungen dienstbar; sie thun
dies zuweilen von selbst, aber sie kdnnen auch durch eine Suggestion
dazu kommen, die auf ihre friiheren Triume zuriickgeht. Tief Schlafende,
die selbststindig Vorstellungen zu erwecken vermdgen, sind dusserst
selten. A. Bertrand spricht von einem Sommnambulen, der plstzlich in der
Unterhaltung zu antworten aufhérte und im Tone der lebhaftesten Er-
regung ausrief: Da ist sie, da ist sie! Offenbar konnte dieser Ausruf
nur der Ausdruck einer von selbst auftretenden Vorstellung sein.

Aus dem Vorhergehenden ergibt sich, dass im tiefen Schlaf, wenn
die Aufmerksamkeit sich auf eine oder mehrere Vorstellungen verdichtet
hat und dem entsprechend unthitig geworden ist, die von ihr grossei-
theils verlassenen Sinne die Emdlucke dem Bewusstsein nicht mehr



lebhaft genug lberweisen, um Reﬁexhandlungen darauf folgen zu lassen.!)
Dazu nehmen in Folge dieser Verringerung manche vegetative Verrich-
tungen ab oder horen auf, die sympathisch mit Empfindungen verkniipft
sind. Obwohl nun in diesem Zustande die Empfindungen durch keine
unwillkiirliche Bewegung angedeutet werden wnd die Sinnesthitigkeit
erloschen erscheint. entstehen offenbar doch noch Empfindungen. die
zwar schwach sind, aber sich als Vorstellungshilder dem Gedichtniss
einprigen. Die Schlifer konnen nur nicht sogleich die Probe davon ab-
legen, weil sie die Fahigkeit zu einer Willensanstrengung verloren haben.
Weil ferner diese Personen neben der festen Vorstellung noch freie
Aufmerksamkeit im Gebiet der Sinne und des Gehirns behalten, finden
sich bel ihnen zwei verschiedene Thitigkeiten dieser Kraft: sie ruht
einerseits auf einer oder mehreren Vorstellungen mit einem oder mehreren
Zielen und schreitet andererseits auf Vorstellungsreihen fort, die zu einem
einzigen Ziele fihren. Lndlich entstehen aus demselben Grunde, wenn
die Aufmerksamkeit nicht zu sehran festen Vorstellungen haftet, mit
Hilfe ihres im Geist und in den Sinnen der Schlifer noch freien Theiles
zuweilen Traumereien in Folge eines automatischen Fortschreitens dieser
Kraft aunf Empfindungen oder Vorstellungen.

Diese Betrachtungen haben mich auf Umwegen zu der Ansicht
gebracht: wenn man iberall, wo Reflexe von den Sinnen aus entstehen.
als Bedingung der Reflexe Anfmerksamkeit, Empfindung und Einprigung
in’s Geddchtniss, d. h. die Grundlagen und Bildner des Gedankens.
findet, miissen auch in den vom Sympathicus versorgten Organen. o
bestindig Reflexe vor sich gehen, ganz dieselben drei Grundlagen vor-
handen sein. Wenn eine Verstandesthitigkeit vom Gehirn aus allen.
auch den unbewusstesten Vorgiingen des animalen Lebens vorsteht, wo
sich die Reflexe vollziehen, warum sollte nicht unbewusst im vegetativen
Leben. wo ebenfalls Reflexe und demzufolge dieselben Grundlagen des
Denkens vorhanden sind, eine andere Verstandesthatigkeit gleichlaufend
vom Gehirn herabkommen, die unbeweglich und dauernd ihrestheils der
Ernghrung des Korpers vorsteht? Wenn man wihrend des Schlafes in
der gewohnlichen Denkthitigkeit zwei Arten der Verstandesiusserung,
eine hewusste und eine anscheinend unbewusste, aber nicht minder that-
siichliche. unterscheidet, warum sollte dann die Aufmerksamkeit nicht
stets in doppelter Weise vom Gehirn aus wirken, erstens bewusst und
in der bekannten Weise den #usseren Beziehungen dienend, und zweitens
unbewusst, im Dienst der inneren Vorginge der Ernihrung, des Kreis-
laufs u. s. w.?

1) Darin liegt ein Beweis, dass die von den Empfindungen untrennbaren Reflexe
gleich den ersteren wesentlich im Gehirn bedingt sind.
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1II.
Wirkungen der auf die einzelnen Sinne und auf den Muskel-
apparat verdichteten Aufmerksamkeit.

Die tief Schlafenden erscheinen nach aussen vollkommen abge-
sehlossen, weil sich Dbei ihnen der grosste Theil der freien Aufmerksam-
keit. die wihrend des Wachens die Wahrnehmung des Empfundenen
erméglicht, den Sinnen entzogen und im Gehim angesammelt hat. Diese
Verdichtungshewegung hat zur Folge gehabt, dass der Somnambule, ab-
‘gesehen von seiner sehr herabgesetzten Empfindlichkeit, die Fihigkeit
verloren hat, sein Denken selbststindig willkiirlich zu dndern. Ir ist
geistig unthitig und damit korperlich vollkommen passiv geworden, denn
die geistige Unthitigkeit hat die des Korpers nach sich gezogen.

BEs gibt in diesem Falle jedoch zwischen dem Einschliferer und
dem Somnambulen ein Bindeglied. das bereits kurz erwithnt ist und aus
der Fortdauer der vom Wachen in den Schlaf hiniibergenommenen gei-
stigen Verbindung besteht. Dadurch vermag man der ruhenden Auf-
merksamkeit des Sommnambulen Vorstellungen anzubieten, ibren Ort zu
verindern und sie in Masse auf einen beliebigen ihr angewiesenen Sinn
oder Korpertheil wirken zu lassen. Ich habe die Suggestion bereits ge-
nannt. Durch sie wird der Sechlafende, zuvor unbeweglich wie der Gott
Terminus, zu einem Auntomaten, den man beliehig verindern und sich
bewegen lassen kann. Die Unempfindlichkeit der Sinne zwingt zu der
Annahme, dass die feste Sammlung der zuvor auf alle Sinne vertheilten
Aufmerksamkeit auf eine im Gehirn rubende Vorstellung dem Sinn, auf
den man sie ausschliesslich richtet. mehr Reiz und nothwendig mehr
Fahigkeit zufiihrt. Diese theoretische Ableitung wird durch die That-
sachen bestitigt und hat auch in der Wissenschaft Wurzel gefasst.
Schon Cabanis hatte bemerkt, dass gewisse physiologische Erscheinungen
auf einer Ortsveranderung der angesammelten Nervenkraft beruhen. Er
sagt:?) ,Die Aufmerksamkeit verhilt sich wie eine Fliissigkeit von be-
stimmter Gesammtmenge, die jedesmal, wenn sie sich in eine ihrer
Rohren in reichlicherer Menge ergiesst, in den anderen entsprechend
abnimmt.©  An einer andern Stelle ist der Verfasser noch bestimmter.
Man liest in seinem Werk?) beziiglich der Zeugungsorgane, die wihrend
der Nachtruhe erregharer werden: ,Die im Gehirn entstandenen Bilder
miissen wihrend des Schlafes nothwendig mit grosserer Kraft auf die
Organe wirken, deren Verrichtungen sie anregen konnen, weil seine
Tduschungen hier nicht wie im Wachen durch die Empfindungen und
die Wirklichkeit der Gegenstinde berichtigt werden. Das hedeutet in
der That so viel, dass im Schlafe der Finfluss des Denkens auf die

‘) Rapport du physique et du moral. Paris, V. Masson, 1805, Bd. I. 8. 152.
) Ebenda, Bd. II. 8. 307.
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Reproductionsfahigkeit zunimmt, weil mehr den Sinnen entzogene Auf-
merksamkeit darauf verwendet wird. Durand (de (Gros), genannt Philips 1),
einer der kithnsten und geschicktesten Verfechter der hypnotischen Wissen-
schaft. geht in neuester Zeit noch weiter und hat zuerst klar und biindig
die richtige Ansicht ausgesprochen, dass wihrend des hypotaxischen Zu-
standes (was bei mir der charme ist) tberschiissige Kraft dem Gehirn
zugestromt ist, die willkirlich verlegt und auf beliebige Verrichtungen
verdichtet werden kann.

Der Beweis, dass man im Schlafe die im Gehirn angesammelte

Aufmerksamkeit auf einen einzelnen Sinn ibertragen kann — was man
an seiner vermehrten Erregharkeit erkennt — schliesst auch den Beweis

ein, dass dasselbe fiir jedes andere Gefiihlsorgan der Fall ist, aber wenn
 irgend einer Frage der Ueberfluss an Beweisen nicht zu gross werden
kann, so ist es diese, gerade weil sie die verborgenen Wissenschaften
berithrt. Ich habe mich deshalb nicht darauf beschrinkt. von dem fiir
einen Sinn Nachgewiesenen auf die anderen zu schliessen, sondern habe
den Kreis meiner Versuche auf die meisten auszudehnen gesucht, weil
ich so sehr von der Schwierigkeit iiberzeugt bin; die von mir neuwbear-
heitete wissenschaftliche Auffassung amnehmbar zu machen. Meine Ver-
suche sind an mehreren Personen, unter anderen an einem glaubwiirdigen
Taubstummen angestellt. Tch habe mit der grossten Sorgfalt bei einem
und demselben Somnambulen die Empfindungen desselben Organs in und
nach dem Schlafe verglichen.

Am meisten Schwierigkeit von allen Sinnen haben mir bei Ab-
schiitzung der wihrend des-Somnambulismus durch Suggestion erlangten
Feinheit der Geschmack und der Geruch gemacht, und zwar mangels
eines guten Merkmales. Manche fanden im Sehlaf bei demselben, gleich
warm gebliebenen Wasser einen anderen Salzgeschmack, als vor dem
Einschlafen. Diese Empfindlichkeit des Gaumens ist hegreiflich. Ich kenne
hesonders eine Person, die im Wachen das Wasser zweier Quellen nie
verwechselt, die aus demselhben Kalkberge stammen und fiir niemand
anders einen Unterschied hieten. Ich habe bei ihr diese merkwiirdige
Fihigkeit nur aus einer Ueberfeinerung des Geschmacks, die der im
Sehlaf vorkommenden ihnelt, sowie aus dem Umstande erkliren kénnen,
dass eine der Quellen aus grosserer Tiefe stammt als die andere und
deshalh mehr Mineralstoffe enthilt, Warum sollte der Somnambule, dessen
Greschmacksvermogen feiner geworden ist, nicht einen Geschmack wahi-
nehmen, wo er ihn vorher nicht hemerkt hatte, wenn Wachende eine so
auffallende Geschmacksvollkommenheit erreichen konnen, wie die von mir
heobachtete ?

1) Cours théorique et pratique de Braidisme. Paris, J.-B. Baillitve et fils, 1860. 8. 34.
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Auch fir den Geruch gibt es Beispiele, dass dieser Sinn zuweilen
ausserordentlich fein wird. Ein kenntnissreicher Magnetiseur hat mir
erzihlt. dass er einst eine eben in das Versuchszimmer eingetretene
Pelsonlmit einer Somnambulen in Verbindung gesetzt und letztere dann
angegehen habe, jene hitte eine Leiche Dberiihrt. Sie hatte in der That
soeben ein Kind in das Leichentuch gehiillt, was den Anwesenden unbe-
kannt war. Ebenfalls durch den Geruch und daneben aus der Kleinheit
des ihm in die Hand gegebenen Schnupftuches errieth ein Stabsofficier,
der im Hause TFaria’s eingeschlafert war, vor der dort hefindlichen
Gesellschaft, dass das Tuch von einem schwindsiichtigen Kinde herriihre,
wihrend er vor dem Schiafe bei der Untersuchung des Gegenstandes
nichts besonderes bemerkt hatte. Die von diesen beiden Schlifern empfun-
denen Geruchswahrnehmungen wurzelten in einer fritheren Empfindung in
Gegenwart einer Leiche oder eines der Abzehrung Verfallenen: es ist
deshalb nicht erstaunlich, dass sie vermdoge ihrer auf das Geruchsorgan
verdichteten Aufmerksamkeit ihnen bereits bekannte Geriiche entdeckten.
die fir andere nicht wahrnehwbar waren. Wenn es Leiden gibt, die man
an den von den Kranken ausgestromten Ausdiinstungen erkemnt: Ozaena.
Skorbut, gewisse Formen von Stomatitis, Darmgeschwiire, Magenleiden.
Cholera, Krebsgeschwiire, Schwindsueht etc.. und wenn man nach. dem
Volksausdruck auch den Tod riecht, so ist nichts wunderbares mehr
daran, dass ein Gegenstand aus dem Besitz von Sterbenden oder Todten
einem Somnambulen mit uberfeinertem Geruchsvermigen die Krankheit
oder das Schicksal dieser Ungliicklichen verrith.” Wahrscheinlich mehr
nach einem besonderen, charakteristischen Geruch uls nach dem Aus-
sehen des Gesichts erklirte eme Schliferin von Beruf von einem ihr in
meiner Gegenwart zugefithrten kleinen Midchen, sie sihe es dem Tode
nahe; ich gah das Kind trotzdem nicht auf, aber es starb am folgenden
Morgen, ohne dass jemand darauf gefasst war.

Ueber das Sehen habe ich die beweisendsten Versuche gemacht.
weil sie fiir diesen Sinn leichter genau anzustellen sind als fiv die an-
deren. Ich verfulr dabei folgendermaassen: ich niherte mich den Schla-
fenden mit einem Buch, das ich offen vor ihre Augen hielt, und ging
ganz langsam auf sie zu. Sobald sie die Buchstaben erkennen konnten,
maass ich die Entfernung zwischen den Augipfeln und den gelesenen
Waortern. Wenn sie aus dem Schlafe erwacht waren, wiederholte ich den
Versuch. Je nach den Schriftzeichen buchstabirte mein Taubstummer im
Schlafe auf.0,33 bis 0,5 m weiter als im Wachen:; er zeigte dies an.
indem er die Buchstaben durch die F Fingersprache w1edewab Eine Frau,
die fiir, Gewolmhch 130,65 m Entfernung las, nannte im Somnambulismus
die WQI’tel desselzben ‘Buches bei 0,8 m. Man konnte vielleicht derartige
an den Aucren ancrestellte Versuche zu der Feststellung benutzen, um
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wieviel bei jedem die Aufmerksamkeit dort wichst, wo sie sich wihrend
des Schlafes verdichtet. und sogar zur Entscheidung, wm wieviel sie zu-
nimmt. um die reproducirte Empfindung ebenso lebhaft zu machen wie
die wahrgenommene. Denn wenn in letzterem Falle eine Person, die
gleich der eben erwihnten Somnambulen im Schlaf um 0,15 m weiter
liest, in demselben Schlaf Gesichtshallucinationen hitte, die von ihr fiir
Wirklichkeit gehalten wiirden, miisste man daraus schliessen, dass sie
zur Bildung dieser centrifugalen Empfindungen mindestens einer Samm-
lung der Aufmerksamkeit auf die Augen bediirfte, die annihernd um ein
Sechstel mehr betriige, als die von jenen Organen wiihrend des Wachens
erhaltene.

Das Vorstehende beweist die Zuverlissigkeit der Fille von erhohter
Erregbarkeit des Sehapparats, die bereits an Schlifern beobachtet sind.
Nach Bertrand '), Encontre?), Macario?®), Archambault und Mesnet?)
kann man sogar nicht mehr zweifeln, dass die Somnambulen die Fahig-
keit haber, im Finstern zu lesen und zu schreiben, sobald sie nur die
Augen offen haben. Diese Erscheinung tritt nicht nur deshalb ein, weil
sie ungewdhnlich erweiterte Pupillen haben, wodurch mehr Licht in das
Gesichtsfeld tritt, sondern weil sie ausserdem eine grossere Menge Auf-
merksamkeitskraft fir die Sehnerven empfangen, Mein Taubstummer, der
ein geschwiichtes Sehvermigen besass, versetzte sich in charme, wenn
er arbeiten, verlorene Gegenstinde wieder suchen oder bei Nacht in sein
Zimmer finden wollte. Warum sollten im Schlaf, wenn die Aufmerksam-
keit sich auf die Augen verdichtet und ihnen aussergewshnliche Empfind-
lichkeit verleiht, die Gegenstinde nicht auch wahrend der Nacht mit
Leichtigkeit wahrgenommen werden, wenn man auch in der tiefsten
Dunkelheit noch Photographien aufnehmen kann? Wenn in tiefster Nacht
noch genug Lichtstoff vorhanden ist, damit sich Bilder auf einem licht-
empfindlichen Stoff abzeichnen konnen, so ist vermuthlich auch genug
davon vorhanden, damit sich Gegenstinde im Augenhintergrunde mancher
Somnambulen abzeichne und ihr Bild dort aufgenommen werde.

Ich bin nicht abgeneigt zu glauben, dass man mit geschlossenen
Augen sehen und selbst lesen kann, denn die Augenlider lassen die
Lichtstrahlen sehr wohl durch, wovon man sich in der tiefsten Finsterniss
beim Ausbruch eines Gewitters iiberzeugen kann. Wenn meine Lider
vollkommen geschlossen sind, unterscheide ich vollstindig die Ausdehnung
der Blitze, und wenn sie weniger fliichtig wiren, wirde ich zweifellos
auch die Zickzackfigur beobachten konnen. Was ich’ iber—die grosse

1) Traité du somnambulisme, S. 18.
?) Journal de médecine de Bordeaur.
%) Du sommeil, S, 123,

N Observation d'une somnambule.

Lidbeault, der kiinstliche Schlaf und die ihm Hhplichen Zustinde.



Sehweite wibrend des Schlafes gesagt habe, kann nicht dberraschen,
wenn man weiss, bis zu welchem Grade dieser Sinn im Wachen sich
bei den Wilden und besonders bei den Negern vervollkommnet. Man hat
aber, ohne so weit zu gehen. in Europa Menschen gefunden, die mit
einem sehr durchdringenden Sehorgan ausgestattet waren. Unter anderen
wird in dem Werke von P. Lucas iber die Erblichkeit!) von dem
Stummen Th. @’Aubigné’s, des Freundes Heinrich’s IV., berichtet, der ,bis
auf die einzelnen Geldstiicke genau angab, was man in der Tasche hatte,«
oder von dem durch den beriithmten Mathematiker Huyghens bekannt
gewordenen Gefangenen, der einen so durchdringenden Blick hatte, dass
er ,ohne Hilfe eines Werkzeuges mit Leichtigkeit alles entdeckte, was
unter irgend welchen Stoffen oder Gewindern verdeckt oder verborgen
war, mit alleiniger Ausnahme von roth gefirbten Stoflen:¢ oder endlich
aus unserer Zeit der Fall des Kaspar Hauser, der die gleiche Emplind-
lichkeit des Sehvermogens zeigte: ,er bemerkte Sterne, die fir das
gewohnliche Auge unsichtbar waren. und konnte in der tiefsten Finterniss
die Farben unterscheiden.®

Wir werden im zweiten Theil eine oder zwei beweisende Beobach-
tungen zu Gunsten der Entwicklung sehen, die auch ein unvollkommenes
Gehor erreichen kann. Den dort erwihnten Taubstummen ist es durch
das Hinstromen der Aufmerksamkeit auf den Gehorapparat mioglich ge-
worden, Tone zu horen, von demen sie niemals eine Vorstellung gehabt
hatten ; sie fihlten sich wie zu einem neuen  Leben des Gehorsinnes
geboren. Die erhohte Ervegbarkeit dieses Organs bei Somnambulen hat
vielfach die Annahme von Wunderthaten erweckt, so auffallend waren
ihre Leistungen. Ich erinnere mich, im Anfange meines Studiums des
Schlafes sebr tGherrascht gewesen zu sein, als ich mit dem Finger eine
an der Wand hidngende Photographie beriihrte, um das Hellsehen meiner
Somnambule zu priifen, und von dieser die Antwort erhielt: ,Sie beriihren
reines Bisen.® Ich war am anderen Ende des Zimmers und an einer
Seite, wo ich fir sie nicht sichtbar war. Hitte sie gesagt: ,Ein Bild,*
was immerhin moglich war, so hitte ich von Wunder reden kénnen.
aber mit Unrecht, denn ihre Antwort machte mir klar, dass sie einen
Metallklang gehort hatte, der mir entgangen war. Man hat in zahlreichen
Fillen die erhohte LErregharkeit, des Gehors bei den Sommambulen fest-
gestellt, und auch Aerzte®) haben die abnorme Ausbildung dieses Sinnes
beobachtet. Auf dieselhe Weise, durch die vermehrte Aufinerksamkeit auf
die Gehorsnerven, kann man die Thatsache erkliren, dass der in Wuth
gerathene Stumme, von dem Magendie spricht, in seiner Erregung das
Giehor wiedererlangte.

o 1) Traité de I'hérédité. J.-B. Bailliere, 1850. Bd. 1. S. 410,
?) Archives de médecine et de chirurgie, Jan, 1860, — Dr. Azam.



Von allen Empfindungsorganen erlangt aber das Gefiihl am leich-
testen eine vermehrte Exregbarkeit. Man hat fiir diesen Sinn die Bezeich-
nungen Hyperisthesie und Anésthesie erfunden, die man auf jeden
Ueberfluss oder Mangel des Nervenkraftandranges zu den Sonderorganen
der Empfindung ausdehnen sollte. Offenbar muss der Sinn, der zuletat
und nur unvollkommen erlgscht, hei einem gleichen Maasse des Reizes
grossere Feinheit besitzen als die anderen. Das Gefithl wird bei den
Somnambulen, wie ich mehrmals festgestellt habe, dusserst scharf, wenn
man ihnen seine Benutzung suggerirt, aber die Aufmerksamkeit muss
sich zu diesem Zwecke auf nicht zu viele Faden dieses Empfindungs-
apparates richten: die Verdichtung jener Kraft ist umso grosser, je
beschriinkter der Bezirk ist, dem man sie zustromen lisst.

Bei dem Bemiithen mir klar zu legen, was magnetisirtes Wasser
ist, beobachtete ich, dass es durch das ,magnetische Streichen® einen
sehr ausgesprochenen matten Gesehmack bekam. Ich vermuthete, dass:
dieser Kindruck auf einer Wirmesteigerung beruhe, und das Thermo-
meter bestitigte diese Meinung. Ich bemerkte, dass das Gefithl der Zunge-
so fein ist, dass man im Wachen leicht einen \Warmeunterschied vomn
einem halben Grade erkennen kann.

Die Somnambulen hringen es jedoch noch weiter. Wenn Wasser
dadurch erwarmt war, dass man zwei Minuten lang die kegelformig zu-
sammengehaltenen Finger einige Centimeter weit dariiber hinfiihrte, und das
Quecksilber des eingetauchten Thermometers kaum ein merkbares Steigen
erkennen liess, kannte mein Taubstummer es aus drei, vier und sechs
Glisern Wasser aus derselben Flasche heraus, was im Wachen Niemand,
auch er selbst nicht vermochte. Er brauchte es nicht zweimal zu ver-
gleichen. Ich konnte diese Zartheit des Zungengefiihls auch bei einigen
Somnambulen nachweisen, unter anderen bei einem zwdlfjihrigen Midchen.
Dies Kind erkannte im Schlaf leicht erwidrmtes Wasser, das es vorher
nicht hatte unterscheiden konnen, inmitten von Glisern mit derselben
Fliassigkeit, tiber die man nicht mit den Fingern hingefahren war. Auf-
fallender Weise wurde der matte Geschmack des Wassérs, der auf
seiner Wirme beruht, von den Schlafenden stets auf den Geschmack und
nicht auf das Gefiithl bezogen. Diese beiden Sinne nidhern sich eben am
meisten, was durch das Zusammenwerfen der empfangenen Eindriicke be-
wiesen wird,

Das eben Beschriebene darf nicht iiberraschen. Eine Blinde, Friulein
Mac-Evoy!), konnte sogar wachend aus einem Buche mit den Fingern
lesen. Man muss bei ihr offenbar eine Feinheit des Tastsinns annehmen.
die nur mit der der Fledermiuse verglichen werden kann, die nach den

1) Macario, Du sommeil, S, 135.
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Versuchen Spallanzani’s den W iderstand der Luft fihlen und auch mit
ausgestochenen Augen den Gegenstinden des Zimmers ausweichen, in
dem sie fliegen. Wenn auch nur die geringste Oefinung in dem Gemach
ist, finden sie sie sehr wohl und entweichen.

Es gibt endlich Sinne. die als Grundlagen der Erkenntniss wenig
bestimmt und fruchtbar sind: die Bedirfnisse, die man mit Recht als
innere Sinne bezeichnet, weil sie je ein besonderes Organ haben und
weil ilre Empfindungen von besonderem Charakter sind. s ist mir
Jeicht gelungen, die erloschenen Bedirfnisse nach Speise und Trank zu
erwecken. Ich bin deshalb zu dem Glauben geneigt, dass den anderen
inneren Sinnen dieseibe Fahigkeit innewohnt, in ihrer Erregbarkeit ge-
steigert zu werden.

Wie bei den Somnambulen jeder Sinn einzeln gesteigert ist. so
erlangen die Muskeln im Allgemeinen oder einzelne Muskelgruppen fiir
sich mehr Macht und Thatkraft. Bemerkenswerther Weise erlangen die
gereizten Muskeln ihre ungewdhnliche Stirke durch die gewdbnlich auf
die Nerven der Sinne und. der -anderen Organe gerichtete Nervenkraft.
Es ist das eine Probe von -der Einfachheit der Mittel, die der IKorper-
haushalt aufwendet. um verschiedene Wirkungen zu erzielen: die wirkende
Kraft, die unter dem Namen Aufmerksamkeit in den entsprechenden
Organen zum Sammeln von Empfindungen dient, wird hier auf deren
Kosten dazu verwendet. die Muskelthitigkeit zu steigern. In der Ver-
theilung der Nervenkrifte wird diese gewohnliche, bereits von Bichat
angedeutete Erscheinung gegensitzlicher Verschiebung als Gesetz vom
Gleichgewicht der Krifte bezeichnet; in der materiellen Entwicklung
der Wesen haben Goethe und E. Geoffroy-Saint-Hilaire sie Gesetz der
organischen Ausgleichung genannt. Ich habe ein einziges Mal Gelegen-
heit gehabt, die Kraftsteigerung bei einer dreizehn Jahre alten Somnam-
bulen zu beobachten; vor dem Einschlafen konnte sie ein Gewicht von
zehn Kilogramm kaum frei heben, im Schlaf brachte sie es mit Leichtig-
keit in schnelle Drehbewegung, und ich brauchte ihr zu diesem Zweck
nur einzubilden, das Gewicht wire leicht.

Cabanis’) nimmt an, dass die Fahigkeit zur Ausfihrung von Be-
wegungen, die zur Zeit grosserer geistiger Ruhe undenkbar gewesen
waren, darauf zurickzufihren sei, dass bei den Betreffenden ,alsdann
durch die neue Art, in der das Nervensystem angegriffen Wnd in der
That neue Krifte entstehen. Man beobachtet solche Erscheinungen bei
hysterischer Frauen und bei Maniakalischen, indem schwache, dirftige
Wesen die stirksten Fesseln zerreissen und den vereinten Kriften
mehrerer Minner siegreich widerstehen. Ich nehme das Zeugniss von

') Rapport du physique et du moral, Bd. I. S, 184.



Cabanis an, wenn er die Zunahme der Krifte bei schwachen aber iiber-
reizten Personen vertritt, dagegen stimme ich durchaus nicht seiner Er-
klirung durch Entstehung neuer Krifte bei. In seiner Erklirung liegt
das Zugestindniss, dass man im Korper aus nichts etwas machen kann:
ich sehe wenigstens nicht ein, woher plotzlich ein solches Nervenerzeug-
niss kommen sollte. Es handelt sich in diesen Fillen lediglich um eine
Verlegung der Aufmerksamlkeit und um eine Verdichtung derselben auf
die Muskeln. Die Bestitigung meiner Behauptung entnehme ich dem
eigenen Werke von Cabanis:?) .In dem Maasse, wie die Empfindungen
abnehmen oder unbestimmter werden, sieht man hiufig die Muskelkrifte
zunehmen und ihre Leistungen eine hohere Kraftstufe erreichen. Die
Maniakalischen werden fir dussere Eindricke fast vollig unempfindlich,
und besonders dann werden sie zu den gewaltigsten Anstrengungen
fihig.* Also die Aufmerksamkeit gibt die Bewachung der Sinne auf
und verstirkt unter der Herrschaft des kriiftigen, energischen Gedankens
die Muskelthitigkeit mit Hilfstruppen, die -ihr eine vorher nicht vor-
handene Kraft verleihen.

Um die gegebenen Beweise fir die Moglichkeit einer gesteigerten
Erregharkeit der Sinne im Schlaf noch annehmbarer zu machen, muss
ich wie vorhin beziiglich der Vermehrung der Muskelkraft mich auf die
Meinung einiger Gelehrten berufen. die nicht geborene Feinde der von
mir vertretenen Ansichten sind, Was man bei den Somnambulen be-
obachten kann, haben sie auch bei Kranken in schlafihnlichen Zustinden
wahrgenommen, die man als krankhafte Schiafzustiinde hezeichnen konnte.
Man liest bei Cabanis?) Folgendes: ,Man sieht auch in einigen ekstati-
schen oder Krampfzustinden, dass die Sinnesorgane empfindlicher fiir
Eindriicke werden, die sie in ihrem gewdhnlichen Zustande nicht be-
merken, und dass sie sogar Eindriicke aufnehmen, die der menschlichen
Natur an sich fremd sind. Ich habe mehrmals bei Frauen, die vor Zeiten
zweifellos ausgezeichnete Walirsagerinnen gewesen wiren, die seltsamsten
Wirkungen der besprochenen Verinderungen geselien. Einige von diesen
Kranken unterscheiden leicht mit blossem Auge mikroskopische Gegen-
stinde, andere sehen in der tiefsten Dunkelheit deutlich genug, um
sicher zurechtzufinden. Noch andere folgen Personen auf der Spur wie
die Hunde und erkennen die Gegenstinde am Geruch, die von diesen
Personen benutzt oder auch nur berthrt waren.®

Cabanis fihrt zur Unterstittzung seiner Ansicht noch Aretius mit
seiner Beobachtung an, dass die Kranken unter Umstinden eine so
ausserordentliche Feinheit des Gesichts oder des Gefithls erlangen, dass
sie Dinge sehen oder durch das Gefiihl wahrnehmen kénnen. die sich

* 1) Rapport du physique et du moral, Bd. I S. 185.
) Rapport du physique et du moral, Bd. II. 8. 35.
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den Sinnen in einem natinlichen Zustande entziehen. A. Maury!) schreibt:
Der kinstlich Somnambule hort auf grosse Entfernung: er vernimmt
das leiseste Geriusch, er erkennt durch einfaches Berithren die Art und
die Form zahlreicher Dinge: er nimmt Geriiche wahr, die unserem Ge-
yuchsion im gewdhnlichen Zustande entgehen.® Die Ursache aller dieser
Erscheinungen von gesteigerter Eiregbarkeit der Sinne ist eine Ver-
dichtung der Aufmerksamkeit auf einen unter ihmen auf Kosten derjenigen
Aufmerksamkeit, die zur Ueberwachung der anderen Sinne und der
" @ibrigen Verrichtungen des Korpers gedient hatte.

Aus dem eben Festgestellten ergibt sich, dass bei den Somnam-
bulen eine Schwankung der Aufmerksamkeit eintritt, die eine merk-
wiirdige gesteigerte Erregbarkeit jedes einzelnen Sinnes auf Kosten der
den anderen Sinnen und anderen Organen zugetheilten Aufmerksamkeit
bewirkt und sogar eine Steigerung der Krifte hervorruft, wenn jene
Nervenkraft einzelnen Theilen des Muskelapparates zustromt. Da nun
diese Erregungserscheinungen durch eine vorhergehende Suggestion ver-
anlasst werden, die man von anderen erhdlt oder sich selbst gibt, so ist
ihre erzeugende Ursache der Gedanke. und zwar nicht nur wihrend des
Schlafes, sondern auch in édhnlichen Zustinden.

W
Wirkungen der auf scheinbarerloschene Gediichtnisseindricke
verdichteten Aufmerksamkeit.

Wenn wir durch eine Thiitigkeit der Aufmerksamkeit eines Gegen-
standes bewusst werden, so erfolgen der Eindruck in dem Sinnesorgane,
seine Uebertragung durch. die Nerven und die Wahrnehmung der Ein-
driicke des Gegenstandes im Gehirn fast augenblicklich. Diese drei Er-
scheinungen, die die centripetale Empfindung ausmachen, sind ein und
dasselbe Ding: der Eindruck ist zugleich Gehirneindruck und Wahr-
nehmung, wie die Wahrnehmung zugleich Empfindung und Eindruck ist.
Die centripetale Empfindung, die zunichst durch die Aufmerksamkeit in
dem Augenblicke, wo sie wahrgenommen wird, bewusst wird, bhleibt
weiterhin, sobald die Aufmerksamkeit sie nicht mehr thatig belebt, ohne
hervorzutreten als Erinnerungshild dem Gehirn eingepriigt. Durch einen
besonderen, als Reproduction bezeichneten Vorgang kann man mittelst
einer Rickkehr der Aufmerksamkeit auf das Vorstellungsbild des wahr-
genommenen Gegenstandes die urspriingliche Empfindung willkiirlich
wiedererstehen lassen, und diese reproducirte Empfindung ist ganz die-
selbe wie die urspriingliche Empfindung, nur vollzieht sie sich, anstatt
centripetal zu sein, in umgekehrter Richtung, centrifugal. Aus dem Ge-
sagten ergibt sich, dass das Geddchtniss die Eigenschaft des Gehirns

') Le sommeil et les réves. Paris. Didier, 1861, S. 276,




ist, die Vorstellungsbilder, die nur die den Blicken entzogene Wirklich-
keit der centipetalen Empfindungen sind, dauernd vorrithig zu behalten.
Es ergibt sich ferner daraus, dass sich erinnern soviel bedeutet. als:
durch eine Thitigkeit der Aufmerksamkeit auf die Vorstellungsbilder die
fritheren Wahrnehmungen im Bewusstsein mehr oder weniger wieder zu
beleben, kurz die urspringlichen Empfindungen wieder zu erwecken.
Wenn die Aufmerksamkeit sich dem Gedichtnissherde!) zuwendet, lisst
sie aber nicht nur die Empfindungsbilder der Gegenstiinde wiedererstehen,
sondern sie fithrt uns auch die einfachen oder zusammengesetzten Vor-
stellungen wieder vor, die sich davon herleiten, die wir in der Folge
durch eine geistige Arbeit gewonnen haben und die Stoff der Ver-
gleichung, des Urtheils und der Schlussfolgerung sind.

Aus dem, was wir im vorigen Abschnitt iiber die Macht der auf
ein einzelnes Sinnesorgan verdichteten Aufmerksamkeit im Dienst der
Empfindung gesagt haben, lasst sich folgern, dass durch sie auch die
am meisten zuriickgetretenenGedichtnisseindriicke im Schlafe wieder
mehr hervortreten miissen. ~Mit anderen Worten: da die Ursache der
wirklichen Empfindung  der -Gegenstinde, die “Aufmerksamkeit, im ver-
dichteten Zustande jene Empfindung zur Zeit ihrer Entstehung durch die
Sinne lebhafter zu gestalten vermag, muss sie in demselben Zustande
nothwendig den gleichen Einfluss gegeniiber den Vorstellungsbildern des
Gedichtnissherdes haben und /zugleich mit diesen Vorstellungen die
Empfindung neu beleben.  Sie thut das nicht nur so, als wenn der
Gegenstand vorhanden wire, sondern sie belebt auch die Spuren an-
scheinend liangst verblichener Erinnerungen. Der Versuch bestitigt diese
Darlegung.

Wenn man die gehemmte Aufmerksamkeit der Somnambulen nicht
reizt, ersteht keine Erinnerung und ihr Denken bleibt andauernd un-
thatig. Wenn man jedoch einen kurzen Ueberblick ihrer fritheren Triume
von ihnen verlangt. gibt man ihrer verdichteten Aufmerksamkeit die Be-
wegung wieder, und sie erinnern sich an Thatsachen aus ihren fritheren
Schlafzustinden, die sie mit dem Erwachen vergessen hatten. Der Grund
liegt darin, dass sie nun grossere Aufmerksamkeit auf den Gedichtniss-
inhalt verwenden. Wenn man Schlafende vor sich hat, denen keine Er-
innerung erwacht, so kann man diese Eigenthimlichkeit zweifellos auf
dhnliche Ursachen zuriickfiihren, wie wir sie an zwei Somnambulen be-
obachtet haben, die wihrend ihres ganzen Schlafes trotz Suggestion

") Der Leser wolle uns Ausdriicke wie Gedichtnissherd, Eindriicke, Bilder, Vor-
stellung, Gemiilde u. s. w. hingehen lassen, die im Lauf dieses Buches gebraucht
werden. Diese hildlichen Ausdriicken sind uns von Nutzen, um das gemeinte greifbarer
zu machen, und dienen uns als Vereinfachungsformeln, um Erscheinungen mehr nach
ilwem iusscren Gange als nach ihrem uns unbekannten inneren Wesen zu bezeichnen.



picht die Kraft hatten, ihve fritheren Triume zu l'epl'O(.].ll.C'll‘en: die
Libmung der Aufmerksamkeit und des Korpers gingen bel ihnen voll-
kommen Hand in Hand. )

Im Allgemeinen erinnern sich die Somnambulen leichter an.Vo.r_
ginge des thitigen als an solche des leidende.n Lebeps; schon \'\"ell die
Gedachtnisseindriicke aus dem Wachen bildlicher sind wund nicht so
ausschliesslich den reinen Vorstellungen angehoren wie die des Schlafs,
und weil die Erinnerungen objectiven Ursprungs im Gedichtniss un-
fehlbar schirfer gezeichnet sind als die subjectiven Erzeugnisse des
Geistes. Das ist einer der Griinde, weshalb wir uns besser an diejenigen
Traume des gewodhnlichen Schlafes erinnern, die an Sinneserregungen am
reichsten sind.

Wenn man also nicht immer bei den Somnambulen ein entwickeltes
Gedachtniss findet, so ist mit Recht dies Vermdgen in den Traumen des
gewdhnlichen Schlafes noch viel seltener. Indessen fihrt A. Maury!)
unter anderem Beispiele von gesteigerter Leistung seines eigenen Ge-
ddchtnisses im gewdhnlichen Schlafe an. Er sprieht sogar®) von fritheren
Traumen, die sich bei ihm in den folgenden fortgesetzt haben. obwohl
sie in den dazwischenliegenden ‘wachen Zustinden vollkommen aus
seinem (Geddchtniss getilgt waren. Es ist zu beachten, dass diese Ge-
dachtnissfihigkeit sich  in den Zustinden findet, die dem gewdhnlichen
Schlafe am ndchsten steben, und dass das, was bei den gewdhnlichen
Schlifern und selbst in diesen Zustinden die Ausnahme ist, bei den
Somnambulen die Regel darstellt. Wihvend der gewshnliche Schiiifer
sich kaum des Fadens seiner Triume hewusst ist, findet der tief
Schlafende, wenn man es ihm_suggerirt, fast stets die Eindriicke der
Triume aus friheren Schlafzustinden klar und deutlich wieder: die ver-
dichtete Aufmerksamkeit. die er dann in Thitigkeit setat, hat eine viel
grossere Leistungsfihigkeit, als ihm bei geringerer geistiger Verdichtung
gegeben ist.

Vermoge dieser Macht der verdichteten Aufmerksamkeit spiren die
Somnambulen in ihrem Gedichtniss Stoffe auf, die sie seit langem nicht
mehr vorhanden glaubten; die Aufmerksamkeit ist im tiefen Schlaf
gleichsam eine Fackel, die in der Nacht umso heller leuchtet und Gegen-
stinde erscheinen lisst, die sie durch das Licht hervorhebt. Dank dieser
Macht behalten die Schlafenden auch nur einmal gehorte Dinge, die sie
und andere im Wachen niemals ihrem Kopf hitten einprigen konnen.
Die Reproductionskraft der Somnambulen ist altbekannt, Sauvage be-
richtet von einer solchen, die ihm ein Abends zuvor gehortes Stiick
in Katechismusform Wort fir Wort wiederholte, was sie in ihrem ge-

) Du sommeil, S. 67, 116 f,
2) Du sommeil, S. 95.



wohnlichen Zustande zweifellos nicht  gekonnt hitte. Der junge Som-
nambule des Dr. Pezzi, der eines Tages vergehlich versucht hatte, sich
auf eine Stelle aus einer Rede ither die Begeisterung in der Kunst zu
besinnen, fand dann im Somnambulismus das verloren geglaubte wieder.
Eine der Kataleptischen von Petétin wiederholte finfsig Verse, die ihr
einmal vorgesagt waren, ohne Stocken und fehlerlos, obwohl sie sie
vorher nicht gekannt hatte. Bauern, die kaum franzésisch verstanden,
driickten sich im Somnambulismus mit grosser Correctheit in dieser
Sprache aus. Moreau (de la Sarthe) hat ein zwolfjahriges Kind behandelt,
das immer nur die ersten Grundziige des Lateinischen gekannt hatte und
nun in Anfillen eines schweren Fiebers und unter dem Einfluss der ver-
dichteten Aufinerksamkeit sich in dieser Sprache so richtig und form-
gewandt ausdriickte, wie die geiibtesten Lateiner.') Macario®) fiihrt den
von Dr. Rosiau berichteten Fall an, wo ein Schiiler namens Bélin, der
in seiner Classe (der fiinften) sehr schwach war, in seinen Fieberanfillen
mit Leichtigkeit und mit gliicklicher Wahl des Ausdruckes lateinisch
sprach. Wir haben Leute kenunen gelernt, die sich im Schlaf an lingst
von ihnen vergessene Dinge  erinnerten, aber wir haben nie solche mit
so iiberraschendem Erinnerungsvermogen wie in den vorerwiahnten Fallen
gesehen,

Man wiirde kein Ende finden, wollte man sich daran binden, alle
Fille von gesteigertem (Gedichtniss bei den Somnambulen oder bei Per-
sonen in schlafihnlichen Zustinden zu berichten. Man muss gestehen, dass
nur die Schlifer auf der hochsten Stufe geistiger Verdichtung dhnliche
Wunder der Reproduction zu verrichten im Stande sind, wie die eben
angefiibrten. Gewodhnlich begleitet bei ihnen diese Reproductionsfihigkeit
die lebhaftesten Hallucinationen. Diese beiden Erscheinungen sind eben
bei aller Verschiedenheit im Grunde ein und dasselbe: einerseits Vor-
stellungen, andererseits gesammelte Aufmerksamkeit sind die gemein-
samen. wesentlichen Bausteine.

Die mitgetheilten Thatsachen berechtigen zu der Annahme, dass
die Unfihigkeit, im Wachen sich die Erinnerungen ins Bewusstsein zu
rufen, noch kein Grund zu der Behauptung ist, dass keine Spur davon
mehr vorhanden sei. Es geht hier wie mit den Eindriicken, die wihrend
des tiefen Schlafes dem Gehirn scheinbar unbewusst zugefithrt sind und
deren Abdriicke man nachher in demselben Schlaf durch eine nachdriick-
liche Thitigkeit der verdichteten Aufmerksamkeit wiederfindet. Wenn es
erstaunliche Fille von Reproduction gibt, so gehoren dazu wahrlich und
mit grosserem Recht die auf gleichsam unbewusst aufgenommene Wahr-
nehmungen beziiglichen, die wir dem Bewusstsein noch lange nachher

1) A, Bertrand, Traité du somnambulisme, S. 100 f. u. S. 309.
“ Du sommeil, 8. 121.
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vergegenwirtigen. Wir haben bereits die Tihigkeit der Sommnambulen
erwihnt?), auf Suggestion im Gedichtnissherde das anscheinend unbe-
merkt dorthin gelangte abzulesen und dort die Ziige nie geahnter Wahy-
nehmungen aufzufinden. Gerade diese Reproductionsfihigkeit im Somnam-
bulismus, die scheinbar unbewusst entstandene und demzufolge wenig
hervortretende Abdriicke im Gehirn wieder erkennen lisst, ist die Ul-
sache, dass man den Somnambulen die Gabe des zweiten Gesichts zu-
geschrieben hat.

Wir fihren hier ein Beispiel an, das auf eine dbersinnliche Fahig-
keit bezogen wurde und uns von einer glaubwiirdigen Person als selbst
an einer Dame beobachtet erzihlt ist, die an einem Typhus mit schweren
Delirien litt. Wihrend die Kranke verworren redete, hemerkte man das
Auftreten neuer Erscheinungen, die sich noch nach dem Aufhéren des
Fiebers und der Delirien fortsetzten. Diese ungewohnlichen Erschei-
nungen zogen sich so lange hinaus, dass man schliesslich der behan-
delnden Aerzte, die ihre Ohmmacht eingestanden, tberdriissig wurde und
einen Hypnotiseur kommen liess. Diesem gelang es die Kranke in den
tiefen Schlaf zu versetzen. Erst in diesem Augenblicke erklirte die Dame,
dass sie wihrend ihrer Phantasien einen in ibhrem Bette befindlichen
Sou verschluckt hitte und dass das der Ausgangspunkt ihrer nach-
triglichen Zufille wire. Zufolge der Aufforderung ihres neues Aeskulaps
verordnete sie sich eine Kur und verkindete, dass sie danach den in
ihrem Leibe befindlichen Sou erbrechen wiirde. Man befolgte ihre Vor-
schrift und liess sie nicht aus den Augen: ihre Behandlung hewirkte
Erbrechen und die Herausforderung eines Sou. Die Heilung war unver-
ziiglich erfolgt. Wenn man von der Behandlung absieht, die hier mehr
durch Suggestion als durch Arznei geschah, spricht sich das Wunder-
bare des Falles darin aus, dass die Aufmerksamkeit so reichlich dem Gehirn
zustromen konnte und dem Gedichtniss eine in den Fieberphantasien,
einem schlafihnlichen Zustande, maschinenmissig vollfihrte Handlung
vergegenwirtigte. Ehenso wie der tief Schlafende nach dem Erwachen
sich nicht auf seine Triume aus fritheren Schlafzustinden zu besinnen
vermag, aber wieder eingeschlifert sich seine Triume reproducirt, erinnerte
sich diese Kranke einer Handlung aus ihren Delirien, als sie somnambul
geworden war,

Es bedarf iibrigens nicht der aus der Drfoxschuncr des Schlafes
gewonnenen Beweise, um zu erkeunen, wie hartniickig die Gedichtniss-
abdricke sind. Jedermann hat im Wachen an sich selbst ihnliche Eigen-
thiimlichkeiten wie die folgenden hemerkt. Vor nicht langer Zeit hatten
wir mit dem Lesen eines Romans begonnen, der als Feuilleton erschien.

) §. IL dieses Abschnittes.
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Je weiter wir kamen, um so mehr erschien es uns immer wieder, als
hiitten wir ihn bereits gelesen; wir erkannten hervorragende Einzelheiten
wieder, konnten uns aber auf das Folgende durchaus nicht besinnen.
Endlich erinnerte uns jemand daran, dass wir ihm vor bereits acht Jahren
das Werk laut vorgelesen hatten. Wir hatten seit jener Zeit nicht mehr
daran gedacht, und man kann daraus sehen, wie unausloschlich die Ge-
dichtnissabdriicke sind. Es ist jedenfalls anzunehmen, dass wir, wihrend
des zweiten Lesens in Sompambulismus versetzt, uns wenigstens der
Haupthegebenheiten aus dem Fortgange des Romans erinnert hiitten,
die ja nicht ganz entschwunden waren — so gross ist im allgemeinen
der Einfluss der verdichteten und entsprechend gerichteten Aufmerksam-
keit aufl das Gedichtniss. Es wiire uns dann gleich den Unglicklichen
gegangen, die einen oder mehrere Sinne verloren haben, wie z, B. der
blinde Firber, von dem A. Maury!) erzihlt: er heschrieb einst ziemlich
genau die Ziige eines seiner Vettern, der ihm im Traum erschienen war,
den er aber vor dem Verlust seines Sehivermogens nie gesehen hatte.
Diese scheinbare Intuition beruhte, wie er sich schliesslich erinnerte,
darauf, dass er vor Zeiten das Bild seines Vetters im Hause eines an-
deren Verwandten gesehen hatte.  Derselbe Schriftsteller spricht auch
von einem in Afrika erblindeten Capitin®), in dessen Geist sich die
Erinnerung an zuvor vollkommen vergessene Gegenden mit voller Klar-
heit wiederherstellte. Gesetzt den Fall, dass dieser Officier auch ohne
Gehor und Gefithl gewesen wire, wie die tief Schlafenden, so hitte er
nothwendig noch mehr  Erinnerungsvermogen fiir vergessene Dinge ge-
habt, weil er aus jenem Grunde noch wieder mehr Aufmerksamkeit be-
sessen hiitte, um das Gedichtniss zu beleuchten und zu betrachten. Wir
miisser in diesen Erscheinungen die Vorsehung der Natur bewundern,
welche die Enterbten iiber das Verlorene zu trosten sucht.

!

V.
Andere Wirkungen der auf die Gedidchtnisseindriicke ver-
dichteten Aufmerksamkeit: Hallucinationen. — TFolgen der

Herabsetzung der Aufmerksamkeit auf die Sinne: Illusionen.

— Vereinigung von Hallucinationen und Illusionen.

Alle unsere Wahrnehmungen von Gegenstinden entstehen unter
dem IKinfluss der Aufmerksamkeit durch eine centripetale Bewegung
von den Sinnen zum Gehirn und prigen sich dem Gedichtniss als Er-
innerungshilder so deutlich ein, dass sie in unserem Geist wie im
Augenblick der urspringlichen Empfindung wiedererscheinen, sobald wir
unsere Aufmerksamkeit anstrengen, um uns wieder an diese Vorstellungen

" Le ‘sommeil et les réves, S. 123.
2) Du sommeil, S. 123 u. 124,
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su erinnern. Die dabei entstehenden centrifugalen Empfindungen sind nur
in den meisten Fillen viel weniger lebhaft, und sie bilden sich in um-
sekehrter Richtung, vom Gedichtnissherd durch die Nervenleitung zu
?leu Sinnesorganen. Ob die Empfindung urspriinglich oder reproducirt
sei. dem Wesen nach ist sie in beiden Fillen gleich, und sie vollzieht
sich in den Sinnesorganen, den leitenden Nexrven und dem Gehirn sozu-
sagen auf einmal und fast augenblicksschnell. Weiterhin konnen die von
wirklichen Gegenstinden herrihrenden Empfindungen nicht ohne besondere
Sinnesorgane und ohne eingeschaltete Nervenfiden im Gehirn nieder-
gelegt werden: dagegen kénnen die aus V orstellungsbildern entspringen-
den Empfindungen, die auf einem Zuriickstromen der Aufmerksamkeit
auf diese im Gehirn niedergelegten Vorstellungen beruhen, ohne Sinnes-
organe und ohne Nervenfasern entstehen, ein klarer Beweis, dass das
Gehirn der eigentliche Sitz der Empfindung ist.

Nach dem bereits Festgestellten liegt uns die Vermuthung nahe,
dass die verdichtete Aufmerksamkeit das. was sie im Schlaf an den dem
Geddchtniss scheinbar entschwundenen Vorstellungsbildern leistet, umso-
mehr an den noch kriiftiger darin- abgedriickten thun wird. In diesem
Falle muss die reproducirte Empfindung nachdriicklicher sein, als wenn
man sie fiir gewdhnlich sich im Wachen iwiedervorstellt. Das lehrt auch
die Beobachtung.

Wir haben hiufig Somnambule aufgefordert. ihre Aufmerksamkeit
wieder auf die Vorstellung von -Gegenstinden zu richten, die ihvem
Auge aufgefallen waren, und wenn wir ihnen die Erinnerung daran
suggerirt batten, bemerkten die meisten beim Erwachen keinen Unter-
schied zwischen der im Schlaf reproducirten Empfindung und der Wahr-
nehmung des Gegenstandes im Augenblick des wirklichen Sehens. In-
dessen haben einige uns gestanden, dass der Gegenstand ihrer Erinnerung
ihnen weniger gut gezeichnet und glanzloser vorgekommen wire; sie
hatten einen dem gewdhnlichen Schlaf ihnlichen Zustand hinter sich,
in dem der Schlifer sich aus Mangel an Aufmerksamkeit nur selten zur
wirklichen Vorstellung der Dinge aufschwingt. Wir haben auch bemerkt,
dass z. B. die Somnambulen mit schwachen Augen sich das Gesehene
niemals jenseits der urspringlichen Empfindung, d. h. niemals besser,
vorstellen. Das beziglich des Gesichtsorgans Gesagte passt auch auf die
anderen Sinne.

Aus unseren Versuchen hat sich also ergeben, dass bei den meisten
tief Schlafenden da, wo die Aufmerksamkeit einem Vorstellungsbilde zu-
stromt, die reproducirte oder centrifugale Empfindung das treue Abbild
d.er centripetalen ist. Wenn die geistige Vorstellung so die urspriing-
liche Empfindung wiedererzeugen kann, so missen wir daraus schliessen.
dass die dauernd als Erinnerungsbild im Gedichtniss hewahrte Empfin-
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dung ebenso vollkommen geblieben ist, wie sie zur Zeit ihrer Entstehung
war. Wir konnen ferner daraus schliessen, dass die Schwache oder Stirke
der Reproduction nicht in der geringeren oder grosseren Deutlichkeit
der Erinnerungsbilder ihren Grund hat, sondern in der geringeren oder
grosseren aul diese Vorstellungen gerichteten Aufmerksamkeit. Ferner
konnen wir daraus, dass die Somnambulen die reproducirten Gegenstinde
sich nicht deutlicher vorstellen konnen als sie sie vorher gesehen haben
und als sie wirklich sind, den Schluss vom einfachen zum zusammen-
gesetzten ziehen, dass sie keine Divinationsgabe besitzen; was nicht in
den Sinnen ein mehr ist, kann auch im Verstande kein mehr ausmachen.

Man kann tibrigens bei den tief Schlafenden nicht nur vereinzelte
Vorstellungshilder durch Suggestion in der Deutlichkeit der empfundenen
Wirklichkeit wieder hervorrufen, sondern aunch Reihen derselben Vor-
stellungen und ganze vollig durchgefiihite Vorginge, die von ihnen fiir
Wirklichkeit gehalten werden, obwohl sie nur in ihrem Gehirn bestehen.
Man bezeichnet diesen geistigen Vorgang, durch den man unter unbe-
wusster Wendung der Aufmerksamkeit auf den Gedéichtnissherd die dort
bewabrten, wiederbelebten Bilder fiir Wirklichkeit hilt, als Hallucination.
Sie ist in pathologischer Beziehung nichts anderes als eine centrifugale
Empfindung, insofern diese die Ursache eines irthiimlichen Urtheils ist.
Darin unterscheidet sie sich von'der Hallucination im Schlafe, die man
berichtigen kann.

Zur Entstehung einer Hallucination brauchen die wachgerufenen
Erinnerungsbilder den Schlafenden nicht ebenso lebhaft zu erscheinen
wie der von ihnen dargestellte Gegenstand. Der Beweis hiefiir liegt
darin, dass unsere Erinnerung in dengewohnlichen Triumen meist
glanzlos und viel schwicher als die Wirklichkeit erscheint, wihrend wir
doch nichtsdestoweniger halluciniren, da wir ja diese Erinnerungen fir
Wirklichkeit halten. Dazu nimlich, dass wir unsere geistigen Vorstel-
lungen als Wirklichkeit betrachten, gehdrt etwas Anderes, das el?enso
nothwendig ist, wie die Aehnlichkeit der wahrgenommenen oder centri-
petalen und der reproducirten oder centrifugalen Empfindung: wir ver-
lieren mit dem Einschlafen die Macht, unsere Aufmerksamkeit frei zu
bewegen, und damit auch die Macht, wirkliche Empfindungen zur Kritik
der seltsamen Schopfungen unserer Triume heranzuziehen. In der
Unfihigkeit, selbstdndig gegen unseren Trrthum vorzugehen, nehmen wir
ohne Widerstand auch die farblosen Schopfungen unseres Geistes an, in
Folge jemer verhingnissvollen Neigung zum glauben, die eine Nothwen-
digkeit unseres Daseins ist. Wir konnen uns leicht iiberzeugen, wie weit
man im tiefsten Schlaf die Leichtglaubigkeit treibt: man schenkt nicht
nur blassen Reproductionen Glauben, sondern man nimmt die ungereim-
testen Dinge an, wie z. B. dass man Papst sei, dass man von Glas sei
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oder einen holzernen Kopf habe: in diesem Zustande hilt der Schlafende
sich fir alles, was man ibm einbildet, und es kann nicht anders sein,
weil man ihn zu der festen Vorstellung bringt und 1hn damit unfihig
macht, durch die Prifung die Falschheit der lacherlichen Truggespinunste
zu erkennen.

Die Ursachen des Entstehens der Hallucination sind also, wie wir
eben gesehen haben: erstens das Hinstromen der Aufmerksa‘n.]keit auf
die Erinnerungsbilder im Gehirn. wodurch ein mehr oder weniger leb-
haftes geistiges Bild dieser Vorstellungen entsteht, und zweitens die
Unfihigkeit des Schlifers, jene in Unthitigkeit gerathene Kraft in Bewe-
gung zu setzen und so unmittelbar durch einen geistigen Urtheilsvorgang
die eingebildeten Empfindungen zuriickzuweisen, die sich dem Geiste
aufdringen und wegen einer unbesiegbaren Neigung zum Glauben aner-
kannt werden.

Wenn die centrifugale Empfindung auf einmal und fast augenblick-
lich vom Gedichtnissherde zu den Sinunen zuriicktritt, bezeichnet man
sie als psychosensoriell; wenn sie dagegen auch ohne die Sinnesorgane
oder bei einer Unterbrechung der Nervenleitung zwischen den Sinnen
und dem Gehirn besteht, so heisst sie psychisch, da sie dann nur im
Denkorgan ihren Sitz hat. Die Schriftsteller berichten eine Anzahl Bei-
spiele von Hallucinationen der ersten Art: dahin gehovt z. B. das Sehen
reproducirter Gegenstinde im Sinne der Blickrichtung, sowie die Ab-
weichung oder Verdopplung  dieser Gegenstinde bei Ausiitbung eines
Drucks auf die Augipfe] des Hallucinirenden. Diese Fille beweisen, dass
diese Hallucination gleichzeitig im Gehirn und in den Sinnen vor sich
geht. Beispiele von Hallucinationen der zweiten Art findet man bei
Menschen, die Schmerzen in den amputirten Gliedern fiithlen. Lemoine
bat diese Erscheinung zu den Illusionen gestellt, aber das ist falsch.
Da die Illusion im Augenblick ihrer Entstehung ihren Ausgangs-
punkt in einer wirklichen Empfindung hat und demzufolge das Vor-
handensein des Empfindungsorgans voraussetzt, kanm man unmoglich
mit nicht vorhandenen Nerven empfinden. Wir konnten einmal ganz
bequem den Verlauf der psychischen Hallucination bei einem unserer
Kranken verfolgen. Ihm war wegen Elephantiasis mit Geschwirsbildung
das Bein abgenommen. Noch lange nach der Operation empfand der
Ungliickliche heftige Schmerzen in dem Beine, das er nicht mehr hesass.
Da er vor der Amputation sich angewohnt hatte, seinem Leiden viel
Aufmerksamkeit zuzuwenden und so seinem Schmerze Nahrung zu geben,
behielt spiter durch einen unbewussten, mechanischen geistigen Vorgang
diese Denkrichtung Bestand, und die so lange von ihm empfundenen
Sehmerzgefithle lebten durch die Vorstellung wieder in seinem Geiste auf.
Wir setaten ihm das Zustandekommen seiner Hallucination ‘auseinander,



brachten ihn dadurch zunichst zu der Ueberzeugung, dass er keine
Schmerzen empfinden kénne, wo kein Triger des Schmerzes vorhanden
sel, und bestimmten ihn dann, sich stets zu beschiftigen, um die Heraus-
forderung der Aufmerksamkeit durch die feste Vorstellung zu verhindern,
die 1hn bestindig gefangen gehalten hatte; durch diese vereinten Maass-
regeln wiirde es der Aufmerksamkeit erschwert, in ihre gewohnte Richtung
zuriickzufallen, sie miisste wieder Spannkraft gewinnen, um nicht mehr
dorthin gezogen zu werden, und damit miisse aller Schmerz aufhoren.
Ob nun die Anwendung dieser sachgemissen Behandlung oder der npatiir-
liche Lauf der Dinge die Ursache waren, jedenfalls verschwanden die
psychischen Hallucinationen des Betreffenden. Das Behandlungsverfahren
ist nicht zu verwerfen; Pascal hat ganz dasselbe angewendet, um die
Vision des Abgrundes vor seinen Augen zu unterdriicken. Das Gitter,
das er vor sich aufstellte, diente nur als Hilfsmerkmal, um eine ein-
gewurzelte Vorstellung durch eine gegensitzliche zu verdringen.

Man scheidet die Hallucinationen nicht nur in psychische und
psychosensorielle, sondern auch in krankhafte und physiologische. Allemal
wenn die durch das Aufmerken auf reproduecirte Erinnerungsbilder ent-
standenen Tiuschungen ' nachtriglich ~ durch 'den  Verstand herichtigt
werden, sind sie physiologiseh, wie z B. die im Schlaf, von denen man
heim Erwachen zuriickkommt; dagegen sind sie pathologisch, so oft sie
nicht durch einen Denkvorgang berichtigt werden.

Die Keime der Hallucination finden sich. gleich denen aller anderen
Erscheinungen des Schlafes, -im Wachen, und oft sind sie hier sogar
sehr ausgebildet. Withrend die meisten Menschen sich die Gegenstiinde
nur sehr dunkel vorstellen, bilden Manche-alle Gegenstinde, an die sie
denken, mit allen Zeichen der Wirklichkeit im Geiste wieder, und zwar
zuweilen ebenso leicht, wie andere Luftschlésser erbauen. Fiir sie ist der
Gedanke an einen Gegenstand soviel wie ihn sehen. an einen Ton soviel
wie ihn horen u. s. w. Ich habe Gelegenheit gehabt finf ganz verniinf-
tige Menschen kennen zu lernen, die diesen kiinstlerischen Vorzug bhe-
sassen, ohne im geringsten geisteskrank zu sein. Man fihrt eine Anzahl
von beriihmten Minnern an, die ebenfalls diese Fihigkeit hatten, geistig
so genau zu reproduciren, dass die centrifugale Empfindung der urspriing-
lichen gleich kam; dahin gehoren Michel Angelo, Raphael, Leonardo da
Vinci, Cardanus, Th. Brown, J. Miller, Vincenzo Gioberti, Goethe,
Talma, Horace Vernet und Balzac. Letzterer erzihlt von sich, dass er
bei der Vorstellung eines in seine Haut eindringenden Messers die
Schmerzen davon fithle und dass er, wenn er sich die Schlacht bei
Austerlitz vorstelle, die Truppen kimpfen sehe; er hore das Klirren der
Waffen, das Gewehrfeuer, die Kanonen, das Geschrei der Verwundeten
u. s. w. Vigan spricht von einem Maler, der seine Vorstellungen vor



sich Modell stehen liess und sie nur abzuzeichnen hrauchte. Componisten
laben angegeben, Symphonien beim blossen Gedanken daran a horen,
und zweifellos befihigte eine dhnliche schopferische Reproductionskraft
Beethoven, trotz des verlorenen Gehdrs zu componiren, und den blinden
Milton, ,seinen Tochtern die glinzende Herlichkeit des verlorenen Para-
dieses zu dictiren.® Man wirde seine Augen oder seine Ohren dahin-
geben, um von den tausend und eins fast unbeschreiblichen Iimpfindungen
zu kosten, zu denen nur wenigen Sterblichen der Zutritt vergdnnt ist,
und deren Wonnen uns der Haschisch nur ungeordnet enthiillt. Ge-
wiss sind die mit einem so michtigen Reproductionsvermogen Begabten
nicht weit davon, wirkliche Hallucinanten zu sein, aber sie sind es
immer nur halb, weil sie zwar mit allen Ténen der Wirklichkeit auffassen,
aber sehr wohl das Gedachte vom Wirklichen zu trennen wissen.

Zu dieser Gruppe muss man-die hoch erregharen Personen rechnen,
die z B. hei einer Operation mit dem Patienten leiden. Wir haben ner-
vose Frauen getroffen, die lebhaften Zahnschmerz empfanden, wenn wir
anderen Zihne auszogen; sie hildeten sich dabei unwillkithrlich das Vor-
handensein der Schmerzen. dieser Operirten ein. Dr. Bérigny') erzihlt,
dass weibliche Personen, die sich sehr firchten Mutter zu werden, hei
dem Schreien einer gebdrenden Frau ‘dieselben Schmerzen fiihlen, ohne
iiberhaupt schwanger zu sein. 'Auch die Thiere besitzen wie der Mensch
und in ziemlich hohem Grade die Eigenschaft der geistigen Reproduction.
Wenn man vor einem Hunde einen reinen Teller mit einem Stick Brod
reibt, das er vorher zuriickgewiesen hat, und es ihm nun nochmals gibt,
so stiirzt das Thier sich nun-gierig auf-diese Nahrung, durch eine re-
producirte Empfindung angelockt. Ich habe ihnliches bei einer Katze
beohachtet, die ibr Futter nicht fressen wollte; sobald man so that, als
streue man etwas darauf, stellte sie sich zweifellos vor, dass es jetat
schimackhaft gemacht wire, denn sie verschlang nun die zuvor verschmihte
Nahrung.

Die Lebhaftigkeit des Vorstellens, die im Wachen und hei Geistes-
gesunden der urspriinglichen Empfindung der wirklichen Gegenstinde
gleichkommt, kann man als Halb-Hallucination hezeichnen, um sie von
der gewohnlichen Reproduction und von der wirklichen Hallucination zu
unterscheiden. Wir benennen diese Art von centrifugaler Empfindung so,
weil sie die Folge einer freien Entschliessung ist, und weil von den
beiden Factoren der wahren Hallucination — reproducirte Empfindung
von hochster Deutlichkeit und Unvermégen diese Empfindung sofort als
das zu erkennen was sie ist — der letztere vollkommen fehlt. Man muss
aber zugeben. dass die Halb-Hallucination an das Irresein streift, denn

1) Moniteur des hopitaux, 12. Jan, 1856, 8. 39,



wir haben an unseren Somnambulen stets bemerkt, dass die Verdichtuny
der Aufmerksamkeit die Unfihigkeit sie zu verlegen und damit die
Schwierigkeit mit sich bringt, unwirkliche Eindriicke von wahren zu
unterscheiden. Nun ist aber hei den eben hesprochenen Menschen nur
ein Schritt von einem derartigen Hinstromen der Aufmerksamkeit aut
ein Erinnerungshild. dass es so gut wie wirklich dasteht. bis zur Un-
fihigkeit zu beurtheilen, oh diese Vorstellung eine Wirklichkeit ist. Und
dieser Schritt wird leicht gethan. wie die Beobachtung von Hypochonder:
lehrt. die von der Halh-Hallucination zur krankhaften Hallucination
ithergehen. denn sie hetrachten bald die Schmerzen. die sie sich einzu-
reden gewolnt sind, nicht mehyr als eingebildet.

Wir benutzen die Fihigkeit, sich die Erinnerungshilder in einem
der wirklichen Empfindung mehr oder weniger nahe kommenden Grade
zit reproduciren. um die zur Versetzung in den Somnambulismus geeig-
neten Personen zu erkennen. Wir haben uns iiherzeugt, dass die Leute.
die sich in unsere Hinde geben. wm so leichter einzusechlifern sind, je
lebhafter ihre Vorstellungskraft—im Wachen ist. . Nach dem Grade der
Deutlichkeit der centrifugalen Emplindung. die sich' hei ihnen auf Sugge-
stion ecinstellte, vermutheten wir die Tiefe des Schlafes, die sie erreichen
konnen, und aus der Zwischenzeit zwischen unserer Suggestion unrd der
Reproduction der suggerivten Empfindung schlossen wir auf die zu ihrer
Versenkung in den tiefen Schlaf erforderliche Zeitdauer. Das Ergebniss
unserer hisherigen Versuche. das durch die Natur des in der Bildung be-
griffencn oder véllig ausgehildeten Schlafes hestitigt wurde, ist ein hin-
veichender indirecter Beweis, nicht nur—dass der Schlafzustand um so
vollkommener ist. je grossere Vovstellungskraft man hesitzt. sondern
auch. dass er die unausbleibliche Folge des Hiustromens der Aufmerk-
samkeit auf eine reproducirte Vorstellung ist.

Wir haben uns iberzeugt, dass Personen, die sich anfangs ein
Erinnerungshild nur dunkel vorstellten. es sich nach und nach auch im
Wachen immer lebhafter vergegenwintigten. aber den Gipfel dieser Fihig-
keit erreichten sie erst. wenn sie in den tiefsten Schlaf versunken waren.
Diese hemerkenswerthe Steigerung ist schon vor uns wissenschaftlich
festgestellt worden. Bridre de Boismont!) nimmt gestiitzt aut die Ver-
suche von Professor Boishaudran und auf die Ansicht von Dr. Judée?
an, dass die geistige Vorstellung sich mehr der Wirklichkeit nihert.
wenn man sich das Bild der Gegenstinde vergegenwinrtigt. Wir kénnen
noch einen weiteren Beweis zur Stiitze unserer Behauptung anfithren:
die Mehrzahl der Versuchspersonen gelangt evst nach vielfachen Uebhungen
und jedesmal lange dauernder Anspannung der geistigen Krifte dazu.

1y Tl‘;lﬁ des hallucinations. Paris, Germer-Bailliere, 8. Aufl. 1862, S. 450,
2) Gazette des hopitaux, 1855, S. 817,

Lié¢beault, der kitnstliche Schlaf und die ihm ith nlichen Zustiinde.
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gich wirkliche Visionen zu schaffen. Es ist deshalb nicht iiberraschend,

. dass die Gewohnheit geistiger Verdichtung schliesslich Halb-Hallucina-
tionen erzeugt, und dass man schliesslich, wenn die {Xufmel‘ksmnkeit
ihre Spannkraft verliert, krankhaften Hallucinationen anhelm‘ﬁillt. Dieser
Vorgang ist bei Menschen sehr hiiufig, die in Sorgen und Gedanken ver-
sunken sind, von denen nichts sie ahzulenken vermag.

Eine andere Brscheinung des Traumes, die wir nicht iibergehen
konnen, wird als Illusion bezeichnet. Die Illusionen z. B. des Gesichts-
sinnes beruben 1. auf dusseren Umstinden; die einen ergeben sich aus
der Brechung der Lichtstrahlen, wie bei der Fata Morgana und hei den
Roberston’schen Schattenbildern, andere beruhen auf der Abschwichung
des Sonnenlichtes: so erscheinen im Nebel oder in dev Nacht die (regen-
stinde mit verschwommenen Unuissen oder in eintdnigen Farben, man
hiilt einen Stein fiir ein Thier und den eigenen Schatten, der sich im
Mondschein an den Striuchern abzeiclinet, fiir einen Weggenossen.
2. bernhen die Illusionen auf der Einrichtung und der Thitigkeitsweise
der Sinne. Wenn man z. B. eine glithende Kohle kreisen lisst, sieht man
statt eines leuchtenden Punktes, der einen Bogen beschreibt, eine feurige
Kreislinie; wenn der Eindruck der Bilder auf der Netzhaut weniger als
eine drittel Secunde dauerte, wiirde man keinen glithenden Kreis sehen
konnen, wo keiner ist. 3. Endlich gibt es Iilusionen, die durch Abnahme
der Sinne hedingt sind. Kurzsichtige halten oft eine Person fiir eine an-
dere, einen Bach fiir einen Weg u. s. w.. Was wir soeben von dem
einen Sinnesorgan gesagt haben, findet-auch auf die anderen Anwendung.
In die letzte Gruppe von Illusionen gehoren-nun die des Schlafes. Die
Sinne sind wihrend desselben abgestumpft, haben aber ihre Thiitigkeit
nicht ganz eingebiisst, namentlich im oherfliichlichen Schlafe; es ist stets
noch freie Aufmerksamkeit vorhanden, aber nicht hinreichend, um deut-
liche Empfindungen zuzulassen, und wenn man die Empfindungen in un-
vollkommener Weise wahrnimmt, mmuss man sie notwendig fiir etwas
halten, was sie nicht sind,

Gewisse Illusionen entstehen iibrigens bei den Schlafenden ausser
durch die abgeschwichten Empfindungen, die nothwendig Irrungen veran-
lassen, dadurch, dass ihr Geist diesen Empfindungen gern eine iihertrie-
bene Auslegung gibt. Der Schlafende hat wegen der Sammlung der
Aufmerksamkeit auf einen Punkt und wegen der daraus folgenden Ab-
nabme des Denkens nicht mehr die Macht, durch die anderen Sinne und
durch beliebig wachgerufene Vorstellungen das von einem derselben un-
deutlich Empfundene zu priifen, er nimmt die unvollkommenen Augen-
blicksempfindungen an, ohne sich Rechenschaft dariiher geben zu konnen,
m}d vergrossert sie durch die im Gehirn verdichtete Aufmerksamkeit-
Diese Kraft, deren er nicht Herr werden kann, bemiichtigt sich des un-



deutlichen Vorstellungsbildes, gibt ihm eine Bedeutung, vergrossert es
und fiigt es dem Gewebe des Traumes ein. So wird ein kaum fithlbarer
Flohstich fiir einen Dolchstoss und das Summen einer Fliege fiir
[Kanonendonner gehalten. Bs gibt also eine Illusion des Schlafes. die
lediglich das Krgebniss einer undeutlichen Empfindung ist, deren Bild
im Gehirn zuweilen maasslos angeschwollen ist.

Man kann im Schlaf zwei Formen von Illusionen unterscheiden:
die eine, gewohnlichere Art entspringt undeutlichen Empfindungen und
besteht in irrigen geistigen Deutungen ohne Vergrosserung, ganz wie
heim Wachenden, die andere, seltenere dagegen hesteht in wenig bemerkten
smptindungen, die falsch und ithertrieben ausgelegt werden. Die Illusionen
der letzteren Art sind einfache Illusionen, deren falsche Auflassung se-
cundiiv durch eine lebhafte Vorstellungsthitigkeit vergrossert ist: man
kann dies auch so ausdriicken: sic sind durch eine physiologische Hallu-
cination verdoppelt.

Die einfachen und die ithertviehenen Illusionen gehoren viel mehr dem
leichten und dem gewdhnlichen Schlaf an, als dem Somnambulismus.
Das ist begreiffich. Wenn der Somnambule auf Grand der Verdichtung
seines Denkens mit derAussenwelt in Verbindung steht, so ist das nur
gegeniiber wenigen Fersonen der Fall, und weil ferner seine Sinne da-
durch nur vollkommener sind. ist er schuwer zn tiuschen; andererseits ist
er von der ithrigen Umgebung derartig abgeschlossen, dass er im tiefen
Schlafe sozusagen gav keine” Empfindungen mehr hat, und deshalb kann
er nach dieser Richtung ~erst vecht keine Illusionen haben, da seine
Sinnesorgane nicht mehr bewusst thitig-sind.  Die Illusion kann nur bei
solehen Somnambulen entstehen, ‘die moch' nicht ganz unempfindlich ge-
worden sind, und sic fithren gelegentlich in dieser Form in ihre Triume
die Empfindungen ein, die von den Vornalimen zu ihrer KErweckung
herrithrten.

Wir haben gesehen. dass die Hallucination hei den Schlafenden die
durch Sinnesillusion hervorgerufenen Vorstellungen verstirkt. Diese Er-
scheinung der zwei Stromungen, einer centripetalen und einer centrifu-
galen, die sich beide in derselben Vorstellungsreihe vereinigen, ist nicht
immer. wie in den Triumen physiologisch; man trifit sie auch unter
krankhaften Verhiltnissen, nimlich im Iresein. So antwortet ein Geistes-
kranker auf ein gehortes Geriiusch, als wenn man ihn angeredet hitte:
beim Anblick eines Kiesels stellt er sich einen Diamanten vor u. s. w.
In letzterem Falle z. B. schmiickt er ein ihm auffallendes Stiick Granit mit
dev in seinem Gehirn befindlichen Vorstellung eines Diamanten aus. Der
Iire ist so zerstreut, dass es nicht iiberraschen kann, wenn er sich iiher
die Gegenstinde seiner Walrnehmungen tiuscht und sie mit den Bildern
verschonert, die ihn fast ausschliesslich in Beschlag nehmen; es geht

5*
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ihm also wie den Schlafenden: er pfropft eine in seinem (%eis§ befindliche
Vorstellung auf den unvollkommenen Sinneseindruck und fiigt fliesem
bei der iibermissig auf jene Vorstellung gerichteten Aufmerksamkeit eine
Hallucination hinzu.

Bei dem Wachenden und Geistesgesunden verbindet sich die Illu.
sion ebenfalls mit der besprochenen Halb-Hallucination. Is wird berichtet,
dass Josua Reinolds. aus seinem Atelier heraustretend. die Laternen fiir
Biwme und die Frauen fiir bewegte Striucher hielt. Da er noch mit dem
eben Gemalten heschittigt war, vermengte er seine wirklichen. unbestimmte,
Empfindungen mit den reproducirten Empfindungen. die er noch nicht
aus den Gedanken losgeworden war.

Wie man sieht. laufen neben den Halbhallucinationen und den
krankhaften und physiologischen Hallucinationen noch Illusionen her. die
mit diesen drei Arten von Hallucinationen verbunden sind.

VI
Wirkungen der auf die Verstandesthitigkeit verdichteten Auf
merksamkeit.

Das Empfindungsvermogen. das seinen Ausgangspunkt in den Sinnen
und seinen Sitz im Gehirn hat, und das Gedichtniss, das in demselben
Organ die Eindricke oder Vorstellungen. die aus den Empfindungen
erwachsen, aufbewahrt. sind zwei selbstindige und véllig getrennte I'dhig-
keiten. Neben ihnen besteht eine dritte noch allgemeinere Fihigkeit, die
fir jene beiden die Grundlage ist und mit ihnen den Dreifuss der Elemente
des Denkens hildet: die Aufmerksamkeit. Ohne diese hervorragend thiitige
und sehopferische Kraft sind weder Empfindungen noch Vorstellungs-
eindriicke noch Erinnerungen maoglich. Jene Fihigkeiten unterscheiden
sich nicht nur durch ihre wesentlichen Thitigkeitsrichtungen, sondern
auch durch ausgesprochene Abweichungen., Das Empfindungsvermogen
kann sich dussern, ohne dass man sich der Beihilfe der Aufmerksamkeit
bewusst ist und wihrend diese grossentbeils anderswo beschiftigt ist.
Ebenso empfingt und bewahrt auch das Gedichtniss ohne Mitwirkung
der Aufmerksamkeit die Vorstellungshilder. Das Gedichtniss erscheint
so getrennt von der Empfindung und von der Aufmerksamkeit, dass es
die Erinnerungen unversehrt aufhewahrt, wihrend die beiden anderen
Geistesvermogen unverindert in eciner anderen Richtung wirken. Die Auf-
merkgamkeit ist jedoch unter den dreien die wichtigste. Nur sie, um es
zu wiederholen, gestattet das Vorsichgehen von Empfindungen, sie allein
prigt sie dem Gedichtniss ein und lasst endlich die darin bewahrten

E.m"emnge" erstehen, seien sie nun mit oder ohne Bewusstsein dort
niedergelegt.
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Aber nicht nur darin liegt die Aufgabe der Aufmerksamkeit: sie
verknipft auch im Gedichtniss die Erinnerungshilder oder die einfachen
Vorstellungen, die sie durch ihre Thitigkeit aus jenen ausgezogen hat,
sie trennt und vergleicht sie, sie macht in hoherem Aufschwunge daraus
Folgerungen, sie abstrahirt, verallgemeinert und schliesst. kurz sie urtheilt.
Es ist nicht iberraschend, dass die Sinne unempfindlich werden, wihrend
die Aufmerksamkeit in dieser Weise dem Verstande dient, und dass die
Aufmerksamkeit, wenn sie ganz hei den Sinnen ist, sich nicht dem Urtheilen
widmen kann; die bewusste und ortliche Einheit ihrer Thitigkeit schadet
ihrer Allgegenwart. Auf diese Art ist nach dem Vorstehenden der Verstand
fir uns nur ein viertes Geistesvermogen. das sich den vorhergehenden,
1hn einzeln hedingenden anschliesst: er beruht auf der Reaction der Auf-
merksamkeit auf die einfachen oder zusammengesetzten Vorstellungen,
die im Gedichtniss niedergelegt sind. Man muss beachten, das dieselbe
Kraft. die Aufmerksamkeit, die Ursache der Wahrnehmung. des Fest-
haltens der Tdeen im Gedichtniss und der Evinnerung, auch zugleich die
Ursache oder vielmehr -die eigentliche Triebkralt des erhabensten, ver-
wickeltsten und wichtigsten aller ~Greistesvermogen, des Verstandes, ist,
Wir haben bei Laromigniere ') eine Stelle gefunden. die unsere Ansehauungs-
weise iiher die Aulmerksamkeit als treibenden Grund der Verstandes-
erscheinungen stiitzt und andeutet, dass von ihr die Urtheilsthiatigkeit
ausgeht. .Durch die Aufmerksamkeit, die das Empfindungsvermogen auf
cinen Punkt sammelt, durch 'die Vergleichung, die jene theilt und nur
eine doppelte Aufmerksamkeit ist, durch das Urtheil, das sie nochmals
theilt und nur eine doppelte Vergleichung ist, 4ird also der Geist eine
Macht. handelt und wirkt er.* Obgleich es” wenig klar ausgedriickt ist,
erkennt man, dass Lavomiguitre meint, die active Aufmerksamkeit sei
die erste Bedingung des Verstandes, desjenigen Geistesvermogens. dem
man die Ausiibung der Vergleichung und des Urtheils zuschreibt. Wenn
nun also die verdichtete Aufmerksamkeit im Schlaf dem Empfindungs-
vermdgen und der Reproduction einen Thitigkeitszuwachs gibt, so folgt
daraus. dass sie. wenn sie sich verdichtet um Vorstellungen in Fluss zu
bringen, auch eine ausgesprochenerc Geistesthitigkeit veranlassen muss
als in Wachen, zumal da der Verstand vollkommenere Sinne und schirfere
Auffassung zu seinen Diensten hat.

Wir wollen hier nicht Beweise fiir die Steigerung der Verstandes-
fihigkeiten bei den Somnambulen entfalten; alle Schriftsteller bringen
genug Beispiele davon, so dass wir uns enthalten, unseren Antheil bei-
zufiigen. Am meisten Eindruck hat auf uns die Folgerungskraft dieser
Triumenden gemacht. Bei manchen kann man geistige Leistungen sehen,
zu denen sie im gewohnlichen Leben nicht imstande wiren. Wenn man

T Lecons de philosophie, Paris, Brunot-Labre, 1815, Bd. 1, 8. 101.



es ihnen suggerirt, stellen sie ihrve Sinne und. ih}' Gedichtniss in dey
Dienst ihres Verstandes, und wenn sie von 1'1c-htlg_en Voraussgtzl.mgen
ausgehen, gelangen sie gquweilen zu Ergfabmssen, die clelj‘F1-e1ge1ste1'11
Misstrauen oder sehwere Niederlagen beibringen. w as auch_ dle.Bedeutung
ihrer geistigen Arbeit sei, ihre Schlussfolgerung sp.mnt sw.h folgerlchtig
und sehnell ab. Es erweckt den Anschein. als sprichen sie durch Rip.
gebung, wenn sie in einem Augenblick auf eine Frage eine Antwort
geben. zu der man fiir gewohnlich nur durch eine lange V ?l'stellungs-
reihe gelangen kann. Wir haben durch Somnampule den Weg J<e1111e11
gelernt, den ihr Denken ging, als sie uns mit so grosser Klarheit
antworteten. Von vornherein erscheinen ihnen die gegehenen Antworten
wie Bingebungen: wenn man ihnen aber zu Hilfe kommt, kann man
sie schliesslich ihre Geistesarbeit zergliedern lassen und bemerkt dann,
dass sie im Schlaf ohne es zu wissen in ihven Ableitungen mit Verstand
vorgehen. Wir sind erstaunt; dass die Magnetiseure nicht Somnambule
ar Losung solcher Aufgaben erziehen, wic die Briider Mondeux und
der aus den Vogesen stammende Grandmange sie ldsen, von denen die
ersteren heiden der Tdiotie nahestehen, letzterer ohne Arme und Beine
ist: angeborene Verhiltnisse, die die Verdichtung der Aufmerksamkeit
auf eine Fahigkeit ausserordentlich hegiinstigen. dhnlich wie im Schlaf.
wo man vor jeder #usseren Ablenkung geschiitzt ist.

Dem gewohnlichen Schlifer gelingt es’ schwer, die verfliessende
Zeit genau zu berechnen: er bezieht eine geistige Arbeit. die nur wenige
Minuten dauert, zuweilen auf Tage und selbst auf Jahre. Man muss aber
zugeben. dass er die Stunden sehr wohl zihlt, wenn er mit dem Gedanken
einschlift, zu einer vorher hestimmten Zeit zu erwachen. Das muss uns
zu der Annahme bringen, dass die Somnambulen dasselbe zu leisten ver-
. mogen. und in der That gelangen sie gerade in dieser Richtung zu den
besten Leistungen. Nur selten, wenn ihre Aufmerksamkeit sehr verdichtet
ist, irren sie sich darin, wie viel Uhr es ist, namentlich wenn sie ziem-
lich auf die Minute wissen, wann sie eingeschlafen sind. A. Bertrand )
schreibt von diesen Somnambulen: ,Ein Muann, der sich einer gewohnten
Beschiftigung hingibt, kann sich sogar bei mehreren Stunden nur um
wenige Minuten irven, namentlich wenn er sich einen Begrift von der
Zeit macht, die durch die ausgefithrte Arbeit verstrichen ist. Um so mehr
muss man grosse Genauigkeit hei einem Menschen erwarten, der die
Zeit nach unvergleichlich viel regelmissigeren Empfindungen heurtheilt.
als es die gleichmissigsten Ausseren Eindriicke sein konnen, und die
verschiedenen Abstinde aus der Arbeit innerer Organe erkennen kann.®
Diese Zeilen sind verstindig. Offenbar schitst der nicht mehr durch die
J_S_inne abgelenkte und in sich gesammelte Schlifer die Zeit nach seinem

Y Traité du somnambulisme, S. 475.
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korperlichen Zeitmesser, aber das ist nicht die einzige Erklarung fiir diese
Erscheinung. Der Somnambule, der die ganze Zeit seines Schlafs redend
und handelnd heschiftigh ist und sich auf die Frage nach der Uhr nicht
um cine Minute iirt, hat wihrend seiner Beschiftigung wit Sprechen
u. s. w. das Verstreichen der Zeit ebensogut empfunden wie der Arbeiter
von A. Bertrand sie gemiss seiner Arbeit dahingehen gefiihit hat.

Wir haben in dem Werke von A. Maury') gelesen, dass Baillarger
der medicinisch-physiologischen Gesellschaft in Paris berichtet hat, ,dass
der Somnambule von den Lippen der Magnetiseure ablesen und gleich
dem Tauben nur aus ihren Bewegungen die Worte errathen kann, die
jene zuweilen leise oder gar nur im Geiste unter begleitenden Lippen-
hewegungen aussprechen®. Der Somnambule von Beruf, der hereits mit
offenen Augen beobachtet hat, vermag die Gedanken durch Deutung der
Bewegungen der Mundgegend und nach dem allgemeinen Ausdruck des
(tesichtes zu errathen, aber der Neuling hesitzt diese Gabe wenigstens
unsérer Meinung nach nur dann, ‘wenn er wiithrend des Wachens einige
Erfahrung in der Geberdensprache des Mundes erworben hat. Am hiufigsten
konnen die Schlifer durch das Mienenspiel, worin jeder, selbst das Thier
Erfahrung besitzt, das im Geist ausgedriickte errathen. '

Wenn nach dem Ausspruche von A. Maury der kiinstlich Somnam-
bule auf grosse Entfernungen hort, wenn er die leisesten Geriusche ver-
ntmmt, wenn er durch einfaches Berithren Art und Gestalt zahlreicher
Gegenstiinde erkennt, “wenn 'er Geriiche empfindet, die unserem Riech-
vermogen im gewohnlichen  Zustande entgehen, wenn?) die erhohte Er-
regbarkeit des Tastsinns ihm ermdoglicht, durch Beriihrung der Hand des
sich mit ihm Unterhaltenden die Erregungen, unter deren Einfluss er steht.
und die Gefiihle, die ibn heseelen, besser zu erkennen; wenn man endlich
in Erwiigung zieht, dass nichts den Verstand bewegt, was nicht in den
Sinnen seine Quelle hat, und dass da, wo die Empfindungen lebhaft sind
und demzufolge das Gediichtniss entwickelt ist, wie im tiefen Schlafe, die
Bedingungen fir die Geistesthiitigkeit hesser sind, kann man die Worte
von Cabanis?®) nicht in Zweifel ziehen: ,Nichts ist hiaufiger, als dass
Frauen (denn diese sind aus mehreren leicht erfindlichen Griinden solchen
nervosen Storungen mehr unterworfen) in ihren hysterischen Zustinden
einen Scharfblick, einen Geist, eine Grosse der Vorstellungen und eine
Beredsamkeit erlangen, die sie von Natur nicht hatten, und diese Vor-
ziige, die dann nur krankhaft sind, verschwinden mit der Rickkehr der
(iesundheit. Robert Witt, Lorry, Sauvages, Pomme, Tissot, Zimmermann,

1y Du sommeil, S. 276.
%) Du sommeil, 8. 310.
3) Rapport du physique et du moral, Bd. 1, S. 285.
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kmrz alle Aerzte, die Nervenkrankheiten behandeln‘, fﬁhr‘en vi?le sqlche
Fille an. Ich habe oft Gelegenheit gehabt, hochst elgenarhge'Falle dieser
Art zu beobachten und habe sogar, wenn auch zweifellos v1e"l seltener,
Beispiele an erregbaren kriftigen, aber zu enthaltsam.en Minnern TDe-
obachtet.s Wir schenken diesen Angaben von Cabanis um so eher
(ilauben. weil wir die von ihm besprochenen Kranken als Triumende
auffassen, die in eine verkappte Form des tiefsten .sonn}anﬂ)u]ischen Sc}xlafs,
in hypnotische Neurose verfallen sind; wenn also lhl: v erstagnd sohentmckelt
werden kann, muss das um so mehr im physiologischen Schlafe hochsten
irades der Fall sein konnen.

Woher kommt es nun, dass trotz so vieler Fille von gesteigerter
Thitigkeit der Sinne, des Gedichtnisses und des Verstandes die Som-
nambulen sich selbst so wenig dhnlich sind: woher kommt eine solche
Niedrigkeit der geistigen Leistungen neben so hoher geistiger Ueber-
legenheit ® Zunichst. muss man-zugeben. ¢ibt es verschiedene Arten von
Schlifern, und man findet unter ihrer Zahl wenige. die in einen Schlaf
zu verfallen im Stande sind, wo die Verdichtung des Denkens und die
Absperrung der Sinne vollstindig genug sind, um die gleichzeitige gei-
stige Steigerung dentlich zu zeigen. Ausserdem ist ein hellsehender
Somnambuler immer nur ein Triumender, dem die Beweglichkeit der
Aufmerksamkeit fehlt, die dem Wachenden seine Ueberlegenheit giht
und ihn befihigt, diese Kraft der Reihe nach zur Herstellung iusserer
Beziehungen auf die Sinnesorgane zu richten und den Trrthum eines
Sinnes durch die priifende Thitigkeit eines anderen oder ein hriges
Urtheil durch Berufung an_ die im Gedichiniss bewalhrten Stofte zu
berichtigen. Ferner kann ein solcher-Schlafender wobl kraft des empfan-
genen Eindrucks die geneigte Ebene einer logischen Entwicklung ver-
folgen, aber bei seiner Unfihigkeit zu einer freien Willensregung kann
er nicht mittelst der Sinne oder der Reproduction von Vorstellungen
oder Griinden, die seiner friheren Erfahrung entstammen, dariiher
urtheilen, ob seine Voraussetzungen richtig sind. oder unterseheiden.
ob die daraus gezogenen Schliisse nicht unsinnig sind. Was kann man
von einem Menschen erwarten, der vermoge der értlichen Verdichtung
seiner Aufmerksamkeit meist nur einen oder gar keinen Sinn in Thitig-
keit hat, bei dem nur ein einziges Geistesvermégen arbeitet, entweder
das Geddchtniss oder das zusammengesetzte Urtheilsvermogen, oder der.
wie der oberflichlich Schlafende, oft nur abgestumpfte Empfindungen
und unstete Vorstellungen hat und der leisesten Empfindung und dem
elh'sten besten Spiel des Gesetzes der (Gedankenverkniipfung folgt? Ohne
die Einheit und die gegenseitige Unterstiitzung der Sinne, der Vorstel-
lungen und des Urtheils, die im Wachen vermoge des gemeinsamen
Bandes der freien Aufmerksamkeit besteht, kann man von diesem ge-
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schwiichten Wesen, das nur in einer Einzelheit gross ist, wenig erwarten.
Wenn der tief Schlafende in jedem gesondert tlmtwen Organ oder
(reistesvermogen ganz Licht ist. weil die AuflnelkS'lmkelt sich dort auf
hosten anderer Verrichtungen verdichtet, so ist durch den Riickschlag

1 den itbrigen Theilen alles Finsterniss. Wenn er lebhaft mit einem
bmne wahrnimmt, sind die anderen abgestumpft und das Gedichtniss
erloschen: wenn er Erinnerungen wachruft, fiihlt und urtheilt er nicht,
wenn er urtheilt, fiihlt er nicht, kurz wenn er eine Fihigkeit oder ein
Organ in Thitigkeit setzt, werden die anderen unthitig.

Noch mehr. der Somnambule ist nicht nur wegen der Trigheit
seiner Aufmerksamkeit Tiuschungen unterworfen und erfasst nicht allein
aus Mangel an Urtheil nur eine Seite der Dinge, sondern er geht noch
weiter: er schaflt sich kimstliche Walrnehmuugen und hilt sie fir
wirkliche, versteht z. B. aus einer Lippenbewegung Worte, die nur in
seinen Gedanken bestehen. und wenn-er cinmal das ausgedehnte Feld
der Hallucinationen betreten hat, ‘erloscht, die Verstandesfackel, die es
noch erleachten konnte, ginzlich. Man muss nicht glauben, dass es
maglich ist. einen Somnambulen auf den Weg zu Entdeckungen zu
fithren: wenn man es-versucht: setzt man den eigenen Verstand an die
Stelle des seinigen und vernichtet die Bedingungen. unter denen er hell-
sehen kann. Wollte man. um ihn hellseliend zw machen, seine Ab-
schliessung aufheben und seine Yerbindungen melr ausdehnen, so wirde
er, anstatt grosseren Scharfblick zu bekommen, wieder so werden, wie
er im Wachen ist, weil seine Aulmerksamkeit von der Verdichtung auf
einen einzigen Sinn, auf ein einziges Geistesvermagen wieder wie im
Wachen zur Vertheilung auf alle Verrichtungen gelangt ist. Der Som-
nanibule verliert also in der Ausdehnung, was er in der Tiefe gewonnen
hat. Wenn er durch seine Fihigkeiten weiter gelangt, als im Wachen.
so gelangt er dahin meist nur in Einzelnem, und eine einfache Suggestion
kann diese beschrinkte Ueberlegenheit aufl nichts zuriickfithren. Vermoge
der ihm eigenthiimlichen Leichtgliubigkeit versetzt ein Kind ihn fest
und dauernd in die ungereimtesten Vorstellungen iiher die Aussenwelt
und seine eigene Person. Wenn man ihm nimlich abwechselnd das selt-
samste und gegensitzlichste vorredet, so glaubt -er es und kann den
Widerspruch nicht berichtigen: er braucht nur die betreffende Suggestion
zu erhalten, wm wie ein richtiger Papagei verstindnisslos und als volle
Wahrheit die Albernheiten und Grobheiten zu wiederholen, die man ihm
ehen vorgesagt hat. Deshalb stimmen die Magnetiseure in der V ersicl%e-
rung iiberein. dass die Erscheinungen des Hellsehens nur wie ein Blitz
aus heiterem Himmel auftreten, und es ist durchaus verfehlt, von den
Sibyllen Aufklirungen iiber das erlangen zu wollen, was nicht von dieser
Welt ist, denn die Sibyllen straucheln bei jedem Schritt auf diesem Wege.
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Nachdem wir die Ueberlegenheit des Verstandes der tief Schlafenden
soweit behandelt haben, ist hier der geeignetste Platz, um sich zu fragen.
was bei den Schlifern aus dem Iech wird. Man bezeichnet damit das-
jenige im DMenschen, was das Bewusstsein des Daseins hat, was sich
wahrnimmt und auffasst. In dieser Art betrachtet ist das Ich zur Ver-
grosserung und zur Verkleinerung dusserst geeignet; es wird durch die
fortschreitende Entwicklung der Organe und Fahigkeiten und durch die
erworbenen Kenntnisse vergrossert, durch den Verlust der Sinne, durch
Krankheiten u. s. w. verkleinert. Im Vergleich zu seiner Beschaftenheit
im gesunden Zustande kann man sagen, dass es auch im tiefen Schlar
stets vermindert ist. So ist man sich im Augenblick des Eintritts in
Somnambulismus oft nur noch einer einzigen Vorstellung hewusst, nim-
lich der, mit der man ecingeschlafen ist; der Rest des Wesens ist
gleichsam nicht mehr vorhanden. Da die Aufmerksamkeit des Schlafenden
unbeweglich festgestellt ist. kann sie il kein Bewusstsein von seinen
Sinnen, seinen Erinnerungen und scinem Koérper mehr geben, weil er
nicht im Stande ist. Kraft” zu ihrer Verschiebung aufzubieten In Er-
manglung von eigenem Antriebe ist sein Ich auf seinen einfachsten Aus-
druck zuriickgefihrt. Und selbst: wenn man durch Suggestion dem
Schlafenden seine Fihigkeiten und seine Organe soweit wiedergegeben
hat, als ob er wachte. so lidsst er doch gewdhnlich die eine nur auf
Kosten und mit Ausschluss der anderen eine gewisse Thiitigkeit aus-
iben: sein Selbsthewusstsein wird immer wieder beschrinkt, und wenn
er feine Sinne oder ein erstaunliches Gredichtniss oder scharfes Urtheils-
vermogen besitzt. verliert er dort. was er hier gewinnt. Seine Aufmerk-
samkeit richtet sich ganz auf einen Punkt und verlisst schiesslich die
anderen Korpertheile, und beim Aufhoren des Schlafes bleibt nichts von
dem im Geiste vorgegangenen zuriick — eine Seifenblase platzt.

Es ist hier der Ort. einen Blick auf die Meinungen der Magneti-
seure ber die angeblichen iihersinnlichen Fihigkeiten der Somnambulen
in ihrem Schlafzustande zu werfen. Diese Meinungen sind der Grund
gewesen, weshalh die Gelehrten die uns beschiftigenden Dinge als Un-
sinn verworfen haben.

Das wahrscheinlichste Paradoxon. die Verlegung der Sinne, ist zu-
erst von einem Arzt aufgestellt worden, dessen berithmte Kataleptische
mit der Magengrube oder mit den Fingerspitzen horten, rochen, schmeckten
und sahen. Sicherlich hat Petétin sich geirrt, er hat die vor seinen Augen
geschehenen Vorginge falsch gedeutet, aber er hat sich nicht mehr
geinrt, als der beriihmteste Arzt, wenn er feierlich erklint, dass seine
Kranken Wurch die von ihm verordneten Mittel genesen seien. Jener zu
begeisterte, aber durchaus hiedere Mann betrachtete nur die nackte That-
sache und beurtheilte sie nach dem triigerischen Augenschein; er unter-



suchte nicht, ob er sich mit der gesunden Physiologie in Widerspruch
setzte. Wahrscheinlich hiitten seine Gegner, weniger auf die Wissenschaft
und mehr auf sich selbst bedacht, geschwiegen und schlechter daran
gethan. Andere fast gleichartige Beobachtungen haben die seinen bestitigt.
Mit dem Dlossen Verneinen ist also nichts gethan, man muss der Frage
von der angeblichen Verlegung der Sinne niher treten und sehen, was
daran ist.

Eine Erklirung zugunsten der Meinung Petétin’s hietet sich von
vornherein: Da die Sinne sitimmtlich nur hesondere Organe des Gefiihls
sind. konnte man folgern, dass, da man mit der Nasenschleimhaut, der
Zunge. den Augen u. s. w. fithlt, jeder dieser Sinne die andern in gewissen
Ausnahmszustinden des Korpers recht wohl ersetzen konne und es nicht
unmoglich sei, mit der Magengrube oder mit den Fingerspitzen zu horen,
zu schinecken, zu viechen und zu sehen. Unwiderlegliche Versuche be-
weisen jedoch, dass eine derartige Erklirung keineswegs wahrscheinlich
ist. Bs ist bewiesen, dass die Bmpfindungsnerven bei ihrer innigen Ver-
hindung mit ihren Organen immer nur-ihre  hesonderen (specifischen)
Verrichtungen ausiiben. AWenn man sie der Reihe nach mit dem elektrischen
Strome reizt. so ergibt sich stets die jedem einzelnen eigenth@mliche
Empfindung. Um einen naheliegenden Beweis anzufithren: der Druck auf
den Augapfel geniigt, um’ darin einen Lichteindruck entstehen zu lassen,
und ein Schlag auf die Ohrgegend vuft Ohrenklingen hervor. So antworten
bel jeder Art von Reiz, der die Sinnesempfindung waehruft, die Nerven
mit der ihnen ecigenthiimlichen Empfindung. Uebrigens zeigt uns der Bau
dieser Organe und ihre hesondere Vertheilung im XKorper an, dass sie
hesondere Kigenschaften haben.-Wenn Petétin und die anderen Beobachter,
die die Verlegung der Sinne angenommen haben, das soehen angefiihrte
gewusst hiitten, wiirden sie sich auf andere Weise zu erkliven gesucht
haben, weshalb bei Kranken und Schlafenden die Sinne scheinbar verlegt
sind: wenn die Schlifer z. B. nur antworten, sohald man gegen ihre
Magengrube oder anderswohin spricht, so hitten jene Minner der Wissen-
schaft an dieser Thatsache erkannt, dass bei den Betreffenden vermoge
der verdichteten Aufmerksamkeit der Gedanke aus dem Gehirn austritt
wie das Licht aus einem Prisma, sie hiitten nicht unter einer Verkleidung
verdeckte Thatsachen als wahr angenommen und die Form fiir den Inhalt
gehalten. Sie sind deswegen dem Irthum verfallen, weil sie nicht ver-
mutheten, dass die Untersuehten infolge einer in ihnen festgewordenen
verneinenden Vorstellung von allen Lauten absahen, die nicht an ihren
Fingerspitzen oder iiber ihrem Magen ausgesprochen wurden. Ferner haben
sie nicht vermuthet. dass Jene ihre Gehorsemptindungen infolge einer
ehenfalls in ihrem Geiste festgewordenen falschen Deutung auf die Ge-
fiihlsorgane hezogen.
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Wir haben Somnambule in ganz dhnliche Geisteszustinde versetzt
wie die der Kataleptischen Petétin’s und brauchten ihnen zu diesem Zweck
pur die beiden Hauptvorstellungen zu suggeriren, die den von jenen
dargebotenen Erscheinungen zugrunde liegen: zuniichst die feste Vorstellung.
nur auf Fragen zu antworten. die gegen die Magengrube gesprochen
werden, und dann die. von allen Worten abzusehen, die nicht ehendahin
gerichtet werden. Diese Somnambulen bezogen in ihrer Leichtgldubigkeit
die Gehorsempfindungen auf das Gefithl, weil sie diese falsche Vorstellung
nicht durch eine freiwillige Riickkehr der Aufmerksamkeit auf ihre
Empfindungsart berichtigen kounten, und sie fassten scheinbar nur be-
stimmte Worte auf. weil sie wirklich in einem Zustande waren, der dem
des Hallucinanten ihnlich ist. aber anstatt wie er Laute ohne objective
Wirklichkeit zu horen. sahen sie durch eine umgekehrte oder verneinende
Vorstellung von den wirklichen Lauten ab. die nicht an einem besonderen
Punkt ihres Korpers hervorgerufen waren. Das eben iiber die scheinbare
Verlegung und des Gefithls gesagte bezieht sich auch auf die angeb-
liche Vertretung der iihrigen Sinne untereinander und mit jenen wihrend
des Schlafs.

Die ibernatiirliche Fihiglkeit der Verlegung der Sinne ist nicht die
einzige. die von den Priestern des Wunderbaren den Schlafenden zuge-
sprochen wurden; das Sehen durch undurchsichtige Korper, die Gedanken-
ibertragung und die Gabe des Wahrsagens sind von ihnen eifrig hehauptet
worden. Wir hahen diesen Erscheinungen einer Gattung, die viele fiir
libernatiirlich ausgeben, nachgespiirt-und haben sie, wenn sie eingetreten
sind, stets in Verhindung mit regelvecht arbeitenden Fihigkeiten und
Organen gefunden.

Unsere Hefte sind voll von Bemerkungen iher Weissagungen von
Somnambulen, und wir haben sogar solche von beriihmten Verzickten
in Handen gehabt, aber nicht eine Weissagung hat den in vortrefilicher
Weise von A. S. Morin'} aufgestellten Bedingungen entsprochen: ,1. Be-
stimmter Zeitpunkt der Weissagung vor dem Ereigniss: 2. Klarheit und
Schirfe der Weissagung, so dass sie nur auf das Ereigniss genau passt:
3. Regelrechte Feststellung des Ereignisses. Sie laufen simmtlich auf
Unbegriindetes hinaus. .

Mit nicht geringerem Eifer haben wir uns hemiht. Beweise fiir
das Sehen durch undurchsichtige Gegenstinde zu finden. In mehr als
awanzig Versuchen waren die Ergebnisse stets verneinend. Wir thaten
das. was wir geschrieben oder schreiben gelassen hatten, in eine dicht
verschlossene Biichse. Einer unserer Versuche machte uns einmal hegreif-
lich, wie der Eindruck erweckt werden kamn, als sehe man durch einen

') Du magnétisme. Paris, Germer-Bailliere, 1860, S. 202.




undurchsichtigen Gegenstand, ohne dass man wirklich hindurchsieht.
Wir hatten in eine Biichse einige Zeilen von der Hand eines jungen
Midchens gelegt, ohne davon Kenntniss genommen zu haben. und gahen
die Biichse der damals im Somnambulismus befindlichen Mutter in die
Hand. Die Schlafende erklirte ganz offen, dass sie nichts erkenne. Wir
selbst dachten. dass ein vierzehnjihviges Midchen kaum etwas anderes
auf eine an die Mutter gerichtete Karte schreiben konnte. als die Worte:
.Ich liebe Dich;* das war einfach natiirlich. Als man die Biichse dftnete.
fand sich diese Redensart darin. Eine wenig gewissenhafte Somnam-
bule von Beruf an Stelle dieser Schliferin hitte gleich uns den wahr-
scheinlichsten Gedanken muthmassen konnen. und wenn sie richtig rieth.
war das Sehen durch undurchsichtige Korper fir den Versuchsansteller
hewiesen.

Von allen Iihigkeiten. die auf wissenschaftlich nicht anerkannte
Grundsitze bezogen werden, hat allein -die Bigenschaft. die Gedanken
anderer zu kennen, uns den Angchein erweckt. als sei sie im tiefen Schlafe
vorhanden. Die Wahrscheinlichkeit einer solchen Eigenschaft ist uns aus
jeder unsever Verbindungen mit tief Schlafenden hervorgetreten. Nichst
den Thatsachen der erhohten Erregharkeit der Sinne haben diese uns am
meisten befremdet. Aber trotz des Zeugnisses maassgebender Manner geht
unsere Meinung nicht dahin. dass'es ‘eine iihernatiitliche Gedankeniiber-
tragung gibt. Wir stiitzen uns /davauf. dass noch nie ein Sommnambuler
einen Befehl ausgefiihrt oder eine Frage beantwortet hat!), die wir im Geiste
an ihn richteten. obwohl wir ihn ‘vorher von unserer Absicht unterrichtet
hatten. Die Doctoren Bellanger und Gromier scheinen glicklicher als wir
gewesen zu sein; sie haben gtinstige Ergebnisse dhnlicher Versuche bhe-
richtet und folgern daraus eine geistige Wirkung eines thitigen Wesens
auf ein leidendes, eine Verschmelzung des Schwiicheren mit dem Stérkeren.
wobei letzterer geistig an die Stelle des ersteren tritt.

Wir hestreiten keine Thatsache von Gedankentibertragung, auch
nicht die den Annahmen jener Aerzte zugrunde liegenden, aber unsere
jetzige Anschauungsweise daritber untevscheidet sich von der Erklirung
jener Schriftsteller und von allen anderen, die mitgetheilt sind. Wir

1y Seit dem Schreiben dieser Zeilen haben wir vereinzelte Sommnambule getroffen,
die in recht wenig zusammenhiingender Weise auf unsere im Geiste gestellten Fragen
erwiderten und ebensolchen Suggestionen gehorchten. Wir glaubten in diesen Fillen
fir den Augenblick, wir hiitten unsere Gedanken sich nichf verrathen lassen. Spiiter
sind wir jedoch in dieser Beziehung aus verschiedenen Griinden zu der Vermuthung
gekommen, dass Antworten und suggerirte Handlungen sich auf irgendeine Weise mit
Erklirungen vereinigen lassen, die aul wisseuschaftlichen Grundsiitzen beruhen. Wir
halten es aber fiir schwierig, die in dem Protokoll am Schlusse dieses Buches zusammen-
gefassten Vorgiinge darauf zuriickzufithren. (Vel. C, sowie das Buch von H. Beaunis,
Le somnambulisme provoqué, Paris, J.-B. Bailliere. 8. 202.)
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schliessen uns der verniinftigen Meinung von A. Maury an. Wenn wir
durch die Sinne und die im Wettkampf dieser Organe erworhenen Vor-
stellungen oft die Gedanken der von uns Beobachteten zu errathen ver-
magen. konnen wir ja einfach annehmen, dass die Somnambulen sie eben-
falls und auf Grund ihrer erhohten Erregbarkeit und ihrer gesteigerten
Fihigkeiten noch wm so leichter erkennen. Um unsere Gedauken zun
iibertragen, geniigt bei diesen Schlifern die Berithrung der Hinde, ein
Geriiusch. eine Bewegung, ein Laut der Stimme, kwz etwas kaum wahr-
nehmbares. das uns ohne unser Wissen verrith. withrend sie es hemerken
und deuten. Wollte man noch ausserhalh der erhéhten Sinneserregharkeit
den Ausgangspunkt der Gedankeniibertragung suchen. so wirde man sich
in’s Nebelhafte verlieren.

Nehen der Erkenntniss'), wie gut die Sinne der Somnambulen die
leisesten Eindriicke wahrzunehmen und Empfindungsunterschiede zu erkennen
vermogen, die uns im normalen Zustande -entgehen. hringt A. Maury?®)
noch eine andere Art der Gedankeniibertragung zur Sprache. Wir fihren
ihn am besten wortlich ‘an: ,Aber selbst wenn es gelingen sollte besser
als bisher festzustellen. dass unter Umstiinden eine Verlegung der Sinne
eintreten kann, so dirfte man daraus nur schliessen. dass infolge einer
engen Verbindung zwischen zwei unter denselben Einfliissen stehenden
Organismen ein solcher geistiger Vorgang gleichartig in beiden Gehirnen
sich vollzieht und zu dem gleichen Ergebnisg fithrt.< Wir sind imstande
gewesen, an Schlafenden die Richtigkeit dieser Deutung zu erkennen, die
ihr Urheber durch Beobachtungen an Kranken und Gesunden stiitzt.
Manche Personen. unter anderen einer unserer Freunde und seine Frau,
haben zuweilen in derselben Nacht ganz diesclben Triume gehabt. Sie
lebten zusammen, hatten die gleichen Eindriicke und hatten sich wmit
denselben Gedanken beschiftigt und kamen nun durch eine Schlussreihe.
durch eine auf den gleichen Voraussetzungen beruhende Gedankenver-
knipfung zu einem Traume von dhnlichem Inhalt.

Eine eigenthiimliche scheinhare Gedankeniibertragung, deren wir Zeuge
gewesen sind, hat manche Beziehungen mit dem soeben Entwickelten
und bestitigt die vorstehende Annahme noch mehr. Ein junges einge-
schlifertes Midchen antwortete mehrmuls hintereinander auf im Geiste
gestellte Iragen, die sich auf denselben Gegenstand bezogen. Wir
schriehen diese merkwiirdige Erscheinung dem zu, dass erstens die
Schlafende die vorwiegenden Gedanken des Fragenden kamnte, und dass
zweitens, da die Grundvorstellung der Unterredung gefunden war, der
Fragende und die Somnambule dem natirlichen und logischen Gange
der Unterhaltung folgten, jener in seinen Fragen, diese in ihren Antworten.

1) Du sommeil, S. 310.
%) Du sommeil, 8. 209.
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Um mit dem ibernatiirlichen Hellsehen zu Ende zu kommen, er-
klaren wir also: wir bestreiten die darauf beziiglichen, von angesehenen
Beobachtern festgestellten Thatsachen nicht, sondern wir hetrachten nur
die von ihmen dafiir gegebenen Deutungen als unannehmbar, weil sie zu
sehr von den thatsichlichen Feststellungen der Wissenschaft abweichen.

Wenn man noch eine Kluft zwischen dem Beobachteten und den
Grundlehren der positiven Physiologie muthmaasst und diese nicht
durch eine vernunftgemisse Erklirung ausfilllen zu konnen glaubt, wie
wir es versucht haben, soll man lieher Halt machen und das Werk von
neuem beginnen. Das ist hesser, als wenn man sich in Abschweifungen
verliert und zum Uebernatilichen, dem Hort des Verstandes kleiner
Geister, seine Zuflucht nimmt. Unser Wissen und unser Urtheil tragen die
Schuld, wenn wir uns in der demiithigenden Lage befinden, die beobach-
teten Thatsachen nicht verstehen zu konnen, was bei jedem Schritte in
unserem Leben vorkommt: wir-wollen deshalb nicht unsere Unfiihigkeit
vollstiindig machen. indem- wir dieThatsachen durch thérichte und un-
bewiesene Annahmen erkliven oder ihre Richtigkeit, wenn wir sie nicht
vesellen haben, mit jener Vermessenheit in Abrede stellen. die das
Zeichen beschrinkter Finsicht ist und- das verwirft. - was sich nicht in die
Grenzen ihrer geringen Kenntnisse fiigt. —Wir wollen der Worte Mon-
taigne's') gedenken: ,Man muss mit mehr Ehrfurcht vor der unendlichen
Macht der Natur und mit mehr Anerkennung unserer Unwissenheit und
Schwiiche urtheilen.  Sehr viele wahrscheinliche Dinge, die von glaub-
wiirdigen Leuten bezeugt werden, aniissen wir wenigstens unentschieden
lassen, wenn wir uns nicht davon'itherzeugen konnen. Wollte man sie
fiir unmoglich erkliiren, so hiesse das.-sich in anmaassendem Dunkel an-
heischig machen, die Grenzen der Moglichkeit zu kennen. Es ist eine
abgesehen von der unberechtigten Vermessenheit, die sie in sich schliesst,
gefihirliche und folgenschwere Kiihnheit, das gering zu achten, was man
nicht begreift, denn wenn man nach bestem Wissen die Grenzen der
Wahrheit und der Liige festgestellt hat, und es sich dann zeigt, dass
man nothwendig Dinge glauben muss, an denen viel mehr Seltsames ist
als an den in Abrede genommenen, so ist man bereits gezwungen sie
aufzugeben.

Man ersieht aus dem Vorstehenden, dass die Bedingung fiir den
iiberlegenen Verstand der Somnambulen in der Eigenschaft liegt, ihre
Aufmerksamkeit auf eine oder doch auf einige wenige ihver Fihigkeiten
sammeln zu konnen, und ferner, dass eben durch das betriichtliche Hin-
stromen der Aufmerksamkeit nach der Dbetreffenden Seite die anderen
Greistesvermogen von ihr preisgegeben werden; daher findet sich so oft

1) Kssais, Bd. I, Abschn. 26.
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Nichtigkeit gewisser Gehirnleistungen neben Ucherlegenheit anderer. Diese
Verlegung der Aufmerksamkeit, die sich bei den Somnambulen in ihrem
Hin- und Widerstromen bald zu dieser bald zu jener Verrichtung und in
abwechselndem Anregen und Preisgeben derselben ausspricht. findet man
nicht nur bei den nervésen Frauen wieder. von denen Cabanis spricht,
sondern auch bei anderen Kranken. Tissot und mit ihm mehrere Aerzte
fithren Stupordse an, die in ihver Storung folgerichtig urtheilten.

Man findet diese Verlegung der Aufmerksamkeit ferner fiir ge-
wohnlich, aber mit geringerem Grade der Sammlung, bei jedermann.
besonders bei manchen Menschen. die stets zur Erwerbung von Kennt-
nissen fihig sind, weil sie die seltene Fihigkeit haben. die Aufmerksam-
keit mit grossem Nachdruck auf einzelne ihrer Thitigkeiten zu verdichten.
Wenn die Vorstellung, ein Werk der Kunst oder Wissenschaft zu Tage
zu fordern, bei Geistern entsteht. die mit dieser ausserordentlichen
Fahigkeit begabt sind. wendet ihre Aufmerksamkeit sich nicht mehr
davon ab. und ein unwiderstehlicher-Drang fillnt sie ihrem Ziele ent-
gegen. Aehnlich wie bei den Somnambulen erlangen die zur Vollendung
der sie beschiftigenden Arbeit erforderlichen Sinne und Fihigkeiten er-
hohte Erregbarkeit: die Menschen gehen derartig in ihrer festen Vor-
stellung auf, dass das Gefithl ihrer Personlichkeit nahezu verloren geht:
das ist die Begeisterung. das heilige Feuer, der Einfluss eines guten
Genius. eines Hausgeistes. Das hohere Genie wird ansgezeichnet durch die
Intuition und die Inspiration. Zustinde. die den Triumen des tiefen
Schlafes sehr ihnlich sind. Wenn- eine Verstandesthiitigkeit so schnell vor
sich geht, dass man sich des folgerichtigen Ganges des Denkens nicht
hewusst wird, und ein augenblickschnelles Eifassen einer nicht vermutheten
Walwheit eintritt, so nennt man das Intuition. Die Inspiration, das an-
dere Kennzeichen des (ienies, ist nichts anderes als eine verlimgerte In-
tuition. Wer in diesen angedeuteten Somnambulismus verfillt, geht der-
artig darin auf, dass er nach Beendigung seiner (eistesarbeit nicht ahnt.
wie sie sich vollzogen hat, er hat jede Erinnerung daran verloren. wie
der tief Schlafende. wenn er erwacht.

Moreau (de Tours) hat die Ansicht vertheidigt, dass das (ienie.
d. h. der hochste Ausdruck der Geistesthitigkeit, eine Neurose sei: das
bedeutet in der Kunstsprache soviel als: es ist die Folge einer Krank-
heit. Derselbe Schriftsteller hat aber nicht unterlassen gleichzeitig anzu-
geben, dass im vorliegenden Falle das Wort Neurose fiir ihn') nur ,eine
Anlage® bedeutet, ,die dem Normalen angehort, aber seine Grenzen be-
reits @berschreitet und den entgegengesetsten Zustand berithrt.c  Fiir
Jeden, der das Werk Moreaus und besonders die angefiihrten biographi-

') Psychologie morbide, Paris, Masson 1859, S. 464.
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schen Thatsachen gelesen hat, fiir jeden Arzt, der Fille von den krank-
haften Zustinden beobachtet hat, die nwr entartete Formen des Schlafes
sind, fiir jeden, der den somnambulischen Traum studiert hat, erscheint
diese Ansicht des gelehrten Irrenarztes von treffender Wahrheit. Um nur
von den Neurosen des Verstandes zu sprechen, die lediglich krankhafte
Schlafzustiinde darstellen, wie der in Rede stehende Schriftsteller zuerst
vermuthet hat, so kann dabei bekanntlich die nicht mehr im Gleichgewicht
befindliche Aufmerksamkeit sich im Uebermaass auf einen Sinn oder auf
einen oder mehrere geistigen Fihigkeiten sammeln und dadurch zuweilen
eine voriibergehende Ueberlegenheit in den geselligen oder den bildenden
Kiinsten oder in den Wissenschaften entstehen, auf die zahlreiche #rztliche
Schriftsteller {iber diesen Gegenstand in ihren Biichern aufmerksam
gemacht haben.!)

Wenn zuweilen die Neurosen eine ungewdhnliche Entwicklung des
Verstandes darbieten, so kann der- physiologische Zustand. der auf
ihrer Cirenze steht wund dazu veranlagt. um so eher die Bedingung
einer noch merkwinrdigeren Geistesentwicklung bieten. Nach unserer
Ueberzeugung pfropft sich ~ das Genie  sehr hiufig auf den angeborenen
charme, auf den wir bereits als zur Halb-Hallucination veranlagend auf-
merksam gemacht haben, und in diesem Punkte weichen wir kaum von
der Meinung Moreau’s ab. Dieser Zustand ermdglicht jene Art von ver-
ziickter Verdichtung des Denkens, worin Sokrates, Archimedes, Michel
Angelo. Raphael, Tasso, Pascal, Newton, J. J. Rousseau, Laplace u. s. w.
versanken, aber dies Verhalten niithert siech den Neurosen, hesonders dem
Irresein, und scheidet sich davon nur: dadurch, dass die Betreffenden in
ihrer Aufmerksamkeit noch genug Spannkraft behalten, um sich selbst zu
heurtheilen. Ausserdem gibt ihnen die Freiheit, zu sich selbst zuriick-
zukehren, einen ungeheuren Vorzug vor den Somnambulen. Newton hat
geschrieben, dass das Genie ein grosses Beharren sei: das bedeutet
so viel, dass es in der ununterbrochenen und verdichteten Aufmerksam-
keit besteht. Auf der anderen Seite rithren nach Esquirol gewisse Neu-
rosen. besonders die Geistesstorungen, von einem Nachlassen, einer Er-
schlaffung der Aufmerksamkeit oder sozusagen einer Ermiidung des Ge-
hirns her. Zwischen den Worten Genie und Neurose hesteht daher eine be-
deutende Beziehung, und sie werden von der gleichen Anlage umfasst.
Der erste dieser Zustinde steht in der That am Anfange des zweiten, da
die iibermissige Anspannung der Aufmerksamkeit zu ihrer Erschlaffung,
zur Krankheit fihrt. Bs ist also nur ein Schritt von der physiologischen
geistigen Erregung zwr Neuwrose. Es braucht uns deshalb nicht zu be-
fremden, dass Morean das Genie auf die Grenze der Geisteskrank-
heit stelit.

%) Rapport du physique et du moral, Bd. 1, S. 285.

Liébeault, der kilnstliche Schlaf und die ihm iihnlichen Zustiinde. 6
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Das erstrebenswerthe Ziel ist nicht, in die voriibergehende Ver-
ziickung zu gelangen, in die sich Minner von grossem Talent versenken,
sondern ein richtiges Gleichgewicht aller Korperverrichtungen und aller
Geisteskrafte zu bewahren. Wenn der Missklang der Gehirneigenschaften
dazu veranlagt, ein geschickter Maler, ein grosser Virtuose. ein erhabener
Dichter, ein grosser Rechner zu werden, so ist die Prohe zu hart und
der Lohn oft zu armselig: die Armuth des Verstandes stosst dicht an den
glinzenden Reichthum. Nicht der ist am schlechtesten bedacht. dessen
Fihigkeiten im Gleichgewichte sind: hatte er auch nur den Vorzug.sich
im prosaischen Laufe seiner Tagesarbeit und seiner geselligen Beziehungen
mit richtigem Gefithl zu betragen. so wire das schon ein grosser Vor-
theil. Man kann sich leicht trosten. eine gesunde Seele im gesunden
Korper zu haben; wenn man dabei an Tiefe des Verstandes verliert. ge-
winnt man an Ausdehnung desselben. und es bleibt fiir den noch ein
weites Feld nutzbar zu machen, der wohlausgebildete Anlagen fiir die
sittlichen und korperlichen Kiinste besitat. die am allerschwierigsten sind
und einen Geist erfordern,  der sich leicht von ‘den Sinnen zwm Gehirn
und vom Gehirm zu den Sinnmen zu wenden und wechselsweise die
Dinge von den verschiedensten Gesichtspunkten aus zu erfassen weiss.
Dort ist unseres Erachtens Platz fiir die Meisten, auch dort gibt es eine
Welt der Entdeckungen und der Zukunft.

VIL
Wirkungen der verdichteten Aufmerksamkeit auf die Ver-
richtungen der vom Sympathicus versorgten Organe.

Bevor wir feststellen und beweisen, dass man darch das bewusste
Denken auf die vegetativen Verrichtungen einwirken kann. wird es zweck-
méssig sein, einige einleitende Einzelheiten mitzutheilen. die die Mog-
lichkeit eines derartigen Vorganges zeigen.

Der Sympathicusnerv, der die Kreislaufs-, Verdauungs-, Ernahrungs-,
Absonderungsthatigkeit u. s. w. beherrscht, steht durch Nervenfasern mit
den motorischen und sensibeln Gehirnnerven und mit den vorderen (moto-
rischen) und hinteren (sensibeln) Wurzeln der Nervenstimme in Verbin-
dung, die durch die Zwischenwirbellocher aus dem Rickenmark austreten.
Aus diesen anatomischen Verhiltnissen folgt, dass das Nervensystem ein
zusammenhéngendes Ganzes, eine grosse Einheit bildet, und dass der
Sympathicus, der ausgedehnteste und wichtigste der aus dem Gehirn-
und Riickenmarkscentrum hervorgehenden Nerven, Leitungsfasern fiir
Empfindungen und Bewegungen hesitzen muss. In der That hestitigt die
Erfahrung, dass diese Nerven Eindriicke nach den Centren und Bewegungs-
reize nach den Organen leiten.



Das 1st noch nicht alles. In denselben Theilen der Gehirn- und
Riickenmarksachse wie bei den Nerven des animalen Systems, ndmlich in
der Briicke, im verlingerten Mark und im Rickenmark, hat die hewegung-
erregende Macht der Nervenfasern des vegetativen Systems ihren Sitz.
Durch Vermittlung dieser Theile entstehen nicht nur Reflexe von den
Empfindungsfasern des Sympathicus auf seine Bewegungsfasern, sondern
es werden auch Empfindungen dieses Nerven auf Muskeln des animalen
Systems reflectirt, ehenso wie umgekehrt Reflexe von den sensibeln Gehirn-
und Riickenmarksnerven auf Muskelbewegungsnerven des vegetativen
Systems stattfinden. Alle diese Erscheinungen zeigen eine innige und
allgemeine Verbindung zwischen den beiden gegensitzlichen Theilen des
Nervensystems an. Ausserdem vollzieht sich fiir beide Systeme in der
grauen Substanz die Umformung der sensibeln Eindriicke in Bewegungs-
reize. Ebenso wie die von den Zusseren Sinnen empfangenen Eindriicke
im Gehirn von der grauen Substanz wahrgenommen und in Vorstellungen
umgestaltet werden. findet vermuthlich in derselben Substanz des Gehirns
zugleich mit dem Reflex von den sensibeln auf die motorischen Nerven
eine unbewusste geistige Walrnehmung der Empfindungseindriicke des
Sympathicus statt.

Die Einheit des Nervensystems. die Aehnlichkeit in den Verrich-
tungen der Nerven des animalen und des vegetativen Systems, die Ge-
meinsamkeit des Ortes ihrer Reflexe von den Empfindungen auf die
Bewegungen und besonders die Reflexkrenzung zwischen den Nerven-
thitigkeiten beider Systeme, dazu endlich noch die Fortsetzung der grauen
Substanz des Riickenmarks in das Gehirn lassen nun aber bereits ver-
muthen, dass das leitende und erregende Princip der Nerven des Gesammt-
nervensystems einem einzigen Herde, dem Gehirn, entstammt. Hierhin
muss durch Vermittlung des Riickenmarks der Sympathicus, wenn auch
unbewusst, die auf die Enden seiner Gefiihlsfasern ausgeiibten Eindriicke
tragen, und von hier empfingt er die Anregungen zur Hervorrufung
physiologischer Bewegungen. Auch das Riickenmark als Sitz und Bedin-
cung der Reflexe steht mit seinen Eigenschaften unter dem regelnden
und hemmenden Kinflusse des Gehirns, denn ohne diesen werden die
Reflexe baid tibertrieben, unregelmissig und zweckwidrig, wie eine Durch-
trennung des Riickenmarks an einem beliebigen Theile seiner Linge zeigt.

Wir haben eben gesagt, dass die Gesammtheit des Gangliennerven-
systems die Grundlage ihrer Thitigkeit dem Gehirn entnimmt. Dafiir
gpricht, dass man durch Reizung der Grosshirnschenkel, der Seh- und
der Streifenhiigel bei lebenden Thieren Zusammenziehungen in den vom
Sympathicus versorgten Organen hervorrufen kann. Da andererseits auch
die Schmerzen in den jemem Nerven unterstellten Geweben auf diese
Weise dem Herde des Bewusstseins berichtet werden, wird man immer

(1%



mehr zu der Annahme gefiihit, dass die Grundlage der Empfindungs-.
Verstandes- und Bewegungsthitigkeit dieses dem vegetativen Leben vor-
stehenden Nerven im Gehirn zu suchen ist. Ferner konnen Verletzungen
der Briicke Eiweissgehalt und Vermehrung des Harns und tbermissige
Speichelabsonderung verursachen; wenn in diesen Fillen eine krankhafte
Fernwirkung von einem erkrankten Gehirntheile auf die Endigungen der
Sympathicusfasern stattfindet, muss wohl auch unter normalen Verhilt-
nissen eine physiologische geistige Fernwirkung des Gehirns auf jene
Fasern stattfinden.

Bemerkenswerther Weise werden die durch den Sympathicus dem
Gehirn zugefithrten Bindricke uns meist nicht wirklich bewusst. Die
Reizung einer seiner Fasern kommt uns nicht zu Bewusstsein. wihrend
doch eine Wahrnehmung im Gehirn durch die der Reizung folgende
Bewegung, den Reflex. angezeigt wird. Wir haben also in uns fir die
vegetativen Verrichtungen gleichsam ein zweites untergeordnetes Bewusst-
sein. das ohne unser Wissen und neben dem uns bekannten thiitig ist.
Ist jedoch der auf die Sympathicusfasern ausgeiibte Reiz lebhafter. so
konnen wir ein mehr oder weniger klares Bewusstsein davon hekommen.
Man bemerkt das bhesonders in krankhaften Zustinden, wo vorher unbe-
merkte oder unbestimmte Empfindungen der Verdaunungswege u. s. w.
besser von uns wahrgenommen werden. weil ein grosseres Maass von
Aufmerksamkeit darauf gerichtet ist. Unter diesen Verhiiltnissen empfinden
wir sogar Schmerzen in Korpertheilen, wo wir nie zuvor welche gefiihlt
hatten, z. B. in den Knochen. Es hesteht in solchen Fillen eine Ver-
wandtschaft mit den Eindruckerscheinungen. die wir bhereits filr das
Gedachtniss und die Sinne angedeutet haben, dass sie nimlich im Schlaf
sozusagen ohne Wissen der Schlafenden thiitig sind, withrend ein grosseres
Maass von Aufinerksamkeit sie nachtriiglich im Bewusstsein wiederauf-
tauchen lasst. Wenn nicht ein gemeinsames Bewusstseinscentrum fiir die
Verrichtungen des animalen und des Organlebens bestiinde, wire es gar
nicht zu verstehen, dass eine Schmerzempfindung des Sympathicus zu-
weilen hewusst wird und so im Gedichtniss bleibt.

Manche Physiologen fassen mit Recht den Begriff des Gefiihls
weiter. als es fiir gewohnlich geschieht, und nehmen ein Gefiihl an, das
sich in gewissen Krankheitszustinden entwickelt und mit den #usseren
Sinnen durch den Gehim- und Rickenmarkstheil des Nervensystems, mit
dem Kreislauf, den Absonderungs- und Verdauungsorganen u. s. w. durch
seinen Sympathicustheil zusammenhingt. Sie thun das, weil das Gehirn
das gemeinsame Centrum ist, wohin die Empfindungen beider System-
theile zusammenlanfen. Besonders wenn wahrend des Somnambulismus
die Aufmerksamkeit auf ein vom Sympathicus innervirtes Organ gesammelt
ist, ist das Gefiihl dort sehr entwickelt; es werden dann die leisesten,
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vorher zwar vorhandenen, aber nicht wahrgenommenen Empfindungen dem
Bewusstsein berichtet und veranlassen, dass der Schlafende in irgend
einem Theil seiner Korpergewebe den Keim einer entstehenden Krankheit
erkennen kann, wiihrend er sich im Wachen fiir ganz gesund hiilt.

So ist das vegetative Nervensystem durch die anatomischen Ver-
bindungen und den gemeinsamen Reflexpunkt fiir die Bewegungen und
Empfindungen eng mit dem animalen Nervensystem verbunden, und
letzteres hingt kraft des durch physiologische Versuche und Kranken-
beobachtungen erkannten gemeinsamen Herdes der Empfindung und Be-
wegung gleich dem ersteren von einem und demselben beherrschenden
Organ, dem Gehirn, ab. In dies Centrum tragen die Nervenfortsitze die
Empfindung, und von dort empfangen sie den Gedanken. Wenn nun die
sensibeln und motorischen Sympathicusfasern empfinden, wo der Ausgangs-
punkt und die Zwischenglieder der Reflexe sind, deren Stattfinden schon
beweist. dass Bewusstseinseindriicke durch eine von uns nicht geahnte Auf-
merksamkeit vor sich gehen. so-werden wir zu der Annahme gezwungen.
dass ebenso wie im amimalen auch im vegetativen System die sensibeln
Nerven zur Schaffung von Vorstellungen dienen und die motorischen
demzufolge die Triiger einer Verstandesthatigkeit des Gehirns sind. In
der That bedingt nimlich jede Empfindung eine vorhergehende Aufmerk-
samkeitsthiitigkeit und eine nachfolgende Vorstellung, und jede nach-
folgende Bewegung begreift eine Gedankenibertragung in sich. Der
Sympathicus kann jedoch nicht ohne ein besonderes iiber ihm stehendes
Gediichtniss der vollkommene Triger der im Gehirn verarbeiteten Ge-
danken sein. Wir sind deshalb  berechtigt,; das Vorhandensein einer
Reproduction anzunehmen, die nach-Sales-Girons ') selbstindig. urspriing-
lich und angeboren ist und ihre hesondere Ausbildung genossen hat.
. Wer kann bestreiten, sagt er, ,dass die Lungen allmihlich zu athmen,
das Herz zu schlagen, der Magen zu verdauen gelernt haben u. s, w.?¢
Die Annahme, dass alle regehmissigen Leistungen des Sympathicus stets
dem Gehirn entspringen und die Uebertragung eines ohne unser Bewusst-
sein sich vollziehenden Gedankens sind, ist also nicht ungereimt, denn
abgeschen von ihrer deutlichen und beweiskriftigen Kundgebung findet
man ihre Ursache in den Elementen des Denkens: Empfindungen und
Bewusstsein, Vorstellungen und Bewegungen, Aufmerksamlkeit und Ge-
dichtuiss.

Es ist jetzt vollkommen klar, dass die inneren Vorginge der Auf-
nalme und Ausscheidung die Folge dauernder Gedanken sind, die aus
den inneren Empfindungen entspringen und im Gehirn verarbeitet werden
und — allerdings ohne dass wir uns ihrer direct bewusst sind, — die

') Annales médico-psychologiques, 1864, Abhandlung von Tissot.
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Ausbildung, Unterhaltung und Wahrung des Wesens zum Ziel haben.
Wenn es uns gestattet ist, einer Walnschemhchkeltsanswht Ausdruck zu
geben. so mochten wir die Hallucinationen heranziehen, die bewusste und
blldhche 1), bis zu den Endigungen der animalen Empfindungsnerven zuriick-
verlegte Gegenstandsbegriffe sind; ebenso wie diese sind die schlummern-
den Begriffe des Organlebens in ihrem Auftreten vorstellend, d. h. dem
analog, was fiir die Nerven der dusseren Sinne die bhildliche, wirkliche
Zuriickverlegung der centrifugalen Empfindung ist. Diese reproducirten
oder gedachten Empfindungen werden im Gehirn mit einem besonderen
Bewusstsein gestaltet und auf die Nervenfasern des vegetativen Systems
iibertragen uud gehen gleichzeitig in diesem Organ und bis an die
dussersten Enden dieser Nerven vor sich, die in den Tiefen des Korpers
vertheilt sind. Sie gestalten und erhalten nicht nur, sondern stellen auch
wieder her; mit Hilfe der Erniihrung beleben sie die zeriitteten Gewebe
wieder, schliessen die Wunden und regen die Absonderungen an, um den
Korper aus dem krankhaften Zustande wieder zum Einklange der Ver-
richtungen zu erheben; sie dienen als Wachposten fiir die Instandhaltung
des Inneren des Korpers, wie die hewussten Gedanken die Aufgabe haben.
sein Aeusseres zu erhalten und zu schiitzen.

Man wird den vorstehenden Behauptungen die Ergebnisse der
thierischen Ueberpflanzungen entgegenhalten. Nach den Versuchen von
Bert und Ollier entwickelt sich bekanntlich ein noch lebendes Gewebs-
stick, das unmittelbar einem andern Korper irgendwo eingefigt wird.
gerade so und nach demselben Typus. wie das, von dem es abgelost
war. Zur Widerlegung dieses Einwurfs ist die Annahme nothwendig, dass
neben der belebenden Wirkung - des Nerveneinflusses des neuen Korpers
und neben dem Einfluss seines durch die Athmung mit Sauerstofl ver-
sehenen Blutes das Gewebsstick sich nach dem Gedanken weiter ent-
wickelt, der vorher vom Gehirn aus iiber seine Bildung und Entwicklung
gewacht hat. Man muss annehmen, dass in diesem Gewebstheil gleich-
sam eine Gedankenvertretung der gestaltgebenden Vorstellung thitig
geblieben ist.

So wird der Sympathicus gleich den Gefiibls- und Bewegungsnerven
von einem Herd aus beeinflusst, der beiden gemeinsam ist, vom Gehirn:
von diesem Organ gehen die Gedanken aus und zweigen sich ab, die
einen willkirlich und bewusst, zum Dienste &usserer V orginge, die
anderen unbewusst und in ununterbrochener regelmissiger I‘01tdaue1 Zum
Dienste der Ernihrung. Wenn die Denkbewegungen fiir das vegetative

) Wir haben in der Einleitung gesagt, dass Denken soviel heisst, als die Auf-
merksamkeit auf die im Gredachtnlss haftenden Vorstellungen richten. Eine centrifugale

Empfindung, eine Hallucination haben, ist nach dieser Definition durchaus soviel wic
Denken.

.



System genau so vor sich giengen, wie fir das animale, so wiirde ein
plotzliches Aufhoren dieses Denkens in mehreren Theilen des Korpers
schwere Storungen, vielleicht gar den Tod zur Folge haben miissen.
Durch die doppelte Art seiner Verstandesthitigkeit hat das Gehirn also
unbestrittene Allmacht. Obwohl Cabanis?) sich weniger entschieden aus-
driickt als wir, hat er vollkommen recht mit der Aeusserung, dass es
kein Organ gebe, ,das nach den Gesetzen des lebenden Korpers eine
bestindigere, kraftvollere und allgemeinere Thitigkeit ausiibt als das
Gehirn. . . Es ist einfach allgegenwirtig. . . Seine Leistungen sind gleich
bedeutend, soweit sie dem gesammten thierischen Haushalt das Leben
einflossen und soweit sie dem Denk- und Willensorgan selbst angehoren.
Alle Lebenserscheinungen erweisen sich ausnahmslos von einer und der-
selben Ursache abhingig, alle Bewegungen, die allgemeinen wie die
gesonderten, entstammen dem einzigen und alleinigen Thitigkeitsprincip. ¢

Es werden also unter Umstinden die inneren Eindriicke der Sym-
pathicusfasern demselben ~Bewusstseinsherde iiberbracht wie die der
dusseren Sinne, und die Bewegungsantriebe werden durch den genannten
Nerven den Bingeweiden von demselben Centralorgan aus zugefithrt, wie
der Bewecgungsantrieb der willkiirlichen  Muskeln.  Der Korper ist der
Ausdruck von Gedanken, die im Gehirn Gestalt gewinnen und gleichzeitig
uns unhewusst, aber in einem hesonderen Bewusstsein geistig vertreten
sind und vom Gehirn auf die empfindenden und erndhrenden Endigungen
des Sympathicus zuriickwirken. Diese scheinbar unbewussten Vorstellungen,
die verarbeiteten Ertrige der centripetalen inneren Empfindungen, die von
demselben Gedédchtnisherde wie die centripetalen dusseren Empfindungen
aufgenommen werden, konnen durchaus nur-demselben einzigen Centrum
entspringen wie alle Empfindungen und damit alle Vorstellungen. Nach
alledem ist es nicht iiberraschend, dass man durch den Gedanken eine
Aufmerksamkeitszunahme oder -abnahme fiir den Einfluss der unbewussten
Vorstellungen herbeifithren kann, die der Organthitigkeit vorstehen. Die
im tiefen Schlaf und in den ikm ahnlichen Zustinden beobachteten That-
sachen bestitigen diesen Schluss. Es sind an Schlafenden zahlreiche Ver-
suche angestellt, die die Anschauung stitzen, dass jeder auf die Ver-
minderung oder Anregung der vegetativen Verrichtungen beziigliche Gedanke
sich stets genau im Korperhaushalte ausdriickt. Magnetiseure haben den
Puls der Somnambulen durch Suggestionen verlangsamt; das Ergebniss
ist mehr als wahrscheinlich, weil bereits der Schlaf an sich als Zustand,
in dem die Aufmerksamkeit theilweise die Organe verlassen und sich im
Gehirn verdichtet hat, ein Beruhigungsmittel fiir den Kreislauf ist, und
weil man Frauen trifft, die in hysterischen Anfillen, d. h. in einer Form
des krankhaften Schlafes, nur zehn bis zwolf Pulsschlige in der Minute

N\ Rapport du physique et du moral, Bd. IT, S. 335 f.
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darbieten. Sogar im Wachen konnten manche Menschen ihre Gedanken
ortlich wirken lassen und einem oder mehreren Muskeln des organischen
Systems ihre Vorstellungen aufzwingen. Bayle konnte die Schlige seines
Herzens im hohen Grade verlangsamen; der englische Oberst Townsend
verminderte sie willkiirlich so sehr, dass man ihn fiir todt hielt. ’)

Der tief Schlafende besitzt durch die ihm gegebene Suggestion nicht
nur in grosserer oder geringerer Ausdehnung eine merkwiirdige Gedanken-
gewalt dber die glatten Muskeln der Organe. sondern auch tber die
zusammenziehbaren Winde der Blutgefisse und besonders iiber das Haar-
gefissnetz der Hant und der Schleimhiute. Wir konnten durch Suggestion.
indem wir das Vorstellungsbild dem Geiste vorfiihiten, bei Somnambulen
ganz langsam zu einem beschrinkten, von uns bezeichneten *) Theil der
Hautfliche Blutandvang veranlassen, und haben ebenso Schleimhaut-
blutungen zu einer vorher festgesetzten Zeit veranlasst, sie je nach unserem
Wunsche schwach oder reichlich gemacht und sie nach Belieben fort-
dauern oder aufhdren lassen.

Die Verweigerung oder Gewidhrung. von Aufmerksamkeit. die das
bewusste Denken seinem verborgeneren Genossen zu Theil werden lasst.
und die umschriebene, piinktliche Befolgung des bewussten Denkens durch
irgend welche, dem Sympathicus unterworfene Gewebe sind an Mystikern
lingst festgestellt worden, aber “erst neuerdings haben die beweisenden
Thatsachen Biirgerrecht in der Wissenschaft erlangt. Zuletzt hat A. Maury?)
die missvergniigten Ableugnungen -der schulmiissigen Gegner zuriick-
gewiesen und keinen Anstand genommen, die Bildung geschwiviger
Wunden an den Hinden, an den Fiissen, ‘an den Seiten und im Umkreize
des Schidels bei religios Verziickten als physiologische Folge eines aus-
gesprochenen Gedankens anzusehen. Bemerkenswerther Weise hat man
bei Stigmatisierten die Wunden jeden Freitag in Folge einer entsprechen-
den Suggestion bluten sehen, die sie sich gegeben hatten.’) Ebenfalls
unter dem Einfluss eines machtvoll ibertragenen Gedankens trugen die
Verziickten des heiligen Medardus und die Ursulinerinnen von Loudun
Spuren von Blutfiille in der Haut an den Stellen der Wunden Christi.
An zahlreichen Visiondren hat man auf der Haut die rothen Male be-
obachtet, die die ziichtigende Geisel des Teufels oder Engels dort hinter-
lassen hatte. Der berihwte Physiologe Burdach®) fihrt an, ,dass man

1) Vgl. das Werk von Professor Bezunis, Le somnambulisme provoqué, 2. Aufl.,
§ 3, S. 44: Abiinderung der Hiufigkeit der Herzschlige durch hypnotische Suggestion.

2) Vgl. Anhang, D.

%) Magie et astrologie, Paris, Didier. S. 339.

%) Vgl. Rappel, 18. Sept. 1885, Artikel von V. Meunier iiber einen Versuch von
Focachon, wo wihrend des Somnambulismus Stigmata, die zu vorher bestimmten
Stunden bluteten, duréh Suggestion erzeugt wurden. -

%} Magie et astrologie, S. 384 f.



eines Tages einen blauen Fleck auf dem Korper eines Mannes beobachtete,
der getriumt hatte, an dieser Stelle eine Contusion zu erhalten®. Der-
artige Thatsachen sind nicht mehr so schwer annehmbar, seit die vaso-
motorischen Nerven entdeckt sind, deren Kundgebung sie waren.

Aus dem Vorstehenden ist hervorzuheben, dass man durch das
Denken den Einfluss der Aufmerksamkeit nicht nur in einem ganzen
Organ, sondern auch in sehr umschriebenen Theilen des Korpers ver-
mindern und vermehren und ihn sogar auf einzelne unter mehreren
Nerven von gleicher Verrichtung beschrinken kann. Dadurch wird es
moglich, die dauernde Thitigkeit der gleichmissig auf den Kérper
wirkenden unbewussten Gedanken zu entstellen und den Geweben in
unausloschlichen Zeichen die beziiglichen bewussten Gedanken derartig
einzuprigen, dass Male entstehen, die huchstiblich eine ganze Legende
von Schmerzenszeichen ausdriicken.

Wenn das bewusste Denken eine derartige Verstandeswirkung auf
die nicht unmittelbar davon abhingigen Korpergegenden ausiibt und die
Lebensfihigkeit der vom Sympathicus versorgten Gewerbe derartig ver-
dndert, dass geschriebene Spuren ihres Ganges zuriickbleiben, die genau
den Sinn der im Gehirn erwachsenen Vorstellung wiedergeben, braucht
man der so oft ausgesprochenen Ansicht nicht zu widerstreben. dass der
Gedanke der Bildner des Korpers und dieser gleichsam sein stofflicher
Ausdruek, seine Verkleidung ist.

Ebenso wie man dwrch die unter dem Einfluss des Gedankens ver-
dichtete oder geschwiichte Aufinerksamkeit die Zusammenziehungen des
Herzens und der Blutgefisse heschleunigt oder verlangsamt, beschleunigt
oder verlangsamt man auch die Absonderungen. Wir haben nicht nur
Durchfiille gemindert und beseitigt, sondern auch tief Schlafenden Durch-
fille fir sofort oder filr spiter suggerirt, mit dem Erfolge, dass sie in
der gewollten Zahl, in der angedeuteten Art und zu den vorherbestimmten
Zeiten eintraten. Die hervorgerufenen Folgeverinderungen haben in diesen
Fillen den suggerirten Gedanken wiedergegeben. wie er im Buche steht,
ein Beweis, dass die Nervensubstanz, wm mich eines Ausdrucks von
Cabanis!') zu bedienen, .in das innerste Gefiige des lebenden Kérpers
eindringt,* denn sie macht sich diesen derartig unterthan, dass sie nur
als sein hoherer Inbegriff erscheint.

In derselben Weise, wic man durch das bewusste Denken die Sinne
zu lihmen oder anzuregen und die Nerven mehr oder weniger in Thétig-
keit zu setzen vermag, die von unbewussten Gedanken abhingen, wie sie
iiber die Herzbewegungen, die (refisszusammenziehungen und die Drisen-
absonderungen wachen, kann man auch alle anderen Nerven beeinflussen,

1y Rapport du physique et du moral, Bd. IL, S. 336.
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die von dem unbewussten Denken abhingen, das der Aufnahme und
Aneignung der Nahrungsstoffe u. s. w. vorsteht. Man kann sogar noch
die EllldhlllllO'Stththkelt devartig zum Gehorsam zwingen. dass sie ab-
weichende und anders angeordnete Korperformen entwickelt, als sie sich
aus den urspriinglichen Gedanken ergeben, nach dem die Wesen gebildet
sind. Bs wird durch Thatsachen') glaubhaft gemacht. dass bei lebhaften
Bindriicken im Beginn der Schwangerschaft das Denken der Mutter hin-
reichen kann, um an ungewdhnlichen Stellen bestimmten Theilen des
Embryo einen anderen Stempel aufzudriicken: eigenthiimliche Haut-
farbungen. seltsame Nagel-. Haar- und Gewebsformen sind bei den Nach-
kommen als Rickwirkung und Ausdruck des michtigen Aufleuchtens der
vom Gedichniss ihrer Miitter nachdriicklich wachgerufenen Vorstellungs-
bilder entstanden. In diesen Fillen ist das unbewusste Denken, das der
Entwicklung des neugeborenen Kindes vorsteht, gleichsam 1in dem be-
wussten Denken der Mutter aufgegangen. oder es leiht dem letzteren
wenigstens seinen Beistand bei der Formung der lebenden Gewebe, aber
picht mehr nach seinem, sondern nach dem von der Mutter gedachten
Typus. Cabanis® hatte dies hereits vermuthet, denn er schreibt, dass
der sympathische Einfluss des Gehirns .alle Verrichtungen anzuregen,
aufzuheben und sogar in ibrer Natwr zu verindern vermag.®

Wir haben noch von dem 'Affect zu sprechen, der dem Gedanken
zu Hilfe kommt und je nach der Art der Vorstellung die Begierden,
Gemiithshewegungen, Empfindungen und Leidenschaften zum Ausdruck
bringt. Er hat seinen Sitz im Sympathicus und kamn der Denkanregung
des Gehirns folgend auf Kosten des in. den Ganglien aufgespeicherten
verdichteten Aufmerksamkeitsverméogens sich offenbaren und hesondere
Formen annehmen. Das affective Element im Nerven ist an sich einfach
und fiir gewdhnlich nicht hervortretend und unbestimmt, aber unter dem
Einfluss des deutlich ausgesprochenen Gedankens nimmt es einen he-
stimmten und bedeutsamen Charakter an. Cérise3) schreibt: .Zur Um-
wandlung dieser unklaven und unbestimmten Bewegung und dieses
Widerballs in ein bestimmtes Gefiihl muss uns die Vorstellung von der
Ursache gegenwirtig sein, die sie hervorgerufen hat und sie erneuert.
Durch diese Vorstellung gewinnen zahlreiche fast gleichartige Affect-
zustinde eine bestimmte Grefithlsbetonung und stufen sich genau ab. Ohne
Beachtung der ursichlichen Bewegung oder Storung kénnten wir unmog-
lich den Neid von der Eifersucht, das Schamoefuhl von der Beschimung
und von der Bescheidenheit, den Hass von der Antipathie, das Mitleid von der
Zirtlichkeit u. s. w. unterscheiden.® Man kann das nicht besser ausdriicken.

1) 8. Abschnitt IV., §. 10 dieses Buches.
%) Rapport du physique et du moral, Bd, IL, S. 336.
%) Rapport du physique ¢t du moral. Einleitung von Cérise, . 37.



Wenn einerseits, wie wir gesehen haben, das hewusste Denken
seinen auf den Sympathicus wirkenden Grenossen verstirkt, so unterstiitzt
andererseits die in diesem Nerven verdichtete Kraft das bewusste Denken
und hallt es wieder, sie gibt jhm Farbe, Ton und Kraft, wo es kalt und
schmucklos geblieben wire. Man sieht hier wie bei allen geistigen
Aeusserungen, mit denen wir uns bisher heschiftigt haben. wie einfache
Elemente der Korper fir die Vielheit der erzielten Wirkungen aufbietet:
hier die Aufmerksamkeit, die sich mehr oder minder verdichtet. wm die
Entstehung von Erinnerungsbildern zu bewirken, weiterhin die dort nieder-
gelegten Vorstellungshilder wieder wachruft und die Geistesthitigkeit
unterhilt: dort immer noch dieselbe Kraft, die je nach der Art der er-
weckten Vorstellungen zahlreichen Wiinschen. Gemithshewegungen. Ge-
tithlen und Leidenschaften verschiedener Art und Stirke als Grundlage
dient. Es ist danach leicht ersichtlich, dass die Natur mit sehr einfachen
Mitteln ihre Aeusserungen vervielfacht. aber gerade diese Verschiedenheit
der Erscheinungen hat den Glauben an so zusammengesetzte Verhiltnisse
in den Gehirnverrichtungen erweckt und die Psychologie zur nebelhaften
Wissenschaft im wahrsten Sinne des Wortes gemacht.

Obwohl wir die Ansicht von Cérise theilen, dass manche ziemlich
gleichartige Gefithle ohne die zugehdrigen Vorstellungen nicht zu unter-
scheiden sind, bieten doch manche Gemiithshewegungen, Leidenschaften
w. s. w. auch abgesehen von den/ Vorstellungen oder richtiger von ihrer
Ursache. ausgesprochene Unterschiede.

In der That zeichnen ‘sich alle charakterisitten Formen des Affectes
durch einen értlichen Widerhall in Theilen  des Sympathicusnetzes aus.
olime Zweifel, weil unter dem Binfluss der-durch das Denken hervor-
gerufenen Bewegung die Nervenkraft sich entweder dort verdichtet oder
sich von dort anderswohin begibt. So wird ein Gedanke an Glick oder
ein freudiges Ereigniss von freier Athmung, von gesteigerter Thitigkeit
des Kreislaufes und vermehrter Korperwdrme hegleitet, so bewirkt die
Scham das Erothen der Wangen, der Irrthum Herzklopfen, die Traurig-
keit Thrinen und Appetitlosigkeit, die Ergriffenheit veranlasst Leib-
schmerz, die Furcht hat Durchfall zur Folge, der Neid ist von bleicher
(resichtsfarbe begleitet, die Verzweiflung beengt die Athmung und macht
die Haut kalt und farblos, dem Zorn folgt Gallenentleernng und Zittern, u. s. w.

Diese verschiedenen Erscheinungen, die je nach der Art der Vor-
stellungen in den Korpergeweben sich aussprechen und vertheilt sind.
beweisen zur Geniige, dass das Denken die Affectgrundlage besonderen
Bezirken des grossen Netzes des Sympathicus entlehnt.

Da es meist unmoglich ist, die Entwicklung derartiger Stdrungen
zu verhindern, ist es nieht iberraschend, dass ihr tubermissiges Auf-
treten zahlreiche Krankheiten veranlasst. Anhaltende Traurvigkeit und
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davernder Gram fihren Lahmung der Eingeweide, der Blase und der
Fortpflanzungsorgane herbei, der Zorn zieht Gelbsucht, Krfn}lpfe, Blutungen,
Epilepsie u. s. w. nach sich, der Sehreck hewirkt Schwachsinn. Lihmungen,
Unterdriickung der Monatshblutung, u. s. Ww.

Wenn alles in allem eine Gemiithshewegung eine specifische Riick-
wirkung entweder auf die Gefisse, oder auf die Lungen, die Leber, den
Verdauungscanal, die Thrinendriisen u. s. w. ausiibt. ist leicht einzu-
sehen, dass (fall sehr mit Unrecht den Sitz der Leidenschaften ausschliess-
lich in das Gehirn verlegt hat. Offenbar geht alles vom Gehirn aus:
Aufmerksamkeit, Empfindungen. Vorstellungen, Gedichtniss, Verstand.
aber der genannte Arzt hitte mit wahrscheinlicherer Begriindung den Sitz
ihres Leidenschaftsantheils in die Eingeweide verlegen konnen. wo die jeder
Affectvorstellung eigenthimliche Verinderung im Verhalten der Nerven
vor sich geht.") )

Die einmal zur Entwicklung gekommene Gemitthshewegung u. s. w.
verschwindet nicht zugleich mit der Vorstellung, die ihre (elegenheits-
ursache gewesen ist; sie bleibt sogar dann bei Bestand. wenn eine zweite.
entgegengesetzte Affectvorstellung ihr nachfolgt. In dem Werke von
Chardel?) findet sich ein  merkwirdiger Fall, der unsere Behauptung
stiitzt: ,Eine Mutter erfubr, dass ihr Sohn soeben ums Leben gekommen
sei und empfand in der Herzgegend eine erstickende Zusammensehniirung:
die Nachricht war aber falsch gewesen und ihr Sohn kam an, aber erst lange
nachher konnte sie mit Weinen aufhoren und heftiges Schluchzen raubte
ihr andauernd wider ihren Willen den Athem.* Dieser Fall gibt den
unwiderleglichsten Beweis. fiir''das lange Anhalten der Bewegungen der
Nervenkraft im Sympathicus. Wir glauben an uns etwas ahnliches be-
obachtet zu haben. Wir erwachten einmal nachts mit einen Gefiihl von
Furcht, ohne deren Ursache zu wissen; das Gefiihl stellte zweifellos
nur eine Umwilzung durch eine Gemiithshewegung in einem Traum
dar, dessen Vorstellungen unserem Bewusstsein bereits entschwunden
waren.

') Phrenologen, die der Lehre vom thierischen Magnetismus anhiingen, haben die
magnetischen Kunstgriffe fiir ihre Theorie ins Feld gefiihrt; sie glaubten deren Beweis
darin zu finden, dass sie bei ihren Somnambulen magnetische Striche an den Seiten
des Schidels ausfithrten, unter denen sie eine bestimmte Fihigkeit vermutheten. Als
sie bei den Schlafenden hinterher ein bestinntes Streben im Sinne der vermutheten
Fihigkeit bemerkten, schlossen sie aus dem Ergebniss eines derartigen Versuchs auf
die Wirklichkeit ihrer Wissenschaft, ohne zu bedenken, dass die auf ihre Kunstgriffe
folgenden Wirkungen ihre Anschauungsweise nur deshalb bestitigten, weil sie ohne
es zu ahnen ihren Somnambulen die Ausfihrung eines vorgefassten Gedankens sugge-
rirten; sie brauchten zu diesem Zweck gar nicht viel zu reden. (Anmerkune der efs?en
Ausgabe). N

*) Essai de psychologie physiologique, Paris, Germer-Bailliere, 1844. S. 160,



Aber nicht der Mensch allein ist so eingerichtet, dass eine Affect-
vorstellung eine Riickwirkung ausiibt, sondern auch die Thiere. Wenn
mait einem Vogel die Freiheit gibt, lisst er seinen Koth abgehen. Wir
haben eine junge Katze beobachtet, die von einem alten Kater verfolgt
worden und in den Gipfel einer Fichte geflohen war und hier in ihrer
Angst eine dinne Entleerung bekam. Bin in unserem Besitz befindliches
Pferd entleerte seinen Koth jedesmal beim Durchschreiten derselben Furth.
folgte man aber dem Wege weiter, anstatt pltzlich nach dem sehwierigen
Flussiibergang umzuwenden, so sprang es vor Freude.

Wir haben Versuche angestellt, ob das Erwachen der Gemiithshe-
wegungen im tiefem Schlafe stirker ist als im Wachen. Wir haben bei
Somnambulen Furchtgefithle hervorgerufen, von denen wir vorher keine
Vorstellung gehabt hatten, haben Vertrauen, Zorn und Angst mit grosser
Leichtigkeit erregt und konnten diese Gefithle ungewdhnlich lebhaft
machen. Iis ist uns zweifellos, dass die zu Heilzwecken angewendete
Suggestion in dem Affect eine Verstivkung der verdichteten Aufmerksam-
keit erhilt, die fiir die Heilung der in- den charme oder in den tiefen
Schlaf Versetzten von grossem Nutzen ist. Man kann den Affect unge-
mein weit treiben. Chardel!) erzihlt, dass eine Schlafende, der man
suggerirte, sie sollte die Vorginge der Holle sehen, in solche Krampfe
verfiel, dass sie daran starb, che es gelang, die Krimpfe zu stillen. Man
kann diesen Bericht nicht wohl ablehnen, da doch glaubwirdige Aerzte
annehmen, dass man vor Schreck-und selbst vor Schimerz sterben kann.
Tin sehr bekannter Arzt,  Macario, hat' bereits die Steigerung der Ge-
miithshewegungen im Schiaf®) liervorgehohen: ,Die Leiden und Schmerzen
die man im Schlaf empfindet, sind viel-lebhafter und tiefer als die Lei-
den und Schmerzen des Wachens; man kann dabei sogar ganz erschdpft.
in Schweiss gebadet und in Thranen aufgelést erwachen. Ebenso sind
die Freuden und Geniisse der Triume denen des wirklichen Lehens un-
endlich iiberlegen.©

Man hat bhehauptet, dass Gemiithshewegungen, Gefiihle u. s. w.
ohne veranlassende Vorstellungen entstehen konuten, und dass sie nicht
von diesen ihre besonderen Merkmale erbielten. Zur Stiitze dieses para-
doxen Satzes hat man sich darauf berufen, dass Hypochondrische, Epi-
leptische und Maniakalische versichert haben, das Gefihl der Furcht
ohne Grund zu empfinden. Das Gefihl dieser Kranken verhilt sich wie
ihre Hallucinationen, es entspringt ohne Bewusstsein seiner Ursache und
aus Triumereien, die ihrem Gedichtniss entschwunden waven. Ein der-
artiger Satz wire nur dann haltbar, wenn die Gemiithshewegungen gleich
den Sinnen ein besonderes Organ hitten. Es ist begreiflich, dass man bei

" Ps—)'cvll(;logie physiologique. S. 303.
2) Du sommeil, 8. 27.



blinden Taubstummen eine gesteigerte Eiregung des (eschlechtsgefithls
beobachtet hat, bevor sie eine Vorstellung von dem Geschlecht hatten.
das dessen Gegenstand bildet; dies Organ verhiilt sich bei ihnen wie bei
uns das Auge, das nothwendiger Weise und urspriinglich das Bewusst-
sein des hereinstromenden Lichtes erlangt, bevor es von den leuchtenden
Gegenstinden Kenntniss hat.

VIIL
Aufblithen der Gedichtnisseindriicke des Schlafs in der auf
das Erwachen folgenden Zeit.

Die durch den Reichthum ihrer Ausbildung so bemerkenswerthen
Erscheinungen der Reproduction. womit wir uns weiter oben') beschiftigt
haben, sind Wirkungen der im Uebermaass den Vorstellungen zustromen-
den Aufmerksamkeit. Man kann diese Erscheinungen des Schlafes durch
Suggestion auf eine nach dem Schlafe liegende Zeit hinausschieben. Der
erwachte Schlifer ahnt nichts von ihrer zuriickliegenden Ursache und
hilt sie fir von selbst auftretend, weil er die Ervinnerung an die Traume
verloren hat.

Wichtige hiehergehorige Fille sind von ‘guten Beobachtern wie
A. Bertrand?) und General Noizet?) genau festgestellt. Auch wir haben
versucht, uns eine Ueberzeugung iiher diese seltsame Wirkung der Sug-
gestion zu bilden, und meist hat der Ausgang unsere Versuche bestitigt.
So haben wir, wie bereits im vorigen Paragraphen mitgetheilt ist,
mehreren Sommnambulen die Vorstellung suggerirt, ‘sogleich oder lingere
Zeit nach dem Erwachen zu Stuhle zu gehen, und haben ihnen eine be-
stimmte Anzahl von diinnen Entleerungen vorgeschrieben; der Lrfolg, die
Verwirklichung der ihnen eingeflossten Vorstellungen, hat sich bei ihnen
ohne dass sie unsere Einwirkung ahnten, genau eingestellt.  Zweimal
konnten wir den Eintritt an uns selbst controliren. In Versuchen der-
selben Art ist es uns unter dem geheimen, dauernden Einfluss einer
suggerirten festen Vorstellung auch hei anderen Verrichtungen ge-
lungen, sie zu vermindern, z. B. bei Absonderungen und Blutungen.
Es gibt indess vollkommen tief Schlafende, die der Fernwirkung der
Suggestion nicht unterliegen. Einer der unsrigen, ein Taubstummer in
schon vorgeriicktem Alter, gehorchte der Suggestion von Handlungen,
die einige Stunden nach dem Erwachen auszufiihren waren, nicht. Diese
Eigenthiimlichkeit fiel. mit einer bedeutenden Gedichtnisschwiiche zu-
sammen. Eine Frau, die nach dem Aufhoren des Schlafs alle Handlungen
ausfilite, deren Vorstellung wir ihr eingegeben hatten, und die ihr von

%) Abschnitt IV., §. 4.
) Traité du somnambulisme, S. 256, 298, 299,
3 Mémoire sur le somnambulisme, S. 169 ff. u. Anm. S. 319.



uns suggerirten Hallucinationen bekam, hatte ihre inneren Organe hei
weitem nicht ebenso in der Gewalt. Wir versicherten ihr einmal wihrend
des Somnambulismus, wir wollten ihr Ausleerung verschaffen, sie wiirde
sechsmal am Tage zu Stuhle gehen; der Erfolg war vollstindig null.
Als wir ihr am anderen Morgen in demselben Zustande die gleichen
Worte wiederholten und ihr zugleich die Erinnerung daran nach dem Er-
wachen suggerirten, bekam sie drei Entleerungen anstatt sechs; das he-
Wus.ste Denken Destirkte also weiterhin die empfangene Suggestion und
erzielte eine Wirkung, die das Suggestionsverfahren allein nicht herbei-
zufithren vermocht hatte.

Um uns hinreichend von der sicheren Wirklichkeit der ausgefiihrten
Suggestion zu iiberzeugen, gaben wir wihrend des Schlafes Personen den
Befehl. nach dem Erwachen zu singen, die das sonst nie thaten, und he-
wogen sie. mehrere Stunden und selbst mehrere Tage nachher ohne be-
stimmten Grund listice Besuche zu machen oder anerkannt thorichte
Handlungen auszufithren. Im hezeichneten Augenblick entstand in ihrem
(reist die Vorstellung, die eingegebenen Handlungen auszufiihren, und
sie glaubten bei der Durchfithrung fest, aus eigenem Antrieb zu handeln,
weil sie sich an gav nichts erinnerten. Einmal gelang es uns nach einigen
Suggestionen im Somnambulismus sogar den Geschmack. eines jungen
bleichsiichtigen Miidchens zu verindern und ihr wiahrend einiger Tage
eine Abneigung gegen Schalotten und Knoblauch, die sie sonst liebte,
und Neigung fiir Eier und Speek beizubringen, die sie sonst nicht iber
die Lippen bringen konnte. Bei diesem jungen Midchen dauerte die feste
Vorstellung hochstens vierzehn Stunden;  wir-hitten also in Anbetracht
dieser Bigenthiimlichkeit linger mit—der Wiederholung der Suggestion
fortfahren miissen, um ihren krankhaften Geschmack dauernd zu dndern.
Ferner gelang es uns leicht, bei einigen Somnambulen seltsame Hallu-
cinationen hervorzurufen, die sie nach dem Erwachen in Erstaunen oder
selbst in Schrecken setzten. Einmal haben wir einem alten Zuaven ein
Schwangerschaftsgeliiste heigebracht, ndmlich nach dem Erwachen aus
dem Somnambulismus Kohle zu essen. Er that es und fand die Kohle
gemiss der ihm eingefiossten Vorstellung siiss. Da die Schwangeren ge-
wohnlich an Blutarmuth leiden und diese Krankheit nach Dr. Louyet
zum tiefen Schlafe beanlagt, sind wir durch jenen Fall zu der Meinung
gekommen, dass die seltsamen Handlungen und verkehrten Geliiste
mancher Schwangeren die Folge einer Suggestion aus Triumen mit un-
gewohnlich verdichteten Gedanken wiren, die im Wachen einen dauern-
den Widerhall finden.

Wir haben Versuche angestellt, um herauszubringen, wie lange die
fir die Zeit nach dem Erwachen suggerirte Hallucination anhalt, in der
begriindeten Annahme, dass die geniigend festgestellte Dauer der Er-
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scheinung hei einem beliebigen Menschen uns niitzlich sein werde, um bel
einer vorhandenen Krankheit im voraus ungefihr zu bestimmen, ob die
Suggestion mehrmals wiederholt werden muss; denn die Heilung voll-
zieht sich nach unserer Erfahrung umso schneller und sicherer, je linger
und kriftiger die reproducirte Empfindung anhilt. Nun hat die Eindrucks-
wirkung einer einzigen Suggestion auf die Sinne. die bei vielen Som-
nambulen gleich null war. bei andern von wenigen Augenblicken bis zu
mehr als zweiundfinfzig Tagen angehalten!). Wir haben hemerkt, dass
manche Wachende ihre Gesichtstiuschungen beseitigten, indem sie sich
mit den Fingern von der Richtigkeit des Gesehenen iberzeugten. aber
die Hallucinanten. denen wir die Vorstellung eingegeben hatten, dass sie
sich nicht durch das Gefiihl controliren kénnten. waren nicht im Stande
ibren Irrthum einzusehen.

Aus unseren Untersuchungen ergibt sich ferner, dass diejenigen
Somnambulen am lingsten unter dem Einflusse der Suggestion verblieben.
die sich des hesten Gedichtnisses erfreuten, d. h. die am wmeisten von
der vorstellungserregenden Kraft, am meisten Aufimerksamkeit besassen.
Dagegen blieben sehr entkriftete und demszufolge langsam auffassende
Kranke von schwachem Gedichtniss immer nur hichstens einige Augen-
blicke unter dem Druck der ihmen auferlegten phantastischen Schopfungen.
Der erwibnte ziemlich gedachtnisschwache Taubstumme stellte sich die
Gegenstinde wohl so vor, als wenn sie wirklich “wiiren, aber nach dem
Erwachen behielt er die Bilder kawmn einige Zeit. Handelte es sich
darum, einige Stunden nach seinem Schlaf gewisse Handlungen auszu-
fithren, so war die Triebkraft -auch fiir eine so nmahe Zeit in ihm bereits
erschopft, weil die Vorstellung der, Thitigkeit nicht mehr in seinem Ge-
dachtniss vorhanden war. Kurz es scheint uns die Dauer der suggerirten
centrifugalen Empfindung der Grosse der Reproductionskraft zu ent-
sprechen.

Die Suggestionswirkung ist stets der genaue Maassstab fiir die im
Augenblick der Suggestion empfangenen Vorstellungen. Wir liessen ein-
mal eine Somnambule, deren Augen wir offen hielten, grosse Metallknopfe
anstatt kleiner Perlmutterknopfe sehen, die eine ihrer Freundinnen an
threm Kleide hatte; beim Erwachen sah sie simmtliche Knépfe in ihrer
scheinbaren Umgestaltung, mit Ausnahme eines einzigen, der wihrend
der Suggestion unter einem Halstuch verborgen gewesen war. Einer An-

') Seit dem Niederschreiben dieser Zeilen sind andve Suggestionen, namlich die
nach dem Erwachen auszufiirender Iandlungen, auf noch lingere Zeit gegeben: von
Professor Bernheim auf 63 Tage, von H. Beaunis auf 172 Tage, von Liégeois auf 100
und auf 365 Tage. Die letzte dieser Suggestionen hat sich in meiner Klinik am
12. October 1886 morgens zehn Uhr zehn Minuten an demselben Tage und zu der-
selben Stunde verwirklicht, wo sie ein Jahr zuvor eingeflisst worden war.



— 97 —

deren prigten wir ein, sie solle eine ihrer Nachbarinnen als Nonne
gekleidet sehen. Nachdem wir withrend der Zeit ihre Augen verschlossen
oelm]ten und ihr die Einzelheiten der Kleidung, worin sie sie erblicken
sollte. geschildert hatten, nahm sie zu unserer Ueberraschung beim Er-
wachen eine Schwester in Holzschuhen und mit bunter Schiirze wahr;
wir hatten niimlich vergessen, ihr die vorschriftsmissigen Schuhe zu
suggeriren und sie von der Schiize ihrer Nachbarin absehen zu machen.

Ein durch Reproduction wiederbelebter Eindruck tritt als centri-
fugale Empfindung nicht nur fiir den Augenblick ein, wie dies vorhin
gezeigt ist, sondern er kann iiber den Schlaf hinaus verlingert werden,
indem man dem Somnambulen entweder das dauernde und bewusste
Auftreten oder das Latentbleiben des Eindrucks bis zum endgiltigen
Hervorblithen suggerirt. Vorstellungen reproducirter Eindriicke, Entschliisse
zu auszufithrenden Handlungen, Geliiste, Wiinsche u. s. w., alle diese
(tedanken konnen unbeschrinkt andanern oder sich vertagen, um an
einem Dhestimmtien spiteren Zeitpunkte zu erstehen.

Sei nun die eingeflosste Vorstellung im Geiste stets lebendig oder
vor dem Erblihen lange als Keim vorhanden, durch ihre Dauer ist sie
eine Erscheinung derselben Art wie die Bewahrung der Erinnerungen,
nur erweckt bei der Suggestion ,auf lange Sicht* die Aufmerksamkeit
in der Zukunft zur festgesetzten Stunde die bis zu diesem Augenblick
in ihrem Ausdruck verborgenen Vorstellungen ebenso wie sie platzlich
das in’s Geddehtniss zuriickruft, was darans wie ausgetilgt war. Eine
Figenthiimlichkeit der lange nach der Zeit der Suggestion ausgefiihrten
Handlungen liegt darin, das die Anregung zu ihrer Ausfiihrung in dem
Augenblicke, wo der Gedanke dazu auftancht, dem vergesslichen Medium
aus seinem geheimsten Inneren zu kommen scheint, wihrend es doch
unter der Herrschaft der ihm gegebenen Suggestion mit der Willen-
losigkeit eines fallenden Steines dem Ziele zueilt und nicht mit dem
iiherlegten und maassvollen Streben, das alle unsere Vernunftshandlungen
verursacht: es ahnt ebensowenig die Schlinge, in der es gefangen
ist, wie der hallucinirende Irre ahnt, dass er der Spielball reproducirter
Empfindungen ist, die er fiir wirkliche objective Wahrnehmungen halt.

Bemerkenswerther Weise scheint vor der Vollendung der Suggestiv-
handlungen, die geraume Zeit nach dem Schlaf ausgefiihrt werden, der
durch Suggestion bertragene Vorstellungsantrieb auch dann, wenn die
Aufmerksamlkeit des Betreffenden anderen Dingen des dusseren Lebens
zugewendet ist, unbewusst seinen Gang kraft der erlangten Bewegung
fortzusetzen, bis dann mit mathematischer Genauigkeit die Eingebung
des Handelns in ihm erwacht. In der That liegt die Sache anders; der
Organismus geht weiter, wihrend die suggerirte Vorstellung fest wird
und bleibt.

Li¢beanlt der kilnstliche Schiaf und die ihm iihnlichen Zustiinde.

-1



— 08 —

Bei genauerer Ueberlegung haben die Zukunftshandlungen auf Sug-
gestion durchaus nichts tiberraschendes; wir vollziehen im gewphnlichen
Leben Thatigkeiten in ahnlicher Weise, nur entwickeln sie sich hiufig
‘im umgekehrten Sinne. Zunicbst geschieht das von einem Wachen zum
andern. Man lemt hiufig etwas auswendig in der Absicht, es zu einer
bestimmten Tageszeit vorzutragen. Dann lésst man das Behaltene im
Gedichtniss weilen, und denkt nicht mehr daran, bis man es durch eine
Geistesthitigkeit wieder in’s Bewusstsein ruft. Liegt in diesem Vorgange
nicht eine Andeutung, dass es sich dabei um Suggestion handelt? Ferner
besteht von der Bewahrung der Erinnerung an einen im Wachen gefassten.
im Schlaf auszufilhrenden Entschluss, wie z. B. von der Vorstellung. zu
bestimmter Stunde zu erwachen, ein unmerklicher Uebergang zu eciner
cigentlicheren Suggestion, die umgekehrt vom Schlafe ausgeht und im
Wachen sich dussert. Wenn im Schlafe die Traumbilder ohne gewollte
Anregung durch ein automatisches Spiel des Verstandes, durch einen
hesonderen inneren Vorgang in .dem Schlafenden auftauchen. so liegl
auch darin eine Rickkehr von (redanken aus der Vergangenheit, dic
zwar wir sind, aber durch -Suggestion aus dem Wachen in den Schlaf
im Bewusstsein erscheinen. und eine geradezu schlagende Aechnlichikeit
mit den uns heschiftigenden Vorgingen. Diese Bilder entstehen, wic
A. Mawry ) sagt, .von selbst mach ecinem Dhestimmten Gesetz, das auf
der unbewussten Thitigkeit des Gehimms berubt und noch festzustellen
ist; sie sind auf diese Art Herr tber die Aufmerksamkeit und den
Willen . . .¢ Dies Gesetz ist vollkommen entdeckt. es ist das der Sug-
gestion, d. h. derjenigen ‘Macht der festen Vorstellung, ohne unser
Wissen, unwiderstehlich und ohne Mitwirkung der Aufmerksamkeit una
des Willens im Korper gleichsam eine Flughahn vom Wachen zum
Schlaf oder vom Schiaf zum Wachen zu beschreiben, um schliesslich
sehr merkwiirdige physiologische Erscheinungen zu verursachen.

Auch ausser den an den Somnambulen angestellten Versuchen finden
sich ibrigens die uns hesonders beschiftigenden Erscheinungen der Sug-
gestion vom Schlaf zum Wachen hei jedem Schritt. Man findet Andeu-
tungen davon namentlich bei Kindern, die nach dem Erwachen noch die
Personen ihrer Triume mit allen Merkmalen der Wirklichkeit sehen und
sprechen horen. Wir haben ecinmal als Student der Medicin #hnliche
Eindriicke empfunden. Wir glaubten nach dem Erwachen einem Brande
heizuwohnen, der die Fortsetzung eines Traumes war. Man findet Bei-
spiele dieser Art auch bei alten Leuten. Eine unserer Patientinnen, die
sich vor dem Blitz fiirchtete, friumte, dass er neben ihr einschliige : sie
erwachte taub. Kein Arzneimittel half. Ihr Gehor kehrte allmihlich in
dem Maasse wieder, wie die Suggestionswirkung ihres Traumes ver-

') Du sommeil, S, 38.
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schwand. Charpignon ) schreibt: .Manche Leute behalten beim Erwachen
aus dem Schlaf den Schmerz und die Spuren einer Verwundung, die sie
vermeintlich empfangen haben.® Diese Thatsachen sind dem Vorgange
bei einer unserer Sommambulen durchaus dhnlich, bei der wir durch
Suggestion die Schmerzen der Stigmatisation an den Stellen der fiint
Wunden Christi nach dem Erwachen bestehen liessen; sie dauerten wie
bei den Stigmatisirten ohne Stigmata fort, so lange wir wollten. Es ist
althekannt, dass die Neurosen hiufig durch seltsame Triume angekiindigt
werden : sie sind dann nur deren Suggestionswirkung.

Nach Briére de Boismont?): ,gibt es Hallucinationen, die im Schlaf
heginnen, sich in mehreren aufeinanderfolgenden Niichten fortsetzen und
schliesslich withrend des Tages als Wirklichkeiten angenommen werden.
Die Witwe Schoul . .. hort wihrend dreier Niichte eine Stimme. die zu
ihr sagte: todte deine Tochter. Sie widersteht zundchst und verscheucht
dicse Giedanken heim Erwachen.-aber die Vorstellung befestigt sich bald.
sie verschwindet mit dem Lrwachen nicht mehr. und einige Tage spiter
opfert die ungliickliche Mutter ihr Kind hin.© Man kann diesen Fillen
noch den anschliessen. wo ein Gendarm®). der eine Hinrichtung mit an-
gesehen hatte und dadurch sehr erschiittert war. in der Folge triumte.
duss der Minister seine Enthauptung bestimmt habe. Der Traum wieder-
holte sich. der Mann glaubte ) schliesslich an diese Vorstellung und
entfloh. um einem solchen Tode -zu entgehen: er war geisteskrank ge-
worden. In den beiden letzten Fillen, wo ein von tiefer (emiithshewegung
hegleiteter Gedanke wihrend des Schlafs mit noch grosserer Lebhaftig-
keit wieder auftritt, als am Tage. haben sich die Schlafenden das Ge-
triumte von neuem als Gewissheit suggerirt und nach dem Erwachen
daran geglaubt, ebenso wie die Somnambulen nach dem Aufhdren ihres
Zustandes an die Hallucinationen und an alles andere glauben, was man
ihnen in den Kopf gesetzt hat.

Schon Aristoteles hatte festgestellt, dass der Grund vieler von
unseren Handlungen in néchtlichen Triumen seinen Keim hat. In der-
selben Meinung ruft Maine de Byran in Bezug auf einige Minner der

1) Ltudes sur la médecine animique. Paris, Germer-Bailliere, 1864. S. 26.

2) I'raité des hallucinations, S. 274.

%) Annales médico-psychologiques, 1863, S. 340. . o o

4) Dieser im Schlaf durch Triume entstandene Glaube an die er}(llchkelt einer
nicht thatsichlichen Begebenheit ist von Professor Bernheim zahlr:'aich.en tief Schlafen-den
eingepriigt worden. ,Bei vielen davon,* sagt er, Lkann man \nrkhch':~ retrt{actlve
Hallucinationen hervorrufen; man kann ihmen suggeriren, dass sie zu emer"be-
stimmten Zeit die und die Begebenheit gesehen, die und die Handlung ausgeflll}rt
haben, deren kiinstliches Bild in ihrem Gehirn wie eine lebendige E.rim.lerun.g ?rsc‘}mmt
und sie derartig beherrscht, dass es fiir sie eine unb.estreitbarf.a Wn'kl‘lchkext ist.“ (De
la suggestion, 2. A. dtsch. von Freud, Leipzig u. Wien, Deuticke, 1590.)

7%

i



— 100 —

grossen franzdsischen Revolution aus: ,Wer weiss, ob nicht entsetzliche
Triume, wie sie z. B. ein Nero haben konnte, zuweilen dazu beigetragen
haben, in diesen blutdiirstigen Tigern die blinde Verbrechensleidenschaft
zu steigern und fir den nichsten Tag neue Proscriptionen und neue
Greuelthaten auszudenken.® Ebenso haben die Irrendrzte und die Psycho-
logen ihren Beitrag zu unserer Behauptung geliefert. Neuere Werke von
Aerzten, wie die von Macario (Du sommeil), Charpignon (Etudes sur la
médecine anémique) und Padioleau (De la médecine morale) — die letz-
teren von' der Akademie preisgekront — berichten uns ebenfalls derartige
Fille, auf die ihre Verfasser sich berufen, um die Ansicht von deren
Binflusse des Geistes auf den Korper zu vertheidigen.

7. B. sieht eine Frau im Traum die Gegenstinde verwischt und
wie durch einen dicken Nebel; sie leidet in der Folge dauernd an
Sehschwiche.

Einer anderen, die Macario behandelte, triumte, dass sie mit Jemand
spriche, der ihr nicht antworten konnte; beim Erwachen war sie stimmlos.

Teste, der Minister Ludwig Philipps, triumte in der Conciergerie,
dass er einen Schlaganfall gehabt hitte; drei Tage nach jenem Traum
starb er an dieser Krankheit.

Arnold von Villeneuve sah sich im Traum von einem Hunde in’s
Bein gebissen; einige Tage darauf zeigte sich ein Krebsgeschwiir an
derselben Stelle.

Galenos spricht von einem Kranken, der sich im Traume mit einem
steinernen Beine sah; einige Tage spiter bekam er eines Lihmung dieses
Beines.

Der gelehrte Konrad Gessner triumte, dass ihn eine Schlange in
die linke Seite gebissen hitte; bald nachher zeigte sich an derselben
Stelle ein Karbunkel, an dem er starb.

Cornelius Ruffus triumte, das Gesicht verloren zu haben; beim
Erwachen war er blind.

Macario erzéhlt von sich selbst, er habe getriumt, ein schweres
Halsleiden zu haben. Obwohl er sich beim Erwachen wohl fiihlte, erkrankte
er einige Stunden spiter an Mandelentziindung.

Wir sind sicherlich weit entfernt, mit den berichtenden Schrift-
stellern zu glauben, dass alle erwihnten Fille ausschliesslich in der
michtigen Einwirkung des Geistes auf den Korper ihre Erklirung finden.
Obwobhl wir gleich ihnen wissen, wie weit der Einfluss des verdichteten
Denkens im Schlafe auf den Korper reicht, so glauben wir doch nicht,
dass er in wenigen Tagen direct einen Karbunkel oder einen Krebs ver-
ursachen kann; in den erwédhnten Féllen musste eine Voranlage bestehen.
Uebrigens bestehen hdufig schon bevor die Krankheiten zu Tage getreten
sind krankhafte Entwicklungsvorginge, die im Wachen unerkannt bleiben,
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aber wihrend des Schlafs in den Organen, wo sie sich abspielen, bemerk-
bar werden und damit zum Ausgangspunkt eines Traumes werden kénnen.
Die inneren Gefihlseindriicke, die dann leichter wahrgenommen werden.
verursachen Triumereien {ber den Sitz eines Uebels, das im Wachen
noch nicht erkemnbar ist, und ausserdem kann die daraus entstehende
centripetale Empfindung lediglich die Wirkung haben, die Entwicklung
eines nur im Keime vorhandenen Leidens zu beschleunigen.

Die Aerate konnen aus den Triumen schitzbare Anzeigen nicht nur
fir die Erkennung sich entwickelnder Krankheiten, sondern auch fir die
Behandlung entnehmen. So kénnen Somnambule, die iiberzeugt sind,
dass sie durch Heilmittel genesen werden, die entgegen den Regeln der
Kunst angewendet werden, bei Befolgung ihrer fir gefihrlich gehaltenen
Vorschriften schnell wieder gesund werden. Wenn némlich der Gedanke
das Steuer fiihrt, ist die Heilkraft der Arzneien ohne Bedeutung. Wir
haben deshalb in unserer Praxis neben den noch so ungereimten irzt-
lichen Eingebungen der Triumenden soviel wie moglich auch die aus-
driicklichen Wiinsche und die wissensehaftlichen Vorurtheile unserer
Kranken beriicksichtigt und haben uns wegen dieser Duldsamkeit immer
nur glicklich schitzen konnen. Andere haben vor uns ebenso zu handeln
verstanden. In einem Werk von Teste!) findet sich eine merkwiirdige
Beobachtung iber die Wirkung der Gedanken des Traumenden auf seinen
Korper; sie bezieht sich auf die Heilung des Musiklehrers Adam, der
an Taubheit in Folge von unvollstindiger Lahmung der Hornerven litt.
Dieser Mann triumte, er wiirde genesen, wenn man ihm die Fisse in
einem warmen Bade magnetisierte. Teste, sein Arzt, dachte mit Recht,
dass die Heilwirkung sich um den gesammten Einfluss des Traumes er-
hohen wirde, und verfehlte nicht, diesem wertvollen Hinweis zu folgen,
und vom ersten Bade an horte der Kranke das Ticken seiner Uhr 0.1 m
weiter als vorher, wihrend der Arzt diesen Erfolg in vierzehn Tage langer
magnetischer Behandlung nicht hatte erzielen kdnnen.

IX.
Das Voraussehen.

Es gibt noch eine andere Art von Suggestion aus dem Schlafe far
die Zeit des Wachens, deren Wirkung lange nach dem Erwachen eintritt.
Man hat sie wegen ihres prophetischen Anscheins als Voraussehen be-
zeichnet. Weil die von den Schlafenden im voraus angegebemen kbrper-
lichen Verinderungen u. s. w. mit grosser Piinktlichkeit eintreten, und
weil man in dem Vomusgesehenen mcht den Mechanismus einer ,Sugge-
stion auf lange Sicht* erkannte, haben oberfidchliche Beobachter an eine
tibernatiirliche Fihigkeit der Somnambulen geglaubt. Es liegt aber nicht

1) Manuel du magnétiseur, Paris, J.-B. Bailliere, 3. Aufl. 1846, S. 38.
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mehr Wunderbares darin, als in allen anderen seltsamen Erscheinungen
des Schlafs. Wenn man ein Breignis an anderen oder an sich selbst
voraussieht oder vorherempfindet, so braucht man darum nicht das kom-
mende vorherzuwissen und die Zukunft zu errathen, sondern man ent-
wickelt durch einen besonderen (tedankentrieh in seinem Korper fiir eine
spitere Zeit das, was man sich bewusst oder unbewusst suggerirt hat,
oder erweckt in Anderen den Gredanken an die vorgesagten Veranderungen,
indem man sich ihres Geistes bemichtigt und dadurch fiir den ange-
zeigten zukiinftigen Zeitpunkt eine Thitigkeit ihrer Aufmerksamkeit im
Sinne der ihnen vorgeschriebenen Vorstellung hervorruft.

Ob die Vorstellungen. die man Anderen oder sich selbst fiir eine
spitere Zeit suggeriert hat, im wirklichen Schlafe oder in den Nerven-
krankheiten entstehen. die — wie wir spiter zeigen werden — nur krank-
hafte Schlafzustinde sind, oder oh sie gar der physiologischen Empfing-
lichkeit fir Suggestion entspringen. die Manchen dauernd eigen ist; in
jedem Falle muss in der Gegenwart eine Suggestion der Vorstellungen
stattfinden, damit sie sich in einem zuktinftigen Augenblicke im Kérper
dussern konnen.

Bei den fiir Andere vorausgesehenen Ereignissen hesteht nur insoweit
Aussicht. auf Exfillung. als die von der Voraussagung Betroffenen sich
unweigerlich das ihnen als bevorstehend Eingepriigte suggeriren.

In solchen Fillen bildet der feste Glaube des Einzelnen an die
Versicherung die Ursache des angekiindigten Ergebnisses. Man findet
ziemlich selten Leute, die im Wachen eine derartige Glaubigkeit hesitzen.
Indessen haben nach dem gelehrien Salverte !) in einzelnen Fillen Wunder-
thiter ein feiexliches Todesurtheil ‘gegen Jemand ausgesprochen. und die
Thatsachen haben ihre Drohung bestitigt. Der Tod gab hier dem ver-
hingnissvollen Urtheil Recht, weil der Gegenstand des Urtheils in der Folge
von dem ihm Vorausgesagten iberzeugt war; er glaubte so fest daran,
dass der vollkommen in Verwirung gebrachte Organismus seine Thatig-
keit einstellte. ,Auf den Sandwichinseln“, schreibt der Verfasser, ,besteht
eine religiose Gemeinschaft, die sich den Besitz der Himmelsgabe zu-
schreibt, durch ihr Gebet die Feinde zu todten, deren sie sich entledigen
will. Wenn Jemand sich ihren Hass zuzieht, so zeigt sie ihm an, dass
sie mit ihren Verwinschungen gegen ihn heginnen werde: meist geniigt
diese Erklarung, um den dem Banne verfallenen Ungliicklichen vor Schreck
sterben zu lassen oder zum Selbstmord zu hewegen.* Man sieht. was
gegeniiber dem Aufgeklirten nur ein leeres Wort ist, wird gegenitber dem
Glaubenden eine furchtbare Waffe. In dem 3uche A. Morin’s ber den
Magnetismus ) findet sich die Erzahlung einer Prophezeiung von weniger

) Des sciences occultes, 3. Aufl, S, 311.
?) Du magnétisme et des sciences occultes, Paris, Germer-Bailliere, 1860, S. 56.
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verderblicher Art. die in jingster Zeit in Cideville von einem Hirten
Namens Thorel ausgesprochen wurde, der als Zauberer galt. Er verhiess
dem Maive der Gemeinde, der ihn hei einer Begegnung auf dem Felde
wegen seiner teuflischen Kiinste aufgezogen hatte, sobald er mit der
Faust an seine Hiitte schliige, wiirde ein vorher bezeichneter von seinen
Begleitern zu Boden stiirzen. Das Vorausgesagte geschah: der Bedrohte,
der fest an die Macht Thorel's glaubte, fiel unter der Tyrannei seines
eigenen Gedankens zu Boden, sobald er das Gerdusch der Faustschlige
des Hirten vernahm. Dieser Art von Voraussehungen kann man unsere
eigenen Prophezeiungen anschliessen, die ebenfalls in Erfillung gingen.
Wir schrieben sie in ein verschlossenes Couvert, das zu vereinbarter
Stunde gedffnet werden sollte; sie hezogen sich auf korperliche Ver-
dnderungen oder auf nach dem Erwachen auszufiihrende Handlungen, die
wir unseren Schlifern ohne Jemandens Wissen suggerirt hatten. Als man
beim Oeffuen des Briefes fand, dass die vollendeten Thatsachen genau
mit dem Aufgeschriebenen fibereinstimmten, beschuldigte man uns der
Taschenspielerei, aber -das Iirstaunen und die Ehrlichkeit der Somnam-
bulen gaben doch zu denken.

Am haufigsten geht das in Erfallung, was manche Personen wihrend
des Schlafes oder ' dhnlicher Zustinde fiir sich selbst voraussehen. Der-
artige Iille sind seit langer Zeit, auch von Aerzten heobachtet. Briere
de Boismont ') berichtet, dass im Jahre 1662 eine junge Englinderin,
Miss Lee, in Folge einer niichtlichen Vision zu der Ueberzeugung kam,
dass sie an demselben Tage mittags sterben wiirde; sie traf demnach
ihre Anordnungen und. starh zu der angegebenen Stunde trotz der Be-
miihungen zweier Aerzte, die erschienen waren, um ibr diese thorichte
Vorstellung zu benehmen. Nach Angabe desselben gelehrten Irrenarztes
gibt es Familien, in denen jeder seinen Tod voraussagt. Wir haben einen
(teistlichen gekannt, der einer solchen Familie angehorte: auch er selbst
gab sein Lebensende an und irrte sich nicht. Joseph Franck?®) erzdhlt, dass
er so viel Fille gesehen habe, wo Menschen ihre Krankheit und ihren
nahen Tod genau voraussagten, dass er zum Glauben an die Ahnungen
der Seele gendthigt sei; zweifellos ahnte er, dass ein von einer festen
Vorstellung erfasster Mensch seinen Organismus in Verwirrang bringt
und im Sinne dieser Vorstellung veriindert.

Besonders die Aerzte, die sich mit Geisteskrankheiten beschiftigen,
haben Ctelegenheit gehabt. die Voraussehungen der ihrer Behandlung an-
vertrauten Ungliicklichen zu bestitigen, und haben dieselbe Ueberzeugung
wie der beriihmte J. Franck gewonnen. Die Tiren, deren Geistesvermdgen
suweilen so verdichtet ist, reden sich nimlich den Tod so nachdriicklich

') ) Traité des hallucinations, S. 405.
%) Pathologie mentale, 8. 405.
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ein. dass sie ihren Korper in krankhafte Verhiltnisse versetzen, deren
Endergebnis unmoglich ausbleiben kann. Wenn wir in unserer drztlichen
Praxis heilbaren Schwerkranken begegneten, die immer wieder sagten:
ich bin verloren, ich werde nicht wieder gesund werden, ich werde an
dem und dem Tage sterben, so waren wir uns fast sicher, sie zu ver-
lieren. Die Erinnerung an den Tod eines bereits bejahrten Mannes, der
seit dem Tode seiner Frau melancholisch geworden war, ist uns stets
im Gedichtnis geblieben. Von einer Lungenentziindung genesen, wieder-
holte er unaufhorlich, dass sein Lebensende nahe sei. Bei unserem letzten
Besuch erwiderte er uns ironisch: ja, ich befinde mich besser, aber Sie
werden mich nicht wiedersehen. Noch an demselben Tage traf er alle
seine Anordnungen und gab die Stunde seines Todes an. Durch den fest-
gehaltenen Gedanken zu sterben, hatte er seine Nervenkraft zu dem
vorausgesehenen Augenblicke erschopft. Ebenso sagte ein junger an Schwind-
sucht leidender Kiinstler, den Lauvergne') bebandelte, den Tag und die
Stunde seines Hingangs voraus.

Man kann durch Voraussehung nicht nur sterben, sondern auch
krank werden. Die Krankheiten durch Voraussehung sind héufiger als man
vermuthet. Sie treten gewghnlich in seltsamen Formen auf, stellen sich
zu bestimmten, vollen Stunden ein. nehmen in regelmissigen Anfillen
ihren Fortgang, trotzen den Arzmeimitteln hartniickig und endigen plotz-
lich, kurz sie treten aus dem Rahmen der Krankheiten. mit denen sie
Aehnlichkeitsbeziehungen haben. heraus, weil sie die Wirkung des Ge-
dankens sind. Einer unserer Kranken, der fir gewohnlich ein beschiftigtes
Leben fiihrte, sagte sich alljihilich die Zeit vorher. wo er in Brache —
so nannte er seine Krankheit — verfallen und wieder aus der Brache
herauskommen wirde. Alles trat piinktlich ein, und er blieb wihrend
dieser Zeit gut essend und trinkend im Bett; dabei war er vollkommen
schlaff’ und zu keiner Willensanstrengung fihig. Wir konnten an ihm
einen Anfall jener durch Molidre unsterblich gewordenen Krankheit trefi-
lich heobachten; sie begann in eimem von ihm im voraus angegehenen
Augenblick und endigte nach Ablauf von hundert Tagen, wie er voraus-
gesagt hatte. Ziemlich selten treten Krankheiten nach einer im Wachen
entstandenen Voraussehung ein; man findet sie bei Nervenkranken, Irren
und Hypochondern.

Wenn man sich mit dem Einschlifern beschaftigt, triftt man hiufiger
diese zur Zeit des Schlafs aus geistigen Ursachen hervorgegangenen Krank-
heiten, die von den Somnambulen fiir sich selbst angekindigt werden,
besonders wenn man die verderbliche Gewohnheit hat, es ihrem Willen
zu idberlassen. Lasst man dann ihren Geist aufs Gerathewohl irregehen,
o kommt es hiufig vor, dass sie, wenn sie schon leidend sind, sich eine

1) Macario, Du sommeil.
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v erliing'erm.lg oder schwere Verwicklungen ihrer Krankheit ansagen. und
wenn sie sich wohl hefinden, den unfehlbaren Aushruch von Krankheits-
erscheinungen vorherzusehen vermogen; es geniigt in beiden Fallen. dass
sie sich diese Dinge einreden. Die Schriftsteller berichten als Folge-
erscheinungen des tiefen Schlafes zahlreiche niitzliche oder schidliche
korperliche Verdnderungen, die sich unumginglich aus selbstandigen Ein-
bildungen der Schlafenden entwickeln. Am haufigsten suggeriren sie sich
Storungen des Nervensystems, da dies am unmittelbarsten empfindlich
ist. Man sieht Lahmungen, Contracturen, Sehmerzen, regelmiissige Zufille
und nervose Anfille aller Art plotzlich auftreten, oder als noch leichter
hervorzurufende Erscheinungen: wissrige. gallige oder blutige Entleerungen,
Gefisserweiterungen auf den Wangen, Schwellungen der Lider, wie A.
Bertrand gesehen hat, Luftrohrenkatarrhe mit Reizung und Absonderung
der Schleimhaut, wie wir in einem Falle beobachten konnten, u.s. w..
u. s. w. Es ist zu bemerken. dass diese Storungen fast stets zu der vor-
hergesehenen Zeit auftreten.

Alle von den Schlafenden vorausgesagten Krankheitszufille sind. da
sie durch die Gtedanken entstehen, leicht zu heilen. Man lasst sie wihrend
des Schlafes ebenso verschwinden, wie sie gekommen sind, namlich durch
Suggestion. So verfiel A. Bertrand, als er eine Somnambule dahinsiechen
sah, die sich den Tod fiir cinen hestimmten Zeitpunkt angesagt hatte.
auf den Gedanken. ihr nachdricklich zu sagen, dass das Vorausgesehene
nicht eintreten wiirde; von da an stellten sich bei diesem Opfer einer
schwichenden festen Vorstellung die erschopften Krifte wieder ein. Char-
pignon verhinderte Dei ciner Somnambulen durch eine entgegengesetzte
Suggestion die Riickkehr eines tiiglichen Fiebers mit Morgen- und Abend-
anfillen. das nach der Prophezeiungder Schlafenden vierundzwanzig Tage
anhalten sollte. Um das Uebel in seiner Wurzel zn durchtrennen und die
Anfille nicht zum Ausbruch kommen zu lassen geniigt es bereits, wenn
man diese eigenartige Krankheit im Augenblick ihrer Anfille lebhaft
zerstreut. ') Man lenkt auf diese Art den grossten Theil der Aufmerk-
samkeit ab, die zur Aushildung der Krankheitserscheinungen bestimmt war.
Man hat an intermittirenden Krankheiten Leidende durch Vorrdcken des
Uhrzeigers getiiuscht, und sie waren so zufrieden. das Herankommen des
erwarteten Anfalls nicht gefiihlt zu haben, dass diese kriftige Gemiiths-
ableitung geniigte, sie fir immer von ihren Leiden zu hefreien. Wenn
man die Macht der Suggestion als Vorheugungsmittel geahnt hitte, wiren
zweifellos schon manche Unglicksfille und unter anderen der folgende
verhiitet worden. Ein Madchen 2) theilte im Somnambulismus ihrem Geist-
lichen mit, sie wiirde sich in der Loire ertrinken und nichts konnte sie
—1)_Ch_11;ignon, Physiologie du magnétisme, S. 109.

%) Charpignon, Physiologie du magnétisme, S. 299.
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daran hindern. Zwei Monate spiter kam der unselige. in einem Traum
entsprungene Plan zur Ausfihrung. Man hitte, um dem Selbstmord des
Madchens vorzubeugen, ihr wihrend des Schlafs die Verneinung der festen
Vorstellung. die sie sich in den Kopf gesetzt hatte, suggeriren miissen.
wie das pach dem oben Gesagten A. Bertrand und Charpignon gethan
hatten. der eine. um eine thorichte Vorstellung zu vertreiben, der andere
um Fieberanfille zu verhiiten. die durch den Gedanken hervorgebracht
wurden.

Man muss sich den Satz sehr genau einprigen: was auf dem Wege
der Suggestion durch den Gedanken wihrend des Schlafes kommt. geht
auf demselben Wege wahrend dieses Zustandes wieder fort, was darin
schnell entsteht. verschwindet schnell wieder: was sich davin langsam
entwickelt. kann nicht immer mit derselben Schnelligkeit wieder heilen,
Beispielsweise verlangen Wunden wie die der Stigmatisirten oder ein
korperliches Leiden zu ihver Heilung eine langere und hiufiger wieder-
holte (¥eistesanspannung als fiir das Verschwinden eines einfachen neural-
gischen Schmerzes erforderlich ist. Manche dureh Suggestion entstandene
nervose Schmerzen verschwinden sogar in dem Maasse. wie der Geddcht-
nisseindruck abnimmt, dessen riickwirtsverlegte centrifugale Empfindung
sie sind.

Wir haben die Verwirklichung mancher von den Schlafenden voraus-
gesehenen KEreignisse heohachtet. Eine unserer Somnamhbulen. die sich
eine Lungenentziindung dreizehn Tage im voraus angesagt hatte, hekam
nach dieser langen Vorbereitungszeit nur “einen’ einfachen Luftrohren-
katarrh, aber es war schliesslich-doch ein symptomatischer Ausdruck
ihrer Suggestion. Obwohl wir sie unter gute Gesundheitsverhiltnisse ver-
setzt hatten, trat doch die vorausgesehene Reizung der Luftwege auf.
Dieselbe Somnambule sagte fiir sich Krampfanfille fiir die vollen Stunden,
wie ihre Uhr sie zeigte, voraus. Am meisten iiberraschte uns bei ihr,
dass sie fiinf Tage nach ihrer Niederkunft uns versicherte. nach sechs
Tagen um zwei Uhr -nachmittags wirde ihr Kind einige Tropfen Blut
aus der Nase verlieren. In der That stellte sich hei letzterem am be-
zeichneten Tage ein leichtes Nasenbluten ein. aber um zehn Uhr morgens.
Dies zufillige Zusammentreffen — wenn es weiter nichts ist — zwischen
Voraussehen und Thatsache ist seltsam. Vielleicht hat die Frau wihrend
des Somnambulismus im Geiste den Gedichtnissabdruck einer Suggestion
wiedererblickt, die sie sich vor ihrer Niederkunft beziiglich des Kindes
gegeben hatte, das sie damals unter dem Herzen tug.

Dic Voraussagen der Schlafenden scheitern in den Fillen, wo der
Vorstellungseindruck der Suggestion haltungslos ist. Bei einem geschwichten
Somnambulen, dessen Gedichtniss demzufolge nicht lebendig 1ist, wird
die den Organen durch Riickwirkung mitgetheilte Erschiitterung bald
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schwach und verliert sich dann ganz. Auch bei den hestem Somnambulen

gibt es Vorgiinge, die man durch die Suggestion nicht abindern kann.
Zwel von unseren Somnambulen, die sich den Tag ihrer Enthindung
angesagt hatten, irrten sich, und noch mehr, als wir irrthimlich mehr-
mals Schwangeren ihre Regel suggerirten, blieh dies glicklicher Weise
erfolglos. Die Verwachsungen der Placenta mit der Decidua rechtfertigen
einigermaassen das Aushleiben der Blutung hei ihnen.

Aus dem Vorstehenden ist leicht zu ersehen, dass die Fille vou
Voraussehen der Schlafenden in Bezug auf sich selbst, wie sie sich auch
aussern, im Grunde die Folge einer ehensolchen Suggestion sind wie die.
wodurch die Magnetiseure die Somnambulen zwingen, nach dem Erwachen
seltsame Handlungen anszufiihren, Hallucinationen ausgesetzt zu sein.
dringende natiirliche Bediirfnisse zu empfinden u. s. w. In heiden Fillen
fehit bei den Betreffenden das Bewusstsein der suggestiven Grundlage
vollkommen, sei sie nun von ihnen-selbst oder von Anderen eingeflosst.
aber stets bewahrt der die Ereignisse gestaltende Gedanke den schlum-
mernden Eindruek und ldsst ihn im bestimmten Augenblick hervortreten.

Eine andere Art'von Voraussehen, gewohnlich auf kurze Zeit, hat
man besonders hel Sommnambulen beobachtet: sie ist um seltesten und
entspringt aus der Fihigkeit dieser Schlafer, noch nieht wahrnehmbare
Spuren von Krankheiten zu erkennen, indem sie ihre Aufmerksamkeit
auf die Organe verdichten, wo vorher nichts zu hemerken war. Sie kdnnen
dann durch das Empfundene  die Entwicklung einer Krankheit fiir nahe
Zeit voraussehen. Cabanis hat das Voraussehen erwdhnt und zugleich
eine verniinftige Erklirung dafii gegeben. Manche Kranke sind, wie der
genannte Physiologe!) hemerkt, imstande, an sich selbst ,in der Zeit
ihres Paroxysmus entweder gewisse in Vorbereitung begriffene Zufille.
deren Ausgang bald die Richtigkeit ihrer Ewptindungen beweist. oder
andere sich aushildende korperliche Verdnderungen wahrzunehmen. die
dann  durch Pulsverinderung und mnoch gewissere Zeichen bewiesen
werden.® Mit dem Wort Paroxysmus hatte der ausgezeichnete Verfasser.
wie man sieht, sogar ausgedriickt, dass das Voraussehen durch Empfindung
in einem Ueberreizungszustande seinen Ursprung hat.

Das Voraussehen ist lingst, obwohl seine Ursache nicht immer
richtig erfasst wurde, in das Gebiet des erfabrungsmissigen Wissens
eingetreten und als eine der am besten festgestellten Thatsachen betrachtet
worden. Nicht nur Cabanis, der gewisse Fille von Voraussehen erklirt
hat, und A. Bertrand?), der unseres Wissens als erster einige andere
als aus dem Gedankenreiche der Schlafenden auf ihren Korper ihertragen
richtig gedeutet hat, sondern noch viele angesehene Schriftsteller haben

1) Rapport du physique et du moral, Bd. TL. S. 3a.
2 Traité du somnambulisme, S. 123 ff,
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sie erwihnt. Wenn man die Neueren nicht mitrechnet, haben schon
Aretiins, A. Benivenius, Gaspar, Francus, Janitsch, M. Alberti, Quellenetz,
Sauva.gés, Cavalier, Deséres u. s. w. in ihren Schriften?) davon gesprochen.

Es gibt noch eine Klasse von Erscheinungen, an deren Wirklichkeit
wir nicht entfernt glauben. Sie finden dadurch, dass sie vorher angesagt
werden, hier ihren Platz, obwohl sie sich anders wie die eben behandelten
erkliren. In der medicinischen Pathologie von J. Franck ist zu lesen,
dass eine zwanzig Jahre alte adelige Lithauerin in den ersten Ntchten
ihrer Schwangerschaft mit einem furchtbaren Schrei erwachte; sie erzihlte
ihrem Gemahl. sie hitte im Traume in den Grabgewdlben einer Kirche
eine Frau in einem offenen Grabe sitzen und zwei Kindern die Brust
geben sehen. Diese Frau hatte zu ihr gesagh: .FErschrick nicht,
denn ich bin dein Gegenbild; am Tage nachdem du zwei Sohne geboren
hast, wirst du an meiner Stelle schlafen. Die junge Frau versank von
da an in tiefe Schwermuth. Sie gab zwei Knaben das Leben. wie jene
geweissagt hatte, und starb einige Tage nach der Niederkunft. Wir haben
in unserem d#rztlichen Hochmuth-beim Lesen dieser Stelle anfangs eine
Neigung zu bitterer Kritik ~der Leichtglaubigkeit des deutschen Arztes
empfunden, aber upser ‘guter Genius flisterte uns zum Gliick ins
Ohr, vorsichtig zu sein. Unserer ersten Regung zum Trotz suchten wir
jenen Fall durch Versuche zu priifen. und das ist unser Gliick gewesen.
Nicht das Voraussehen des Todes war uns ungereimt erschienen und
hatte unsere Aufmerksamkeit erregt. sondern dass die Mutter einige Tage
nach dem Eintritt der Schwangerschaft die Geburt ménnlicher Zwillinge
wahrsagte. Kann eine Schwangere im Schlaf, ich will nicht sagen die
Zahl, aber das Geschlecht der Friichte ihrer Empfingniss wissen® Diese
Frage hatten wir uns zu lésen vorgenommen. EBin gliicklicher Zufall
lieferte uns drei schwangere Somnambulen, die wir haufig einschliferten,
und wir verfehlten nicht, sie wihrend ihres Schlafes nach dem Geschlecht
ihrer Foetus zu fragen. Sie boten die Eigenthiimlichkeit. dass alle drei
sich nicht inten und in ihren scheinbaren Wahrsagungen sich stets gleich
blieben. Ist das ein Spiel des Zufalls? Als mittlere Schwangerschaft die
Zeit von neun Monaten und den Gipfel der Reihe von 0 his 9 als Tag
der Niederkunft angenommen, erklarte sich die eine der Frauen als mit
einem Madchen schwanger einen Monat und vier Tage nach der Befruch-
tung, und die beiden anderen sagten sich jede einen Knaben nach 2 Monaten
und 21 Tagen und nach 7 Monaten und 14 Tagen der Sehwangerschaft
an. Alle drei haben in den nachfolgenden Schlafzustinden stets ihre
Aussagen mit aller Ueberzeugung aufrecht erhalten, und der Ausgang
hat ihnen allen recht gegeben.

3} A. Bertrand, Traité du somnambulisme. Paris, Dentu, 1823. S. 126 f
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Wfann sonach die Frawven im Somnambulismus wahrscheinlich im-
stande sind, das Geschlecht der in ihrem Sechoosse schlummernden Friichte
zu erkennen, so kann das nur darauf beruhen, dass es ihnen gelingt.
einen unbewussten Gedanken in einen hewussten iberzufithren. Beide
Arten von Gedanken haben als gemeinsamen Herd das Gehirn, Bei diesem
gemeinsamen Sitz ist es nicht dberraschend. dass die Aufmerksamkeit
im Schlafe eine vom Sympathicus ausgehende Vorstellung ebenso gut
bewusst machen kann wie eine. deren Quelle die Siune sind. Wir kénnen
ja besonders im Wachen unserem Bewusstsein die tiefen Giedanken nicht
fassbar machen. deren Ausdruck der Wunderbau des Korpers darstellt,
aber das kommt daher, dass sie sich in einer so gleichmassigen. in
ihrem ununterbrochenen Zusammenhang so eintonigen Weise kundgeben,
dass darin kein merklicher Unterschied zu finden ist, wonach man
sie auffassen. deuten und ibertragen konnte. Wiirden wir eine Vorstellung
vom Ton haben. wenn wir immer nur einen ununterbrochenen Ton gehort
hatten? Wiirden wir Farbenkenntniss haben, wenn unsere Augen immer
nur eine Farbe wahrgenommen hitten® Haben wir heim unbeweglichen
Auflegen der Hand auf einen Korper, wo der Gefiihlseindruck immer
derselbe bleibt. eine Vorstellung von gewissen Eigenschaften dieses Korpers?
Man kann eine Farbe nur erkennen, wenn man andere sieht, einen Ton
nur, wenn er unterbrochen ist und'man andere Tone hort, und man kann
gewisse Eigenschaften eines Kirpers, dessen Gefiihlseindruck dauernd
ist, nur erkennen, indem man die Finger bewegt. um seine Hirte, seine
Unebenheiten und seine iibrige Gestalt zu fithlen. Unsere Meinungs-
dusserung lisst sich auch aus der Theorie von Sokrates ableiten, der sich
die Beine kratzte, nachdem man ihm die- Fesseln abgenommen hatte,
und zu seinen Schiillern sagte: ohne den eben empfundenen Schmerz
wiirde er keine so wahre Vorstellung von dem Jucken haben, das er
fithlte. Also sind Empfindungen von verschiedenen Farben, von unter-
brochenen oder verschieden starken Tonen, von Gefiihlseindriicken der
Hirte, der korperlichen Form, des Schmerzes und des Kitzels die wesent-
lichen Bedingungen der bewussten Vorstellungen, die man iber jeden
Gegenstand der Sinne erlangt. Ohne diese Verschiedenheitsverhiltnisse
wirden die ununterbrochenen Wahrnehmungen stets die gleichen sein.

Was wir bier als Ursache der Unbewusstheit der Empfindungen
und Vorstellungen annehmen, gibt zum Theil den Grund dafir ab, dass
man im Organleben die schwach differenzirten inneren Erscheinungen,
wie Empfndungen, Bewegungen w. s. w., und noch mehr die unbewussten,
dauernden Denkvorginge nicht bemerkt, die mit so grosser Regelmissigkeit
in den Tiefen der Gewebe wirken. Im tiefen Schhfe aber braucht durch-
aus micht immer dieselbe Einformigkeit der auf die vegetativen Vorginge
beziiglichen Eindriicke, Gedanken und Handlungen zu herrschen, da es
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ja durch eine Bethitigung der Aufmerksamkeit ermoglicht ist, zuvor
unbewusste Empfindungen und Bewegungen an ihrem Orte wahrzunehmen,
Bewegungen gewisser glatter Muskeln zu verzégern oder zu heschleunigen.
die Wandungen der Blutcapillaren auszudehnen und zusammenzuziehen.
die Drilsenabsonderungen anzuregen oder zu verringern und die Lebens-
fihigkeit der Gewebe zu erhohen oder sie soweit herabzusetzen. um
geschwiirige Wunden und selbst den Tod hervorzurufen. Devartige Fr-
scheinungen beweisen unwiderleglich die Macht der Aufmerksamkeit. his-
weilen auf die Theile des Organismus. denen dauernde unhewusste
Gedanken vorstehen. zu wirken und ihre Erscheinungen zu verindern.
Ts ist daher nicht dberraschend, wenn eine Kraft. die sich mit solcher
Macht auf den Bezirk des Nervensystems verdichtet, wo die meisten inneren
Empfindungen wahrgenommen werden, sich in derselben Fille und mit
demselben Nachdruek auf den Theil des Gehirns richtet, wo diese Iimptin-
dungen sich abdriicken und wo gleichzeitig als ihre Friichte die unbe-
wussten Denkvorgiinge sich-vollziehen: Ebenso wenig ist es iiberraschend.
dass die bewusste Aufmerksamlkeit Unterschiede sowohl in den inneven.
uns bis dahin nicht enthiiliten Empfindungen. als in den sie begleitenden
Bewegungen oder Befehlen und ~endlich  in' allen ' ihnen nothwendig zu-
grunde liegenden Gehirnvorstellungen erkennt. Wenn hesonders im tiefen
Schlafe das Hinstromen der Aufmerksamkeit nach den inneren Organen
und nach dem Gehirn geeignet ist. ihm einen Gedanken oder den Aus-
druck eines Gedankens abzulauschen. so ist das sicher der Fall beztiglich
eines Vorgangs wie die Schwangerschaft. wo ein’ Nebendasein vorhanden
ist. Die Aufmerksamkeit. verdichtet sich wegen der ihr entgegentretenden
Verschiedenheiten sowohl auf das Gehimcentrum der Mutter, wie auf
die den Foetus betreffenden korperlichen Verinderungen, und findet dabei
die deutlichen Ziige einer unbewussten Vorstellung iiber das neue, sich
im Korper entwickelnde Wesen und verwandelt sie in eine bewusste
Vorstellung. Die Aufmerksamkeit, die wie gesagt im Schlafe Empfindungen
zur Wahrnehmung bringt. die bis dahin nie bewusst gefithlt waren, muss
dazu verhelfen kénnen, im Gehirn der Mutter beziiglich des Foetus einen
Gredanken wahrnehmen zu lassen, dessen die letztere sich im Wachen
nie bewusst gewesen ist, wie z. B. den Gedanken beziiglich des Geschlechtes
des Kindes, das sie unter dem Herzen trigt.

X.
Erziehung vor der Gebhurt.

Indem die Aufmerksamkeit sich wihrend des Schlafes gleichzeitig
auf die Vorstellungen und die Sinne richtet, verleiht sie erhohtes Fm-
pfindungsvermogen, kriftigere Reproduction und tieferen Verstand. Durch
Erregung von Affectvorstellungen ist sie die Grundlage der Leidenschaften
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und der dber das gewdhnliche hinaus entwickelten Gefiihle, und endlich
regt sie mittelst der Vorstellung die Bedirfnisse an und erweckt unbe-
grenzte Begierden. Durch den Trieh dieser Kraft konnen wihrend des
Schlafes die scheinbar unabhingigsten, entlegensten Verrichtungen des
Korpers angeregt und veriindert werden, und sie ver mag darin sogar Em-
ptindungen. Bewegungen und iiberdies noch Gedanken aufzufassen. End-
lich gibt sie, ebenfalls durch Beeinflussung einer Vorstellung. den centri-
fugalen Empfindungen, den Entschliissen, der Verstandesthitigkeit, den
korperlichen Verinderungen u. s. w. einen so unwiderstehlichen Antrieb.
dass bei den Somnambulen nach dem Erwachen unbewusst und unauf-
haltsam zu den vorher hestimmten Stunden und Tagen die hesprochenen
Lirscheinungen eintreten.

Nachdem die Macht des Gedankens als Hebel im Sein und Werden
des Organismus erkannt war. haben wir uns die Frage vorgelegt. ob
Schwangere hei der innigen Verbindung ihres Lebens mit dem ibrer
Frucht im Schlaf durch den Funken der Suggestion fihig werden konnen.
auf ihre Kinder fiir das Leben nach der Geburt hestimmte Vorstellungen
zu iibertragen. die sich entweder als korperliche Formen oder als Fein-
heit der Sinne oder als Gemithsart, als Verstandesfihigkeiten, als trieb-
artige Neigungen u. s. w. niederschlagen. Wenn man wahrend des Schlafs
durch den suggerirten (zedanken antAnderen und an sich selbst zukinftige
korperliche Verinderungen, bleibende Vorstellungen u. s. w. hervorrufen
kann, sollte es da nicht in demselhen  Zustand ‘und durch dasselbe
Mittel den Frauen maoglich sein, ziemlich @hnliches an den Wesen her-
vorzurufen, die sich in ihrem Schoosse entwickeln?

Unter einem weniger engen Gesichtspunkte hat ein Kiampfer adf
verlorenem Posten, de Fraridre!), in letzter Zeit diese Frage im Gebiet
der Wissenschaft in Zug gebracht, nicht als ob er ihr Christoph Colum-
hus wire oder sie entscheidend geldst hitte, aber er hat mit voller Ueber-
zeugung auf einige Thatsachen und allgemeine Betrachtungen gestiitzt
zn beweisen gesucht, dass das Denken der Mutter wihrend der Sehwanger-
schaft einen ungeheuren Einfluss auf die kérperliche und geistige Zukunft
des Kindes hat, das sie in ihrem Leibe trigt, und sein Buch kommt zu
dem Schluss, dass die Frau wihrend der ganzen Schwangerschaft ihrem
Geist auserlesene Nahrung zufiihren und ihn der Pflege der Kinste oder
edlen und wiirdigen Beschiftigungen zuwenden soll. Obwohl wir die Be-
weisfihrung und die Schlisse seines Buchs Influences maternelles will-
kommen heissen und Thatsachen darin erblicken, haben wir uns auf die
Suche nach neuen Beweissticken gemacht, und auf beide gestitzt haben
wir untersucht, ob nicht wirkliche dem Princip der Erziehung vor der

1) Influences maternelles, mouvelle édition. Paris, Didier 1862.
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Geburt giinstige Bedingungen vorliegen. Sie schienen sich uns besonders
in den dem tiefen Schlafe dhnlichen Zustinden zu bieten.!) Wir sahen
uns deshalh bewogen. an drei schwangeren Somnambulen Versuche an-
zustellen, und erhofften directere und unwiderleglichere Beweise von dem
Finfluss des Denkens der Mutter auf ihre Frucht zu erlangen, um ge-
radezu die vielen mehr oder minder bewiesenen Fille zu bestitigen, die
bisher die von de Frariere in ein neues Gewand gekleidete Volksmeinung
unterhalten haben. Die maassgebenden Minner haben der von jenem
Schriftsteller gegebenen Anregung schlecht entsprochen. Wie vielen An-
deren. die niitzliche Entdeckungen vorgeahnt haben, ist ithm nur Spott
statt Ermuthigung zu theil geworden. Es ist eben viel leichter. darauf
los zu witzeln als gesund und kithn zu urtheilen. Nur einige um die
Wahrheit hesorgte Schriftsteller?), die nicht ihrer Stellung nach die
wissenschaftlichen Vorurtheile oder die Allmacht der Akademien zu
schonen brauchten, haben das Buch gutgeheissen, das durch seinen Vor-
gang ein muthiges Durchbrechen der Reihen darstellt.

Bevor wir mit der Untersuchung der Fille beginnen. ist es zweck-
missig, einen Blick auf die Thatsachen aus dem Gebiet der Erblichkeit
zu werfen, weil die uns beschiftigende Frage darin wwrzelt.  Gerade in
der Erblichkeit findet man die eigentlichen Grundlagen fiir die Meinung,
dass die Erziehung vor der Geburt, auch wenn sie nur ein Trugbild wire,
doch mit Recht zum Gegenstand einer ernstlichen Untersuchung ge-
macht wird.

Die Vererbung tritt in zwei Gestalten auf. als fast unveriinderlich
und als verinderlich. Das Unverinderliche in den Geschépfen entstammt
dem Urbegriff, der ihrer Bildung vorgestanden hat und sich mindestens
in einer langen Reihe von Geschlechtern fortdauernd in den Einzelreihen
jeder Art fortsetzt. Es besteht wmn diesen Begriff gleichsam eine Centri-
petalkraft, die den urspriinglichen Typus wunderbar erhilt. Sie fiihit zu
ihm alles zurick, was sich zufillig davon entfernt und in der Vererbung
entweder die endlose Veréinderung der hezeichnenden Merkmale oder mit
dem Leben der Einzelnen unvereinbare Wandlungen herbeifiihren und
damit die Rassen zerstoren wiirde. Auf Grund dieses gleichmissigen Zu-
sammenstrahlens nach dem Urbegriff findet man vom ersten bis zum
letzten Einzelwesen einer Art fast stets dieselbe korperliche Gestaltung,
dieselbe innerste Anordnung der Hauptgewebe: Knochen, Muskeln, Nerven,
Gefisse u. s. w., unbeschadet der Unterschiede an Umfang und Formen.
Ebenfalls auf Grund dieser Rickkehr zum urspringlichen Plan bringen
die Tauben, Blinden, Hinkenden u. s. w. Kinder hervor, die im Besitz

1) 8. weiter unten in diesem Paragraphen.
?) Victor Meunier, J.-J. Proudhon, G. Sand u. s. w.
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aller Sinne und Glieder sind. BEs gibt kaum Ausnahmen?) von diesem
(tesetz. und diese thun dem Gesetz der erblichen Unveranderlichkeit der
Arten nur wenig Eintrag: sie zeigen, dass das Bestindige in der Natur
zu leichten Vemndeluncren neigt und dass die Natwr keine Spriinge
macht.

Wenn also die Menschen dureh Einwirkung des Denkens der
Mutter auf die Frucht, die sie in ihrem Innern trigt, zu vervollkommnen
sind. so geschieht das gewiss nicht durch den Versuch einer Umge-
staltung dessen, was den Ausdruck eines auf den Organismus in erblich
fast unverdnderlicher Weise iihertragenen Begriffs darstellt, sondern durch
den Versuch, die Natur dort zu verdolmetschen, wo sie im Interesse der
Erhaltung der Art einem centrifugalen Streben gehorcht und wo sie Ver-
dnderungen unterliegt, wie in den Neigungen. Begierden, (iefiihlen.
Leidenschaften, Trieben und Anlagen, im Umfang und in der Form der
Organe u. s. w. die simmtlich dussert verinderlich sind.  Zu ilrer Er-
haltung streben die Wesen bewusst oder unbewusst durch das Denken
dahin. sich geistig und korperlich mit dem XKlima, den Bodenerzeugnissen,
der Oertlichkeit. der Gesellschaft. der Culturstufe u. s. w. in Einklang
zu setzen, und dadurch entstelien die zahlreichen verschiedenen sich von
tieschlecht zu Geschlecht wiederholenden Tormen.  Wir wollen nicht
sagen dieselben dusseren Verhiltnisse, aber dieselhen Mittel geistiger Ein-
wirkung, deren sich die Natur’ gegeniiber  diesen ~Verhilltnissen bedient,
ilssen wir anwenden. um- erbliche Abweichungen durch miitterlichen
Binflugs zu schaflen. Nuw, diese Mittel sind gefunden: ihr Inbegriff liegt
in der Wirkung der Aufmerksamkeit auf die Vorstellungshilder oder die
Affecte, hesonders withrenddes Schlafes und der ihnlichen Zustinde.

Die officielle Wissenschaft hat nie anerkannt, dass man die Wesen
erblich in den bleibenden Rassenmerkmalen beeinflussen kann, und darin
hat sie so ziemlich Recht. Fast ebenso ahsprechend ist sie beziiglich der
an sich verinderlichen Merkmale. Indessen haben in dieser Richtung

) Wir geben hier einige solche wieder, die dem Werk von P Lucas (Traité de
I'hérédité naturelle, Paris, J.-B. Baillizre, 1850, Bd. II. S. 493 f.) entnommen sind.
Blumenbach berichtet, dass in England, wo man den Pferden den Schweifl stutzt. die
Abkommlinge oft mit kiirzerem Sehweif zur Welt kommen. Derselbe Gelehrte {ithrt
auch an, dass Hunde mit gestutztern Schweif oder gestutzten Ohren Junge erzeugt
haben. bei denen diese Theile verkiirzt waren, Cuvier berichtet, dass in der Iariser
Menagerie eine Wolfin, die mit einem Hiihnerhund mit abgeschnittenen Schweil ge-
paart war, zwei Bastarde warf, die in dieser Hinsicht ihrem Vater glichen. Grognier
fithet den Fall an. wo die weiblichen Jungen einer schwanzlosen Hiindin gleich ihrer
Mutter diesen Anhbang entbehrten. Meckel sah eine durch ein Panaritium bedingte
Fingennissbildung bei einer Trau sich auf zwei Kinder iibertragen, die sie machher
bekam. Blumenbach erzihlt noch einen ihnlichen TFall von Vererbung vom Vater au{

die Kinder., Es ist auch beobachtet worden, dass Juden ohne Vorhaut geboren wurden.
8

Lidbhoault, der kitnstliche Schlaf und dic ihm ihnlichen Zustinde.
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mehrere Gelehrte: Cardanus, Hoffacker, Hufeland. Ksquirol, Burdach,
E. Seguin, Boesch, Da Gama Machado. Girou de Bussareingues u. s. w,
vermuthet, dass Affectzustinde, wie Trunkenheit. heitere oder diistere
Leidenschiften zur Zeit des Beischlafs eine Riickwirkung auf das Zeugimgs-
ergebniss haben. Sie nehmen an, dass der Gemiithszustand des Vaters
und der Mutter im Augenblick des Beischlafs auf die kinftige Sinnesart.
die Fihigkeiten und die Gesundheit des newen Wesens Einfluss }nt. So
sollen. wenn die Eltern trunken sind, die Kinder im Gefiihl und Verstand
ebenso abgestumpft werden, und wenn jeme von Trithsal 'oder Ge\\'iss?ns-
bissen ergriffen oder gerade in schlechter Stimmung smd: sollen ihre
Kinder stets einen triiben Stimmungshintergrund und emen galligen
Charakter behalten. ,Die Leidenschaften oder Affecte. unter deren Kin-
fluss sich der Beischlaf vollzieht, sagt Prosper Lukas,!) dem wir das
Vorstehende entnehmen, ,konnen auf dasneue Wesen iihergehen und bei
ihm durch einen erblichen Seelennachklang als angeborene Eindriicke
wiedererstehen.© Wenn man soweit geht zu glauben. dass der Affect der
Eltern wihrend des kurzen Vorgangs der Begattung auf die Gesundheit,
die Anlagen, die Sinnesart u.-s. w. der dabei erzeugten Kinder zuriick-
fallt, so liegt darin auch die Annahme einer Wirkung des viterlichen und
miitterlichen Denkens auf die erzeugten Kinder. denn es gibt keine
Affecte ohne hervorrufende Vorstellungen. Und wenn ein Aufleuchten des
Denkens, das wahrend des Befruchtungsvorganges einen Aflect erregt.
dem neuen Wesen sich aufdriickt und ihm ihn Fleisch und Blut iiber-
geht, muss man um so mehr folgern,  dass cine erreghare Mutter durch
Gedanken, die sich Monate hindurch wiederhclen, die kiinftigen Bigen-
schaften oder Mingel der Frucht ihrer Empfingniss beeinflussen kann.
Wenn dberdies die Mutter in den-tiefen Schlaf versetzt und dann dureh
die Suggestion beeinflusst wird, muss diese geistige Bebriitung auf ihre
Frucht noch viel starker einwirken als unter den giinstigsten Umstinden
im Wachen; die Suggestion erzielt in einem Augenblick eine #hnliche
Einwirkung, wie sie nach den genannten Schriftstellern zur Zeit des Vor-
ganges der geschlechtlichen Vereinigung besteht. Der Sommambulis-
mus hat, wie wir spiter zeigen werden. mit diesem Zustande eine gewisse
Aehnlichkeit.

Die Anschauungsweise der Gelehrten, auf die wir uns berufen laben.
erscheint uns auch ohne Hilfe directer Beweise durchaus vernunftgemaiss.
Sobald wir wissen, dass eine dem Geist eines Schlafenden fest inne-
wohnende Vorstellung dem Organismus ihr Zeichen aufdriickt, und zwar
unaushbleiblich fiir eine mehr oder weniger fernliegende Zukunft, ist der
Schleier geliiftet und alles erklirt. Es ist nicht mehr vernunftwidrig, die
Meinung anzunehmen, dass eine Vorstellung der Eltern im Augenblick

) Traité de I'hérédité naturelle, Bd. II. S. 504,
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der Befruchtung auf den Foetus tbertragen wird und in ihm verborgen
bleibt, um ihn spiter im #usseren Leben zu bewegen, seine Handlunden

unwillkiirlich im Sinne der ihm friher eingeflogsten Vorstellung einzu-
richten.  Leidenschaftsrichtungen, Verstandesanlagen.

Geliiste der Eltern, kmpenhche Eigenthiimlichkeiten,
eine Vorstelung beherrsecht wird,

Gewohnheiten und

alles, was durch
geht so in der empfangenen Frucht
in Bestindigkeit @iber. Die Nachkommen kénnen sich den Vorstellungen,

die die Erfahrung der Vorfahren ihnen vererbt hat, nicht mehr entziehen,
so lange ihre Vernunft sich noch nicht entwickelt hat.

Man hat nicht mit Unrecht diese unbewussten Neigungen in die
Zahl der Instincte eingefiigt. Was versteht man unter Instincten® Es sind
das ausschliesslich jene von den Eltern dem Gedichtniss eingeprigten Ge-
danken, die aus der Zeit des Beischlafs und anderer Kérperzustinde in die
Ferne wirken und, ein Ergebniss erworbener Kenntnisse, sich erblich als
bleibende Vorstellungen insgeheim und unbewusst fortsetzen, um die Spross-
linge zu fihren. ehe ihr Verstand sich entwickelt hat. Diese auf noch un-
hekannte Weise iibertragenen Vorstellungen sind z. B. die Ursache, weshalb
.die Thiere') die fiir sie geeignete Nahrung durch die Witterung, durch ein
Vorgefiithl unterscheiden. das nicht auf Erziehung heruht. sondern angeboren
ist. Um diese auf den ersten Blick als fiir sie hestimmt zu erkennen, miissen
sie die Bilder des ihnen Zusagenden in sich tragen. Auch der Mensch
findet diese Erkenntniss in sich ver, aber in viel geringerem Grade.* ?)
Dies erborgte Denken macht ohne unser-Wissen und besonders ehe wir
von unserer Vernunft Gebraunch machen, an Stelle des Verstandes durch
Vorherwissen, genau wie eine einem Schlafenden suggerirte Vorstellung
in ferner Zukunft in der Formeiner Sinneserscheinung in ihm iieder-
auftaucht oder ihn zur Ausfiihrung vorher durch Andere ausgedachter
Handlungen treibt, die er lange nachher automatisch und ohne Ahnung.
dass sie ihm dictirt sind, vollbringt. Kann man sich anders erkldren,
weshalb 3) ,das Entenkiichlein trotz des (ieschreies einer Mutter von an-
derem Stamme aufs Wasser geht¢ und ,weshalb die junge Schildkrote
noch ganz feucht von den Flissigkeiten des Eies. dem sie kaum ent-
krochen ist, sich sofort dem Meere zuwendet, den Weg dahin einschligt.
ihn ohne Abweichung verfolgt und ihn immer wieder aufnimmt, auch
bei grosser Entfernung und wohin man ihr den Kopf richtet?**) Nach

1) E. Cournault, De I'ame, Paris, Larange 1855, S. 218.

2y Man kann sich, wie Cuvier sagt, einen deutlichen Begriff vom Instinkt nur
machen, indem man annimmt, dass die Thiere in ihrem Bewusstsein angeborene, be-
stindige Bilder und Empfindungen haben, die sie ebenso zum Handeln bestimmen.
wie dies im Allgemeinen die gewthnlichen und zufilligen Empfindungen thun.

%) Cabanis, Rapport du physique et du moral, Bd. 1., 8. 264,

1) Die erworbene Erfahrung lisst die Tnstinkte zuriicktreten ; deshalb erhalten sie sich
in den Artenum so mehr, je weniger klug sie sind oder je langsamer sie Kenntnisse Ssimlmh]
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diesen Zwischenbetrachtungen konnmen wir in den Kern unseres Satzes
eindringen und mit den ihn stiitzenden Thatsachen beginnen. Wir bringen

solche von den Siugethieren und den Menschen.

1. De Frariere ) halt es fir erwiesen, dass die guten Jagdhunde die sind, deren
Miitter wihrend ihrer Trachtigkeit in Thitigkeit gewesen sind; er filhrt dafiir eine
Beobachtung an.

9. Der Vater desselben Schriftstellers?) hat beobachtet, dass die Jungen einer
wihrend der Trichtigkeit angeketteten Hiindin weniger sanft sind, als die wihrend
ihres Freiseins zur Welt gekommenen.

3. Nach Van Helmont und Haller3) kann eine Stute, die einmal ein Maulthier
geworfen hat und spiter von einem Pferde besprungen wird, nun ein Thier zur Welt
bringen, das dem Esel dhnlich ist. Diese Thatsache ist bei den Arabern anerkaunt.
Ehe sie eine Stute losschlagen, die ihnen gute Fiillen lieferte, nehmen sie ibr, wemn
sie ihre kiinftige Concurrenz firchten, diese werthvolle Eigenschaft, indem sie sie von
einem Esel bespringen lassen.

4. Home berichtet ), dass eine Stute von einem Quagga ein Maulthier zur Welt
brachte. das wie sein Vater gefleckt war. Bei den drei folgenden Wiirfen brachte die
von arabischen Hengsten befruchtete Stute Fiillen zur Welt, die wie das Quagga ge-
fleckt waren.

5. Nach Meckel3) warf eine zahme Sau, die von einem Wildschwein triichtig
geworden war, mehrere Bastarde, von denen einige die braune Haarfarbe des Vaters
zeigten. Das Wildschwein kam um. Lange nach seinem Tode paarte die Sau sich ver-
schiedene Male mit zahmen Ebern, und bei jedem Wurf fand man mit Erstaunen bei
einem Theile der Jungen Reste von dem dunklen Kleide des Wildschweins wieder.

6. Nach Stark?®) finden sich dhnliche Wiederholungen bei den Hunden. Man
hat beobachtet, dass Hiindinnen, die von Miinnchen einer abweichenden, fremden Rasse
gedeckt waren, spiter jedesmal, wenn andere Hunde sie gedeckt hatten, neben den
Jungen von der Rasse des wirklichen Vaters ein Junges brachten, das der Rasse des
ersten Hundes angehorte, der die Hiindinnen gedeckt hatte.

7. Dic Fiillen7) von Eltern, die in 'der Reitbahn dressirt sind, kommen nach
Burdach mit dhnlichen Geschicklichkeiten zur Welt.

8. Je mehr die Hihnerhunde dazu abgerichtet sind, in's Wasser zu gehen, um
so mehr bezeugen nach demselben Physiologen$) auch ihre Jungen die Neigung dazu.

9. Nach dem Bericht von Sigaud de Lafond?) wurde einer Hiindin wihrend der
Begattung durch einen heftigen Schlag auf das Riickgrat das Kreuz gebrochen. Sie
blieb davon einige Tage am Hintertheil gelihmt. Die acht Jungen, die sie zur Welt
brachte, waren alle mit Ausnahme eines einzigen missgestaltet; der hintere Theil ihres
Korpers war unvollstindig oder schlecht gebildet.

10. Eine Person meiner Bekanntschaft hat einen Sohn, dessen Nasenwurzel durch
eine braune Linse gezeichnet ist. Sie schreibt diesen Fleck einer Gemiithsbewegung

1) Influences maternelles, S. 102.

2) Ebd. S. 109.

% Traité de I'hérédité naturelle von Pr. Lucas, Bd. H. S. 58.
4 Ebd. Bd. II. S. 59.

5) Ebd. Bd. IL. 8. 59.
% Ebd. Bd. II. S. 59.
) Ebd. Bd. II. S. 483.
$) Ebd. Bd. IT. S. 485.
% Ebd. Bd. II. S. 501.
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zu, die sie i.m A}lfar'l.g der Schwangerschaft beim Anblicke eines Mannes empfunden
l\attcf, den sie seit fiinfzehn Jahven nicht gesehen und nun plotzlich an einem ganz
ihnlichen und genau an derselben Stelle wie bei ihrem Sohne sitzenden Mal erkannt batte.

11.. Ich l‘ienne eil}Ell Winzer, dessen Kopf tiuschend dem seines Dorfheiligen
iihnelt, wie er in <‘ler Kirche ahgebildet ist. Seine Mutter hatte wihrend ihrer ganzen
S‘chwangerschaft die Vorstellung gebabt. dass ihr Kind dhnlich aussehen wiirde wie
das Bild des Heiligen.

12. Malebranche und mit ihm ganz Paris haben ein neugeborenes Kind gesehen,
das eine sehr kleine Stirn und das Abzeichen einer Bischofsmiitze auf den Schultern
hatte. Seine Mutter war durch den Anblick eines Bildes des heiligen Pius erschiittert
worden, wo dieser Bischof mit gen Himmel gewandtem Gesicht und verkiirzt, d. h.
mit kurzer Stirn, gemalt ist.?)

13. Derselbe Schriftsteller fiihrt einen Fall an, wo der Kirper eines von Geburt
an Blodsinnigen an denselben Stellen gebrochen war, wo man den Verbrechern die
Glieder brach. Die Mutter des Ungliicklichen war wilhrend der Schwangerschaft durch
die Streiche, die man einem armen Verwtheilten versetzte, tief erschiittert worden.2)

14. Montaigne spricht von einem dem Kénig Karl von Bghmen vorgefiihrten
Miidehen?d), das ganz behaart geboren wurde, weil seine Mutter zu Fiissen ihres Bettes
ein Bild Johannes des Tiufers hatte.

15. Jakob IV. von Schottland ¥) konunte keinen blossen Degen sehen, ohne sich
unwohl zu fiihlen, weil Maria Stuart. als sie mit ihm schwanger war, einen unaus-
laschlichen Eindruek dadurch empfangen hatte, dass der ungliickliche Rizzio in ihren
Armen erstochen wurde.

16. Bine Schwangere’) verschlang in dem heftigen Geliiste nach Krebsen deren
so viele, dass sie Durchfall bekam. Das Tochterchen, dem sie das Leben gab, kam
mit einer so ausgesprochenen Vorliehe fiir Krebse zur Welt, dass sie sie ganz roh ass.

17. Ampere crzihlte einst dem General Noizet®), dass ein junger Mann, der
lebhaft die Heirath mit der Geliebten ersehnte, die in die Heirath nur unter der Be-
dingung einwilligte, dass er nicht mehr schnupfe, ihr versprach, auf seinen geliebten
Schnupftabak zu verzichten. Er empfand-allerdings in der ersten Zeit seiner Ehe ein
lebhaftes Verlangen danach. Scine Fraw wurde dann-schwanger und gebar ein Kind.
das etwa drei bis vier Jahre spiter eine uniiberwindliche Neigung fiir das narkotische
Pulver hatte und sich auf alle Schnupftabakdosen stiirzte.

18. Chardel hat im Jahre 1831 auf dem Jahrmarkt in St. Cloud”) bei einem
sechs- bis siebenjihrigen Midchen eine eigenthiimliche Folge der geistigen Einwirkung
der Mutter gesehen: um den Augapfel ihrer schonen blauen Augen standen die Worte
geschrieben: Kaiser Napoleon.

19. De Fraricre hat in Italien®) ein junges Midchen gesehen, das stets ein sehr
dichtes Tuch um die Schultern tragen musste, um die erhabene Gestalt einer Fleder-
maus zu verhillen; es war alles vorhanden: grauschwarze Haare, Maul und Klauen.
Eine durch das Licht in einen Ballsaal gelockte Fledermaus hatte sich auf die Schulter

1y Qeuvre de Malebranche, Paris, Charpentier Bd. I. 8. 125.
2 Ebhd. Bd. L. S. 123

% Essais, Bd. I. Abschnitt 6.

1) Influences maternelles, S. 21.

%y Ephém. germ., Dekade III., Jahr 9 u. 10, Beob. 33.

%) Mémoire sur le somnambulisme, S. 40.

7) Psychologie physiologique, 8. 350, Anm.

8) Influences maternelles, S. 17.
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der Mutter des jungen Midchens niedergelassen, als sie seit kul:zem mit ihm schwanger
war: der Schreck der Dame war so gross, dass sie ohnmichtig wurde.

" 20. Derselbe Schriftsteller hat in der Schweiz!) ein sehr hiibsches Kind getroffen,
das ohne Hinde war, in Folge des Eindrucks, den dessen schwangere Mutter beim
Anblick eines alten Soldaten empfing, dem in Russland beide Hinde erfroren waren.
Der Eindruck war so gross gewesen, dass sie in Ohnmacht gefallen war.

21, Ein tapferer, auf der Tiger- und Elephantenjagd sebr kiil'mer englischer
Officier ?) fiirchtete sich ausserordentlich vor jedem kleinen Hunde; seine Mutter war
withrend ihrer interessanten Umstinde von einem dieser Lieblinge der Damen gebissen
worden.

22, Ein junger im Rechnen dusserst gewandter Hirt %) verdankte diese Gabe nur
dem Umstande, dass seine Mutter wihrend ihver Schwangerschaft eine Zeitlang sich
mit der Berechnung des gegenwirtigen und zukiinftigen Gewinnes aus ihren Haushalts-
speculationen beschiiftigte.

23. De Fraritre hat eine Dame+) gekannt, deren Kinder im Einklang mit ihren
Neigungen wihrend der Schwangerschaft kiinstlerische Anlagen geerbt hatten,

24, Victor Hugo schreibt sein dichterisches Genie?) den von seiner Mutter
wihrend einer langen Reise in iusserst wmalerischen Gegenden zu, die sie gerade
gemacht batte, withrend sie ihn unter -dem Herzen trug.

25. In T'Abeille médicale®) findet sich ein Artikel eines Arztes aus Amiens {iber
ein vierzehnjihriges Midchen, “dessen Haut mit kleinen braunen Flecken gezeichnet
und mit Flaum bedeckt war und viel Aehnlichkeit. mit der eines Tigers darbot. Die
Mutter des Midchens hatte wihrend der Schwangerschaft beim Anblick eines Tigers
eine schwere Nervenerschiitterung empfunden?)

Die eben mitgetheilten Falle sind den Quellen entnommen, die uns
am sichersten erschienen. Es ist nieht schwer. Einwiirfe dagegen 7u er-
heben, auch gegen die von uns selbst beigebrachten. Hat nicht ein
aufilliges Zusammentreffen zwischen den beobachteten Thatsachen und
den Gedanken stattgefunden, auf die man sie zuriickfiihrte ? Sind die den
Schriftstellern erziahlten Geschichten wirklich wahr? Haben sie das mit-
getheilte wirklich gesehen oder haben sie leichtsinniger Weise dem
Geschwatz uneingeweihter, leichtgliubiger und vorurtheilsvoller Leute
geglaubt? Wir bitten den Leser, bei dieser der Entdeckung der Wahrheit
so giinstigen Neigung zum Zweifel zu bleiben, unter der Bedingung,
dass er nach dem Lesen Versuche anstellt, wie wir es unternommen
haben: inzwischen soll er seine Zunge im Zaum halten.

Die von uns angefiihrten Fille beziehen sich auf Saugethiere und
besonders auf den Menschen. Die Physiologen pflegen hei ihren Versuchen
fir den Menschen Schliisse aus dem zu ziehen, was bei den héheren

) Ebd. 8. 19,

2) Ebd. 8. 22.

3 Ebd. 8. 24.

4 Ebd. S. 25.

*) Ebd. 8. 47.

%) 1863, Nr. 46, S. 368.

") Vor etwa 20 Jahren habe ich mit eigenen Augen dies Madchen auf dem Jahr-

markt in Nancy gesehen seine Haut erinnerte wirklich an die des Tigers.
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Arten auf der Stufenleiter des Thierreichs vorgeht, und nehmen an, dass
die aus diesen Versuchen fir den Menschen gezogenen Schliisse an-
nihernd richtig seien. Wenn also die an diesen beiden doch so ver-
schiedenen Arten von Wesen gewonnenen Beobachtungen sich decken,
sehen sie sie als Ausdruck der Wahrheit an.

Die folgenden Betrachtungen leiten sich aus den Beobachtungen
an Sdugethieren ab.

Soweit die hauptsichlichen Vorstellungen der Miitter wihrend der
Schwangersehaft riickwirkende und gleichzeitig von feindlichen oder lang-
weiligen Gefithlen begleitete Empfindungen verursachen, zeigen sie die
liigenthiimlichkeit, dass sie als geistige Anlagen von den Miittern auf
die Kinder iibertragen werden (s. Beob. 1, 2, 7 und 8).

Wenn ein weibliches Thier zuerst von einem Minnchen aus einer
ganz anderen Spielart oder Art gedeckt worden ist und spiter von einem
dem Weibchen durchaus ihnlichen Thiere befruchtet wird, so ruft das
Minnchen, das es zuerst besprungen hat. durch Reproduction bei den
spitter zur Welt gekommenen .Jungen Zeichen hervor, die ihm selbst an-
gehoren. Diese Eigenthiimlichkeiten strahlen  zuweilen auf mehrere ein-
ander folgende Geburten aus (s. Beob. 3. 4. 5 und 6). Und wenn die
Jungen einemn Vater dhneln. der nicht der ihrige ist und sich lange vor
dem wirklichen mit ilrer Mutter gepaart hatte, so kann, wie wir hervor-
heben wollen. diese seltsame Erscheinung nur auf die Rickwirkung einer
weistigen Thiitigkeit. eines Erinnerungsbildes und einer Affectvorstellung
des vorigen (tegenstandes der Liebe dieser Mutter bezogen werden. Wenn
ein solches Ergebniss auf dem Einfluss frither empfangenen Samens

beruhte — wie das bei Hennen vorkommt, die ein zweites Nest voll
Eier bekommen. obgleich in der Zwischenzeit kein Hahn an sie heran-
vekommen ist — so wiire es doch sicher schon einmal beobachtet, dass

die fraglichen Thierc: Hiindinnen, Stuten, Siue, auf die einzige Vereini-
gung mit dem Minnchen vor der Zeit des ersten Wwifes spiter noch
einmal oder mehrmals Junge bekdmen, aber dies Wunder soll in der
Klasse der Siugethiere erst vorkommen. Zur Erklirung derartiger Launen
bei der Fortpflanzung sind wir gezwungen, einen wirklichen Einfluss des
Denkens der Mutter auf ihren Nnchwuchs anzunehmen,.

Endlich driickt sich eine Gemiithsbewegung, die wihrend der
Paarung mit einer zeitweiligen Verletzung bei dem Weibchen einher-
ging, bei den Jungen durch eine krankhafte Verinderung derselben A_ltr
aus: was die Mutter erlitten hat, prigt sie den Nachkommen anf
s. B 9
¢ e:;]l)]s dlnjemo «on der oben berichteten Fille, die den Menschen betreffen,
ziehen wir folgende Betrachtungen. Viele der Fiille bieten in der Ent-
stehungsweise volle Uebereinstimmung mit dem von den Thieren an-
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gedeuteten, und diese Uebereinstimmung ist bereits ein Beweis fiir die
Folgerung, dass das Denken der Mutter in der That eine wahrhafte
Rickwirkung auf die geistige und korperliche Zukunft ihrer Frachte hat.

Die Vorstellung des Verlangens eines Sinnes. die wihrend des ehe-
lichen Vorgangs im Geiste des Vaters anhilt. tbertrigt sich von ihm
auf das erzeugte Kind (s. Beob. 17). Der Fall bestitigt die Meinung
mancher Physiologen. dass wihrend der Begattung nicht nur die Mutter.
sondern auch der Vater in den Friichten das photographische Abbild
ihrer augenblicklichen Hauptgedanken niederlegen.

Die Schriftziige eines.Gedankens werden auf der Iris eines jungen
Midchens durch geistige Einwirkung der Mutter aut das neugeborene
Kind genau wiedergegeben (s. Beob. 18). Ein solcher Fall miisste als
licherliches Mirchen angesehen werden. wenn mnicht der herichtende
Schriftsteller rithmlieh bekannt und wenigstens durch sein Wissen schart-
sichtig genug wire, um in diesem IFalle den Betrug eines Schwindlers
auszuschliessen. Zu der Annabme. dass das Unwahrscheinliche wahr sei.
trigt auch die Vermuthung bei. dass bei den Mystikern das ausgespro-
chene Verlangen wirklich gleich- Christus zu Jeiden auf ihrem Korper
die finf Wunden hervorbringt, die sie sich in der Erinnerung vorfithren.

In drei Fallen hat eine dauernde Gedankenbeschiftigung — als
Beweis, dass der Gedanke den Korper formt — den Kindern eine genaue
Aehnlichkeit mit drei Heiligenhildern gegeben (s. Beob. 11. 12 und 14).
ein anderes Mal hat sie dic Gabe des Rechnens (s. Beobh. 22) vererbt.
in den beiden letzten endlich die kiinstlerischen Anlagen und selbst das
dichterische Genie begiinstigt (s.-Beob. 23 und 24).

In acht Beobachtungen bemerkt man zunichst. dass eine von leh-
haftem Verlangen nach einem Lebensmittel erfasste Frau dasselbe dauernde
Verlangen auf ihr Kind ibertriigt. dass zwei andere durch das Denken
auf ihren Kindern die Besonderheit im Bilde wiedererstehen lassen. die
ihre Augen mit Ueberraschung geblendet hat (s. Beob. 10 und 13), und
dass endlich noch andere sich das Bild eines Gegenstandes mit Fureht
oder Schrecken vorstellen und hei ihren Kindern dessen Form wieder-
hervorrufen (s. Beob. 19, 20 und 23) oder auf ihre Nachkommenschaft
eine Anlage zur Angst vor dem betreffenden Gegenstande oder Wesen
dbertragen (s. Beob. 15 und 21). Unseres Erachtens wird nimlich. wenn
die Gemiithshewegung in einem schlafihnlichen Zustande die Suggestion
einer Vorstellung unterstiitzt, der Gedanke der Mutter auf das Nerven-
system und von dort mit grosser Sicherheit auf den Aufbau der Frucht
ibertragen, hesonders wenn die Mutter die Gemiithsbewegung maglichst
im Beginn der Schwangerschaft erleidet,

Wenn eine wihrend der Ausibung des Beischlafs herrschende Vor-
stellung sich durch eine Fernwirkung an fast allen Jungen eines Weib-
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(;¥1ens ausspricht (s. Beob. 9). wenn das Verlangen des Vaters nach
einem Gegenstande im Augenblick der Zeugung (s. Beob. 16 und 17)
ausstrahlt. um als davernde Vorstellung in dem neuen Wesen zu ver-
bleiben und in seinem spiteren Leben wieder hervorzutreten. so ist es
klar, dass ein auch nur voriibergehender, aber lebhaft im Wachen oder
im Schlafen empfundener Gedanke der Mutter aus der ersten Zeit der
Schwangerschaft sehr wohl oft eine ihnliche Wirkung auf die Nach-
kommen ausiitben kann,

Ein einziges Mal hat durch den Gedanken (s. Beob. 20) eine Ver-
anderung in Bezug auf die fast unverinderliche Form der Vererhung
stattgefunden, und diese wichtige Folge der fernwirkendan Vorstellung
ist in einem Augenblick lebhafter Erregung der Mutter eingetreten.

Aus den vorstehenden Bemerkungen ergeben sich wichtige und
weittragendere Betrachtungen. Die geistigen Hauptvorstellungen der Eltern
sind auf die Krzeugten in deutlichen Zeichen theils geistig durch Ver-
erbung hestimmter Vorstellungen, theils kérperlich durch zuriickgetretene
Ervinnerungsbilder unter dvei verschiedenen Umstinden ausgestrahlt:
1. withrend des sehr kurzen Begattungsvorgangs. 2. und 3. wihrend der
Schwangerschaft, entweder in Tolge einer plotzlichen Herausforderung
der verdichteten Aufmerksamlkeit durch eine Affectvorstellung. oder durch
langsames. andauerndes DBriiten jener Kraft auf einer vorwiegenden Vor-
stellung.

1. Hufeland. Girou. Spwrzheim, Hoffacker. Burdach und Prosper
Lukas nehmen ausdricklich an, dass das erbliche Uebergewicht dem-
demjenigen von beiden Geschlechtern angehort, das bei der geschlecht-
lichen Vereinigung am meisten Nachdruck entfaltet. und da bei diesem
Vorgange der Gedanke Herr ist, bedeutet das so viel als: das Ueber-
gewicht liegt auf Seiten des Theils der Eltern, dessen geistige Reizung
grosser ist. Die Beobachtung von Sigaud de Lafond (s. Beob. 9), dass
die Hiindin, der wahrend der Begattung das Kreuz gebrochen war, sieben
Junge mit missgestaltetem hinteren Theil zur Welt hrachte. und die
von Ampere dem General Noizet mitgetheilte (s. Beob. 17). wonach ein
junger Mann zur Zeit seiner Flitterwochen auf seine Tochter seine leb-
hafte Leidenschaft fir das Schnupfen dbertrug, bestitigen die von uns
ausgesprochene Meinung. Offenbar erscheint in diesen beiden Fillen der
hervortretendste und bestimmteste aller Gedanken der beiden Gatten in
dem neuen Wesen ebenso hervortretend. Darin liegt ein Hinweis -auf
die Annahme, dass das Erzeugte vor allem die geistigen und korperlichen
Zeichen der Riickwirkung des Denkens desjenigen Elterntheiles bewalyrt,
der im Augenblick der geschlechtlichen Vereinigung am gli‘lh‘endsten ist,
ugenblick, wo alle Krifte sich lebenschaffend in lebhafter

in diesem A ‘
weiss nicht recht wie entstehenden Embryo

Vorstellung auf den man
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verdichten und ihm den Stempel seiner vorwiegenden Vorstellungen unqg
seiner kiinftigen Gestalt anfdriicken.

Logischer Weise ist der Vorgang der Gehirnwirkung der Eltern
auf das Purkinje’sche Blischen durchaus dem bei der centrifugalen Em-
pfindung vergleichbar, die sich nach ihrem Auftreten im Gehirn fast
augenblicklich als Eindruck in die Sinnesorgane zuriickverlegt. Hier bewahrt
der Nervenkeimfleck des befruchteten Eies die empfangenen Vorstellungs-
cindriicke, wie das Gehirn sie nach einer Wahrmehmung bewahrt, und
diese unverloschlichen Eindriicke sind die Typen, nach denen sich die
Grundlagen des neuen Wesens unter Mitwirkung der (redanken d.er Mutter
withrend der ganzen Schwangerschaft bilden. Das Wesen, das sich dieser
fir die Fortpflanzung der Arten nothwendigen Verbindung hingiPt, 'ist
ganz bei der Sache und denkt an nichts anderes, es ist unempfindlich
und von der Aussenwelt abgeschlossen und damit wie in einer Art von
ekstatischer Vergeistigung. Den Beweis entlehnen wir den Physiologen.
Der Frosch bleibt in der Brunst gleichgiltie gegen Nadelstiche. Ver-
brennungen und Gliederausreissen und unterbricht seine Begattung nicht
(Spallanzini), Die Krote ldsst sich wihrend der Paarung die Haut und
die Beine abschneiden, ohne von ‘dem umklammerten Weibchen abzulassen
(Spallanzini, Magendie). Der Aunerhahn verliert das Gehor und das Gesicht
fir alles andere als fiir den Gegenstand seiner Brunst, er ist unempfind-
lich gegen den Gewehrknall des Jigers und bleibt nach wie vor dem
~Schuss, der ibn gefehlt hat. mit hingenden Fliigeln und ausgebreiteten
Schweif und am ganzen Kiorper zitternd auf dem einsamen Zweige sitzen
und wiederholt seinen Freudenschrei (Valmont-Balmore). Die Hunde
heulen in der Brunst nicht iiber 'die heftigsten Schlage.!) Die geistige
Vertiefung, die die Fortpfianzung der Thierrassen sichert, wie wir in
diesem kurzem Ueberblicke gesehen haben. findet ihire Wiederholung auch
bei den Liebenden des Menschengeschlechts, und wenn man nur die Un-
empfindlichkeit und die geistige Abschliessung und Verdichtung beriick-
sichtigt, hietet dieser unvollstindige Wahnsinn in schlagender Treue
dieselben Merkmale, die uns der somnambulische Traum gezeigt hat.

. Das ist noch nicht alles. Dieselbe Aehnlichkeit im geistigen
Bilde ﬁndet sich auch unter den beiden anderen Umstinden, die es be-
glinstigen, dass sich lebhafte Gedanken der Miitter in der Zeit nach dem
Befruchtungsvorgange spiiter auf die Kinder iibertragen. Wenn wihrend
der Schwangerschaft die von der Mutter in Vorstellungen umgesetzten
Empfindungen auf Geist und Korper des in der Folge geborenen Kindes
fibertragen und dort gleichsam eingepragt worden sind, so fiel, wie man
beochhtet hat, die Entstehung dieser foetalen Abhdriicke meist mit einem
Zustande von plotzlicher Gemiithsiiberreizung zusammen, einer Art von

1) 8. iiber die Einzelheiten: Lucas, Traité de Ihérédité, Bd. I. S. 267.
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explosivem Anfall, der zugleich der héchsten geschlecht
und dem Somnambulismus ahnelt,

hervorgehobenen Merkmalen.

Wem‘l mzm.eine heftige Gemiithserschittterung mit der hohen Er-
regung beim Beischlaf und mit der Befangenheit des tief Triumenden
vergleicht, nimmt man in der That dabei dieselben wesentlichen Grund-
lagen wahr: die Unempfindlichkeit, die Abschliessung von der Aussenwelt
und die Hemmung der auf eine Vorstellung gesammelten Aufmerksamkeit.
Bei den Thieren und bei den Menschen gibt es Augenblicke, wo die
Furcht und andere Gefiihle angesichts einer drohenden Gefahr oder eines
sie iiberraschenden oder anziehenden Gegenstandes sich ihrer hemichtigen,
sie. nach aussen hin abschliessen und sie in ein Steinbild verwaodeln.
Der von plotzlichem Schrecken Ergriffene z. B. denkt weder an Flucht
noch an Abwehr, hort und sieht nur noch das, was seinen Geist ge-
fangen nimmt; sein starrer Korper verrith die Hemmung seines Geistes.
Man hat Thiere gefunden, -die. im Banne einer festen Vorstellung, die
ihnen Schrecken verursachte, vollkommen unbeweglich verharrten, man
hat Vogel, die durch den Anblick eines Raubvogels gelihmt waren, mit
der Hand greifen kénnen und hat Mause beobachtet. die angesichts einer
IKatze wie vernichtet sitzen blieben und sich von ihr erhaschen liessen,
da sie nicht im Stande waven, die geringste Bewegung zu ihrer Rettung
auszufiihren. In dieser Hinsicht gibt auch der Mensch dem Thiere nichts
nach; das blosse Gerviusch des Schwanzes einer Klapperschlange, die im
Grase verborgen ist, macht ihn schreckensstarr und unbeweglich.

Wenn die Eltern withrend des Zeugungsvorganges, wo das Denken
gehemmt ist und die Sinne abgeschlossen sind, ihre lebhaftesten Ge-
danken auf die Friichte der Empfingniss iibertragen konnen. so hat es
nichts iiberraschendes, wenn beim Eintreten von Zustinden geistiger Ver-
dichtung, und damit von dhnlicher Abschliessung, wie sie beim Beischlaf
stattfindet, also in Zustinden derselben Art, wie sie eben fir Mensch
und Thier angedeutet sind, wihrend der neun Monate der Schwangerschaft
die Miitter ebenfalls die Fihigkeit haben. auf ihr Kind durch das Devken
Merkmale dessen zu {ibertragen, was in diesen Zustinden ihre Aufmerk-
samkeit am meisten gefesselt hat. Die Belege fir die Wirkung des Den-
kens der Frauen auf Geist und Korper ihrer Leibesfrucht zur Zeit eines
kurzen, plotzlichen geistigen Paroxysmus sind ziemlich zahlreich (s.I?»eob.
10, 12, 13, 15, 16, 19, 20), und wahrscheinlich haben die m(?isteu ihren
Ausgangspunkt im Anfang der Schwangerschaft, in der Zelt, wo. der
Embryo unformig und gallertig in seinen Hillen zu ers:chemen l?eg'mnt.

3. In anderen Fillen hat die bestindige Beschiftigung weiblicher
Thiere mit erregenden oder angenehmen Vorstellungen oder. mit Gegen-
stinden, die ihnen sehr aufgefallen sind. Aenderungen der Sinnesart, der

lichen Erregung
wenigstens in den etwas weiter oben
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(reschicklichkeiten und der Haarfarbe der Nachkommenschaft verursacht,
Geistige und kiinstlerische Beschiftigungen der Frauen haben bei ihren
Kindern wissenschaftliche, dichterische und musikalische Anlagen ent-
wickelt (s. Beob. 14, 22 u. 24); der hiufige Anblick eines Gregenstandes
hat seine Darstellung auf die Leibesfrucht iibertragen (s. Beob. 11 u. 14).
und ein Gedanke soll sich sogar in unauslgschlichen Lettern auf dem
Auge eines solchen Kindes verzeichnet haben (s. Beob. 18). Wahrschein-
lich versanken diese Frauen in eine Art von halbverziicktem charme, der
die Uehertragung der selbstsuggerirten Vorstellungen auf den Embryo
begiinstigte, und das Schonheitsgefiihl und das religiose Gefithl haben
diese Vorstellungen unterstiitzt.

Nachdem wir jetazt die Macht des Gedankens der Schlafenden ftiber
ihren Organismus kennen gelernt und zur Stiitze unserer Folgerung, dass
eine in Somnambulismus versetzte Mutter auf ihre Frucht ebenso wie
auf sich selbst einzuwirken vermige. Beobachtungen angestellt haben,
zeigt sich, dass wir vollkommen Recht haben. Denn die von uns heran-
© gezogenen Fille von Einwirkung des Denkens der Mutter auf das Kind.
deren Sicherheit zunichst anscheinend zu aviinschen {ibrig lisst, bieten
unserer Untersuchung ein hervortretendes Merkmal dar, das ihre Richtig-
keit heweist: sie sind unter Verhiiltnissen eingetreten, die denen des
Schlafes idhneln, wo der Schlafende das von seinem Geiste erfasste im
Korper ausprigt. Ein solches Zusammenfallen. eine solche Aehnlichkeit
in den Ergebnissen zweier dem Aussehen nach verschiedener aber im
Grunde dhnlicher geistiger Thitigkeiten ist bereits ein Beweis fiir die
Richtigkeit des von uns hervorgehobenen Satzes, Wir brauchen nur noch
die Ergebnisse unserer Versuche an Schliferinnen abzuwarten, um das in
unseren Augen fast gewisse ') noch-sicherer zu machen. Unglicklicher-
weise sind in den drei Fillen, wo wir schwangeren Somnambulen die von
ihnen fiir ihre Kinder gewiinschten Eigenschaften suggerirten, zwei Kinder
gestorben. Das berihrt uns umsomehr, weil wir fir Beide den Miittern
mehrfach ganz besondere Anlagen suggerirt hatten. Es bleibt nur noch
ein kriftiges. am 26. Marz 1862 geborenes Midchen iibrig. Seine Mutter
wiinschte fiir das Kind vom zweiten Schwangerschaftsmonat ab nur Artig-
keit, Klugheit und Schénbeit. Das war zu viel. 2) Wir hitten weniger
und eine bestimmtere Eigenschaft gewiinscht. Was aus unserer Suggestion
werden mag, weiss noch niemand. ,

Bei Anwendung der Suggestion auf eine im Schlafzustande befind-
liche Schwangere wird man stets mit Sicherheit die Richtigkeit unserer
Behauptungen feststellen. Unsere Kenntniss der Wirkungen des Gedankens
mter oben in diesem Paragraphen. .

%) [n der That hat dies Midchen als Erwachsene keine hervortretenden Bigen-
schaften oder Fehler dargeboten.
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auf den Korper bei den Somnambulen, das Gesetz der verdnderlicher
Vererbung, das auf geistigen Sucoestivwnkungen beruht, und die Aehn-
lichkeit zwischen dem Somnambulismus und dem Zustande, wo durch
geistige Einfliisse die berichteten eigenthiimlichen Thatsachen eingetreten
sind, veranlassen wuns auch abgesehen von hestitigenden Versuchen zu
dem Glanben. dass die Erziehung vor der Geburt in ihren Wirkungen
thatsiichlich und nieht nur ein schéner Traum ist, denn ein Traum ruht
nicht auf so gegriindeten Unterlagen.

XI.
Verschwinden des Ermiidunggefihls und Mechanismus des
Krifteersatzes withrend des Schlafes.

Die Nervenkraft wiichst ununterbrochen wieder durch die Zufuhr der
Erniihrungsthiitigkeit, die unter dem dauernden Einfluss des Sympathicus
stattfindet, der wiederum seine Anregung durch Vermittlung des Riicken-
marks vom Gehirn empfingt. -Die Ernihrung.  wodurch die Krifte sich
erneuern, hat als erste Triebkraft. wie wir. gesehen haben, unbewusste
Gedanken. die vom Gehirn ausgehen und sich in jedem Augenblick des
Lehens dussern; indem sie der Ernahrung zufluthen. entstehen die neuen
Krifte. hegeben sich wieder zum_ Ciehirn. um sich den alten anzuschliesser.
und sich unter dem Einfluss dieses Organs unaufhorlich in alle Bezirke
des Stoffwechsels zu verbreiten, wo sie nothig sind. Angenommen. die
Nahrungszufuhr sei stets gleich, so ist der Krifteersatz wihrend des
Schlafs grosser als im Wachen, weil in Folge des kriftig ableitenden
Ausweichens des gehemmten Denkens die abgestumpften Sinne und
die fast ganz unthiitigen Muskeln und Gehirncentren nur wenig Nerven-
kraft verbrauchen und dasselbe auch bei manchen organischen Vorgéingen
— Athmung, Kreislauf, Absonderungen etc. — der Fall ist, die erheblich
verlangsamt werden.

Eine andere Ersatzwirkung des Schlafes leitet sich unmittelbar aus
dem Ermidungsgefiihl ab. Beim Einschlafen verdichtet sich die Aufmerk-
samkeit auf die Vorstellung des Ausruhens, weil diese sich naturgemass
und mit Ausschluss jeder anderen dem Geiste darbietet. Die bestimmte
Vorstellung, die ermiideten Theile des Korpers auszuruhen, tritt dann
an die Stelle des darin empfundenen unangenehmen Gefiihls, und da dies
nicht mehr genihrt wird, entschwindet es bald demn Bewusstsein; die den
gereizten Organen zugewendete Aufmerksamkeit empfingt einen Antrieb
im entgegengesetzten Sinne, nach dem Gebirn 2u, sie vertheilt sich
wieder 0'Ielc'hmassw iber die Gewebe, und jedes Ermudunﬁsoefuhl ver-
schwindet.

Die vorstehende Theorie des Verschwindens des Ermildungsgefithls
withrend des Schlafes wird durch die unmittelbare Erfabrung bestatigt.
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Wir haben gelegentlich entkriifteten Schlifern das Wohlbefinden suggerirt,
das man nach einer guten Nacht zu empfinden pflegt, und der ge-
wiinschte Erfolg trat in wenigen Augenblicken ein. In diesen Fillen ging
dieselbe Verinderung vor sich. als wenn wir das Verschwinden von
Schmerzen Somnambulen suggerirten, bhei denen die vom kranken Theil
abgelenkte Aufmerksamkeit dem Bewusstseinsherde fortan keine peinlichen
Wahrnebmungen mehr zufilhrte. Da die Aufmerksamkeit sich von den
Geweben fernhielt, fanden die Schmerzen in ibr keine Nahrung mehr und
horten auf. Wir haben ferner die Erfahrung gemacht, dass mit wenigen
Ausnahmen die Suggestion eine umso grossere Lrsatzwirkung auf den
Korper ausiibt, je tiefer man eingeschlifert ist: weil man dann eine
grossere Aufmerksamkeitsmenge zur Verfiigung hat, kann man sie um so
schneller wieder ins Gleichgewicht bringen und sie um so linger darin
erhalten. Im gewohnlichen Schlaf vollzieht sich der geistige Linfluss
weniger schnell, weil der Geist meist weniger verdichtet ist, aber die zu-
weilen eine ganze Nacht anhaltende: Fortdauer der festen Vorstellung des
Ausrubens wiegt die gleichartige, im tiefen Schlaf so augenblicklich
wirksame Macht reichlich auf.

Wenn man Menschen  trifft,  die im natirlichen Schlaf nur einer
sehr kurzen Rube bediirfen, so muss man nach dem Vorstehenden als
Grund dafiic annehmen. dass sie sehr. tief schlafen und dabei durch die
Verdichtung ihres Denkens in kurzem das Ersatz-Gleichgewicht erlangen.
das bei andern erst durch eine sehr viel lingere Rulie herbeigefiihrt wird,
Und wenn andere beim Erwachen ganz erschopft sind und sich schlechter
befinden als vor dem Einschlafen; so liegt das daran, dass ihre Auf-
merksamkeit wihrend der anf den Schlaf verwendeten Zeit an schwiichen-
den Vorstellungen haftete, oder dass sie unter dem Druck unangenehmer
Triume standen. Im letzteren Falle hat das Denken, das fiir gewdhnlich
im Sehlafe den Einklang der Nervenkraft wiederherstellt, ihr Gleichge-
wicht nur noch mehr gestort. Wir haben seine schidliche und unge-
wohnliche Riickwirkung im kiinstlichen Schlafe manchesmal wahrgenommen
und sind durch die Entdeckung der geistigen Ursache dafiir indirect
darin bestirkt worden, die wiederherstellende Wirkung der Nachtruhe
durch den wohlthitigen Linfluss der dabei herrschenden festen Vorstellung
zu erkliren.

Noch andere Thatsachen geben der von uns aufgestellten Theorie
Gewicht, obwohl sie nicht der Zeit des Schlafs angehoren. Es ist allbe-
kannt, wie sehr auch im Wachen der Geist den Korper beeinflusst, be-
sonders wenn der Gedanke durch den Affect oder die Leidenschaft ver-
stirkt wird. Wenn der Geist sich in angenehmen Vorstellungen wiegt,
wird der Kérper gekriftigt; wenn ihn tribe Vorstellungen anwandeln,
wird der Kérper geschwicht. Im ersten Falle vertheilt der Gedanke
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die Nervenkraft gleichmissig, in letzterem hebt er
hang auf.

Waram sollte auch die auf die Vorstellung des Ruhens verdichtete
und festgelegte Aufmerksamkeit nicht auf die ermideten Theile die
Wirkung ausiiben, die wir ihr zuerkannt haben, wenn sie im kinstlichen,
durch die Suggestion, d. h. durch eine Wukung des Denkens auf be-
stimmt angegebene Vorstellungen herbeigefiithrten Schlafe abwechselnd die
Muskelthitigkeit, die Sinne, das Gedichtniss, den Verstand und die dem
Sympathicus unterworfenen Verrichtungen beeinflusst? Wenn die Auf.
merksamkeit, indem sie sich den Geweben vermehrt oder vermindert zu-
wendet. diese nicht nur als Beruhigungs- und Anregungs-, sondern auch
als Gleichgewichtstriger in so hohem Grade beeinflusst, so besteht
zwischen ihr und dem von ihr abhiingenden Organismus eine ebenso
enge Beziehung. wie in einer Uhr zwischen dem Ablauf der Zeit und dem
Hammer. der die Stunden schligt. oder dem Zeiger, der sie angibt. Unter
dem zauberischen Eintiuss des Gedankens formt der Korper sich wie
weiches Wachs; er ist der Sklave und jener der Herr.

Man kann aus dem (resagten die Untrennbarkeit der animalen und
vegetativen Vorginge muthmaassen. Wihrend im gewohnlichen Schlaf die
Ermdhrung unter dem Einfluss des unbewussten Denkens im Ersatz der
verbrauchten Krifte fortfihrt, ' lenkt —das bewusste Denken, dessen
Acusserungsorgane niehr oder weniger gereizt sind, ‘die Aufmerksamkeit
im Gehirn anf die feste Vorstellung “des Verschwindens der Miidigkeit.
und daraus folgt einerseits ein vermindeter Kraftaufwand gegeniiber den
Sinnen, den Muskeln, dem (Gehirn und gewissen Organthitigkeiten, an-
dererseits eine Rickkehr der — wie das Ermidungsgefiihl zeigt — 1in
ihrem Kinklange gestorten Nervenkraft zum Gleichgewicht. Die heiden
Arten von (tedanken. die bewussten und die unbewussten, die entsprechend
der Zweitheilung des Nervensystems auseinanderlaufen, vereinigen sich
jede in ihrer Befugniss zur Trhaltung des Daseins. Die eine setzt sich
imm Gehirn fest. spart eben dadurch neue Verluste an Kraft, und bringt
durch die aufgenommenen Reize die auseinandergesprengten Krifte
wieder in Binklang; die andere erzeugt mit Hilfe der Ernidhrung fort-
wihrend neue Kriftevorriithe, die sich im Gehirn verdichten. Wenn durch
den Tinfluss des Gedankens im Schlafe weniger Nervenkraft verausgabt
wenn diese wieder richtig im Korper vertheilt wird und vermittelst der
Ernihrung Dbestindig neue Vorrithe an Nervenkraft geschaffen werden.
S0 ist der in seinen Mitteln so einfache und in seinen Wirkungen
freigehige Schlaf in der That der am meisten Ersatz bringende Zustand
des Korpers und verdient in doppelter Beziehung als das beste der Heil-
mittel hezeichnet zu werden.

ihren Zusammen-



XII.
Das Erwachen.

Wenn man den Eintritt in den Schlaf recht erkannt hat. so hat
man auch die hauptsichlichen Grundlagen fiir das Wesen des Erwachens.
Der Vorgang beim Einschlafen ist folgender. Ohne dass die Art des
Vorganges leicht zu erfassen wire, stromt die Aufmerksamkeit mit Zu-
stimmung des Schlifers allmihlich der festen Vorstellung des Schlafes
zu: sie fithrt eine centripetale Bewegung aus, wobei sie sich besonders
von den animalen Organen nach dem Gehirn zu sammelt und verdichtet.
Sie verlisst zuniichst die verschlossenen Sinne. den (ieschmack und das
Gesicht. dann den Geruch. das Gehér und endlich das Gefiihl; zugleich
empfingt der Muskelapparat keine Befehle' und verfallt nothwendig in
Erschlaffung: auch organische Vorginge nehmen an Kraft ab. Die Ver
dichtung des Denkens im Schlafe hat also in letzter Linie als kenn-
zeichnenden Ausdruck neben der Abnahme der vom Sympathicus inner-
virten Organthitigkeiten die mehr oder weniger vollstandige Abschliessung
der Sinne und die Unthitigkeit-der Muskeln.

Der geistige Vorgang. der zum Schlafen fithrt. wird zunichst Jdurch
Schwiche und Ermidung heginstigt. die die Wirkung haben. die Sinne
abzutodten, und ausserdem durch Ursachen. welche die Aufmerksamkeit
verhindern, hestiindig thatig zu sein. wie z. B. das Wiegen. ein eintoniges
Gerdusch u. s. w.; endlich auch noch durch die verniinftige Gewohnheit
der Schlafer. sich iiber dag. was sie erregen konnte. hinwegzusetzen -
eine (fewohnheit, die hei ilmen die Einsicht voraussetzt. dass die Auf-
merksamkeit nicht zerstreut zu sein-brancht. um sich in dem Gedanken
des Ruhens zu sammeln.

Wenn die zunehmende Trigheit der Sinne und der Muskeln —
die Folge des Zuriickweichens der Aufmerksamkeit, die sich fern von
diesen Theilen auf die feste Vorstellung des Schlafens richtet — das
Geheimniss des Eintrittes in den Schlaf ist, so ist sie in umgekehrter
Richtung auch das Geheimniss des Erwachens. Das Erwachen ist im Grunde
die Zuriickfiihrung der an der Ruhevorstellung haftenden Aufmerksamkeit
zu den sensibeln Korpertheilen zwecks Wiederaufnahme ihrer Thitigkeit
in dieser Richtung, d. h. ihre durch eine centrifugale Bewegung bewirkte
Rackkehr zu den Sinnesorganen, wo sie wieder frei geworden von neuem
Empfindung und Bewegung verursacht. Und das war zu beweisen.

Bekanntlich werden, je mehr man im Schlafe vorriickt, die Traume
immer schirfer in der Zeichnung, immer folgerichtiger und mindestens
bewusster. Der hochsten Denkthitigkeit entsprechen zuweilen sogar in
der Folge einige Muskelzusammenziehungen. Ferner wird angenommen,
dass zugleich mit dem allmihlichen Heraustreten des Geistes aus seiner
Unthitigkeit in gleichem Maasse auch die Sinne ihrer Verrichtungen
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wieder aufnehmen. Die Sinnesorgane, die beim Eintritt des Schlafes als
erste sich abstufen, treten beim Frwachen als letzte aus ihrer Ab-
gehliessung heraus, wogegen die zuletzt geschwundenen als erste und als
erregharste von allen zur Thitigkeit zuriickkehren. Ferner schliesst sich
bekanntlich an den Schlaf ein Augenblick, der eben nicht mehr Sehlaf
ist: In ihm kann man diesen geistigen Uebergang weiter verfolgen. der
umgekehrt wie der zu Beginn der Ruhezeit vollzogene vor sich geht.
Manche Schlifer scheinen erwacht, wihrend sie es nur halb sind; sie
sehen tritbe und horen schwer, ihre Haut ist unempfindlich, und zugleich
regelt ihr triges Denken die Bewegungen schlecht; sie schwanken beim
Gehen und sind im Gebrauch der Hiinde ungeschickt. Auch bei ober-
flichlichem Zusehen kann man bei ihnen leicht die stufenweise fort-
schreitende Beziehung der zunehmenden Wiederkehr der Empfindungen
heobachten. Tine uns hekannte sehr bejahrte Person blieh gewdhnlich
eine halbe Stunde auf dem Bette sitzen, ehe sie ordentlich wach war:
sie fithlte und horte dabei, wihrend sie noch nieht sah. Auch bei gewissen
Krankheiten, die man als Krankheiten des Schlafes bezeichnen muss.
weil sie dessen Uebertreibung darstellen, vollzieht sich die Losung zur
Heilung, indem die Erscheinungen  in umgekehrter Reihenfolge wie bei
der Entwicklung verschwinden. Es ist also sicher erwiesen, dass der Schlaf.
sel er physiologisch oder krankhaft, ebenso geht wie er kommt; nur
treten die Erscheinungen beim Aufhoren in umgekehrter Reihenfolge auf
wie die beim Eintritt.

So wird der nackte Vorgang' beim- Erwachen von der Wissenschaft
angesehen. Da nun seine Erscheinungen bis auf die umgekehrte Reihen-
folge der Entwicklung dieselben sind wie die des Eintritts in den Schlaf,
und der Gedanke die unmittelhare Ursache des letzteren ist, so ist er
folglich auch die unmittelbare Ursache des Aufhorens der Ruhe der
Organe, nur dass seine Wirkung umgekehrt ist. Wenn man durch einen
zunchmenden geistigen Verdichtungsvorgang einschléft, so erwacht man
also nothwendig durch einen abnehmenden Vorgang derselben Art: dafir
sprechen ebensowohl die Regeln der Logik als positive Thatsachen, die
beim Erwachen tief Schlafender heobachtet sind.

Die dem Erwachen vorstehende Denkthitigkeit nimmt ihren Ausgang
nicht in einer besonderen Eigenschaft des Schlafs, denn der Zustand, wo
die Aufmerksamkeit grosstentheils an einer Vorstellung haftet, gestattet
kaum einen eigenen Antrieb oder eine selbstindige Willensregung, und
der geistig und korperlich gleich unthitige Schlafer kann die seinem
Denken von aussen mitgetheilte Bewegung zwar fortsetzen, aber nicht
selbst hervorrufen. Er ist in der Lage, den Antrieb zu automatischen
Verstandesiusserungen zu empfangen, nicht aber thitig und mit Sach-

kenntniss Vorstellungen wachzurufen.

T.i¢beault, der kilnstliche Schlar und die ibm ihuolichen Zustinde.
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Deshalb ist die thatsichliche Unfihigkeit zu Willensregungen das
unwandelbare Zeichen dieses Schlafs. Wihrend des Wachens und des
Einschlafens beginnt die auf das Erwachen gerichtete Geistesthitigkeit.
Dass das Erwachen, abgesehen von dem zu seiner Herbeifiibrung be-
nutzten Umstande, die Folge eines geistigen Vorganges ist, wird darch
das Mittel hewiesen, womit man tief Schlafende wieder demn wachen
Leben zufihrt. Die Magnetiseure theilen ausnahmslos ihren Somnambulen
vorher durch Zeichen oder Worte mit, dass sie sie erwecken wollen. und
diese erwachen durch die ihnen eingegebene Vorstellung. wie sie auf
Suggestion eingeschlafen sind. nachdem ihre Einwilligung in den Schlaf
durch den ausdriicklichen Befehl: Schlafen Sie! gefordert war.

Diese Erscheinung ist sicher festgestellt und durchaus unbestreithar.
Indem man dem kiinstlich Somnambulen das Erwachen suggerirt, fiihrt
man wihrend seines Schlafs lediglich hierbei, was er im gewdhulichen
Schlaf von selbst zu thun pfiegt. Und in der That. wenn man ihm, wie
wir gethan haben, bei der Einschliferung sagt: Sie werden fiinf Minuten.
zwanzig Minuten oder mehr schlafen. so erwaeht er im bezeichneten
Augenblick gemiiss der ihm eingegebenen Vorstellung. Wie das einem
Menschen vor dem Schlafen suggerirte Erwachen pinktlich zur festge-
getzten Zeit eintritt, kann es auch stets durch eine Selbstsuggestion eintreten.
die man sich wahrend der Vorhereitungen zum gewghnlichen Schlafe gibt.

Wir haben in etwas abweichender Form noch andere Versuche an
Somnambulen angestellt; wodurch die vorigen hestitigt worden sind. Wir
liessen unsere Schlafer selbstindig einschlafen, nur bezeichneten sie vorher
die Stunde des Erwachens, und dies frat auch im angegebenen Augen-
blick ein. Wir nehmen keinen Anstand zu behaupten. dass bei dem
Unternehmen, unsere Versuche zu wiederholen, die Versuchsperson, wenig-
stens wenn sie tief schliaft, unfehlbar ihrem Gedanken Folge leisten wird:
in dem rein leidenden Zustande ihres Schlafs gehorcht sic der Wirkung
ibrer Suggestion aus dem Wachen, wie sie im Somnammbulismus der
ihres Einschliferers gehorcht. Was man an kiinstlich Schlafenden herbei-
filhren kann. ereignet sich tdglich bei den gewdhnlichen Schlifern. Fast
Jedermann weiss aus Erfahrung, dass bei dem festen Vorsatz, zu einer
ungewohnten Nachtstunde aufzustehen, das Erwachen bei der Zahl der
Glockenschlige erfolgt, die man sich beim Einschlafen fir das Erwachen
vorgenommen hat; man erwacht nicht, wenn der Hammer ein-, zwei- oder
dreimal anschligt, sondern erst, wenn er die bestimmten Stundenschlige
thut, z. B. vier. Die Aufmerksamkeit, die an die Vorstellung des Ei-
wachens um vier Ubr gebunden ist, unterbricht nur dann ibre Unthatig-
keit; das Erwachen findet statt, weil der Geist des Schlafenden die Zeit
berechnet hat und sein Gehor gleichzeitig erregt wird und das Eintreten
des erwarteten Gerdusches vernommen hat. Ebenso erwachen in Folge
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einer im Wachen gefassten Vorstellung auch der Miller, wenn das
Klappern seiner Mihle aufhgrt, und Personen, die in einem erleuchteten
Zimmer schlafen, wenn das Licht verlgscht.

Wenn also im natiirlichen tiefen Schlaf und zuweilen sogar im
leichten Schlaf der heim Einschlafen gefasste Gedanke zu erwachen
letzteres veranlasst, muss er doch jedesmal dieselbe Rolle spielen konnen,
wenn man in natiirlicher Weise die gewdhnliche Schlafenszeit beendigt
hat. Man erwacht gewdhnlich aus dem Schlaf — allerdings nicht zu einer
bestimmten Stunde, sondern zu unbestimmter Zeit, — weil man mit der
Vorstellung des Erwachens einschlaft, aber in Ermanglung eines bestimmtc:
Beweggrundes den Zeitpunkt des Erwachens seinem Geiste nicht genau
angibt. Wenn wir mit der Vorstellung, die Organe ausruhen zu lassen.
einschlafen, ohne sie zu ahnen, weil ja die Gewohnheit die geistigen Vor-
gange derartig unbewusst macht, missen wir ehenso gut unbewusst mit
dem Gedanken des Erwacbens einschlafen und nach Wunsch erwachen
konnen. Wir wissen ja bereits, dass mehrere feste Vorstellungen gleich-
zeitig im Organismus bestehen und sich verwirklichen kénnen, und wenn
eine Handlung, deren Ausfilvung nach dem Erwachen wir einem Som-
nambulen suggeriren, unbewusst und unfehlbar zu einer bestimmten Zeit
vor sich geht, muss auch ein beliebiger Schlafer fir gewohnlich im Stande
sein, durch eine vom Wachen in den Schlaf ibergegangene Suggestion
zu erwachen, die er sich selbst unbewusst gegeben hat.

Da die Erscheinungen des Eintretens in den Schlaf, die auf der
Wirkung des Gedankens heruhen, sich aueh beim Erwachen vorfinden
und hier denselben geistigen Vorgang in’s Spiel bringen, und da weitere
Thatsachen den Satz bestitigen, dass man durch eine wahrend des Schlafs
oder vorber empfangene oder selbstgefasste Vorstellung erwacht, so muss,
wenn unsere Annahme wirklich richtig ist, die Vorstellung nicht zu er-
wachen, einen endlos verlingerten Schlaf zur Folge haben, ebenso wie
die, gar nicht an Schlafen denken zu konnen, zum Beispiel bei gewissen
aufgeregten Irren ein vollstindiges Ausbleiben des Schlafes fir lange
Zeit zur Folge hat.

Wir erkennen diese Folgerung an. Es ist in der That kein Grund,
weshalb der Gedanke, der bereits den Schlaf herbeifiibrt, verhindert und
begrenzt, ihn nicht auch verlingern sollte, namentlich wenn er tief ist.
Wenn der Gedanke nicht die Macht hitte, die Dauer des Schlafs, seiner
Schopfung, iber die gewohnlichen Grenzen auszudehnen, bestinde ein
brennender Wldelspluch in seiner Wirkungsweise, und unsere Annahme,
dass der Schlaf eine Folge des Gedankens ist, wirde zusammenfallen ;
aber das ist nicht der Fall. Bekanntlich hat Dr. Chapelain nach der
bekannten Operation von J. Cloguet ') an der Frau Plantain diese durch

B .—)L’I‘este, Manuel du magnétiseur, 3. Aufl. S, 78. o
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die Suggestion, erst nach zwei Tagen zu erwachen, wihrend dieser ganzen
Zeit in tiefem Schlafe erhalten, und ebenso konnte Dr. Garcin eine Ver-
zickte vier ganze Tage im Schlafe erhalten!). In dem Buche von
Chardel ?) steht zu lesen, dass er zwei junge Midchen nach zwei Monate
langem somnambulen Schlaf im Park von Monceaux unter Flieder- und
Dornbiischen erweckte, nachdem er sie im Januar eingeschlifert hatte, als
Schnee die Erde bedeckte. Derselbe Schriftsteller berichtet, dass der Graf
von B. ithm erzdhlt babe, er wire im Jahre 1793 auf der Flucht aus
seinem Vaterlande gendthigt gewesen, weil seine Frau sich dem Meer
nicht anvertrauen wollte, sie fiir die ganze Zeit der Ueberfahrt in Schlaf
zu versetzen, und habe sie erst bei der Landung auf dem Festlande von
Amerika wieder erweckt.

Wenn bei Somnambulen die Suggestion den Schlaf verlingert,
warum sollte da nicht eine ahnliche vor dem Erwachen empfangene
Suggestion bei diesen Schliafern oder bei anderen ein dhnliches Ergebniss
haben ? Allerdings erhielten in den vorstehenden Fillen die Betreffenden
ihre Medien im Somnambulismus und setzten sie mehr oder weniger in
Verkehr mit sich und mit der Aussenwelt, so dass sie alle ihre Bediirf-
nisse, Hunger, Durst, Entleerungen wu. s. w., befriedigen konnten und
damit den das Erwachen betreibenden Einfliissen entriickt blieben. Wir
meinen aber, man hitte den Schlaf ohne diese Vorsichtsmaassregeln an-
dauern lassen konnen, wenn man den Somnambulen suggerirte, mit der
Vorstellung zu schlafen, dass sich weder ein Nahrungsbediirfniss noch
geistige oder korperliche Thatigkeit oder andere Umstinde -einstellen
wiirden, die allmahlich zum Erwachen fithren. Manche Siugethiere bleiben.
weil sie in derartigen Vorstellungen einschlafen, monatelang ohne Nah-
rungsaufnahme und ohne Ausleerungen; sie erwachen zwar abgemagert,
aber immer noch kraftvoll. Da nun der Mensch, wenn er will und soweit
er will, tief zu schlafen vermag, ist es mehr als wahrscheinlich, dass er
auch die Fahigkeit hat, seine gewdhnliche Ruhe zu verlingern, und dass
er es nur deshalb nicht thut, weil er es nicht als nothwendig empfindet.

Die erste wirkliche Ursache des Erwachens ist der beim Einschlafen
gefasste Gedanke des Erwachens, der wihrend der ganzen Ruhezeit be-
standig in verborgener Weise auf den Organismus wirkt und schliesslich
den Schlafer wieder dem Wachen zufiihrt. Aber das ist nicht die einzige
Ursache. Es gibt noch eine andere, wenn auch secundire, aber sehr
wichtige, nimlich die Wiederherstellung der durch das Wachen er-
schopften Krifte, die auf der Zufuhr der Erndhrungsthatigkeiten wihrend
der Dauer des Schlafs beruht. In dem Maasse, wie der Ersatz der
Nervenkraft allmihlich fortschreitend vor sich geht, wird es der Aufmerk-

') Le magnétisme expliqué par lui-méme, Paris, Germer-Bailliere, 1855, S. 186.
?) Psych.-phys., S. 248,
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samkeit leichter, sich ihren gewohnten Reizpunkten und besonders den
Smneil zuzukehren. Es tritt ein Augenblick ein, wo die geringsten inneren
oder dusseren Empfindungen, Gemiithshewegungen des Traumes, lebhaft
empfundene Bediirfnisse u. s. w. der Aufmerksamkeit neue Eindriicke
u.nd Vorstellungen zufiihren, sie von dem, was sie fesselt, ablenken und
sle. veranlfxssen, ihre Thitigkeit wieder aufzunehmen. Diese Ursachen
spielen bei der Herbeifihrung des Erwachens in umgekehrtem Sinne die-
selbe Rolle wie hei der Entstebung des Schlafs die Ermidung, die
Langeweile u. s. w. Wie eine Storung des Gleichgewichts der Krifte,
sofern sie leicht ist, mittelbar zum Einschlafen geneigt macht, so treibt
seine Wiederherstellung zum Erwachen, aber neben dem grosseren oder
geringeren Nervenkraftmaasse, das man verloren oder gewonnen hat,
besteht immer die michtigere suggestive Ursache des Schlafs und des
Erwachens, der Gedanke.

Alles in allem sind die Erscheinungen des Erwachens dieselben
— in umgekehrter Ordnung —; wie die des Eintretens in den Schlaf.
Da wir nun schon frither festgestellt haben, dass die zunehmende Ver-
dichtung der Aufmerksamkeit auf die eine Vorstellung des Schlafes
letzteren verursacht, so fihxt natiirlich ebenfalls der Gedanke das Er-
wachen herbei, aber in umgekehrtem Gange erschlafft er hier, bis der
Schlafer zum wachen Leben zurickkehrt. Dieser Satz wird nicht nur
durch die Logik der Schlussfolgerung bewiesen, sondern auch durch die
zur Erweckung der Somnambulen "angewendeten Mittel und besonders
durch die noch beweiskriftigeren Fille. wo tief Schlafende oder selbst
gewdhnliche Schlifer mit der Vorstellung einschlafen, zu einer gewiinschten
Stunde zu erwachen, und dies wirklich thun. Man erwacht also durch
eine Suggestion, die man sich beim Eintreten in den Schlaf gegeben hat.
Da man iiberdies im Stande ist, lange gegen das Schlafbediirfniss zu
kimpfen, und durch eigene Einwilligung einschlift, so besteht fir den
Gedanken kein Hinderniss, durch eine Willensiusserung das mehr als
gewohnlich auszudehnen, was er verhindern oder entwickeln kann. That-
sachen hestitigen diese Wahrheit und bekriftigen jene noch mehr, deren
Folgesatz diese darstellt. Wenn so der von anderen oder selbst suggerirte
Gedanke den Schlaf verhindert, hervorruft und verlangert, so kann er
ihn mit um so mehr Recht begrenzen.

Ueberdies verleiht die Wiederherstellung der Nervenkraft wihrend
des Schlafes, die dem Antrieb der Erndhrung durch den Gedanken ent-
stammt, in einer anderen Richtung der Aufmerksamkeit allméhlich mehr
Spannkraft ; sie befihigt sie unmerklich, sich lebhaft der Empﬁndun‘gen.
Gemithshewegungen, Trdume und Bediirfnisse bewusst zu werden. Dieser
Kraftzufluss kommt so auf einem anderen Wege der urspringlichen.
beim Einschlafen gefassten Suggestion des spateren Erwachens zu Hilfe.
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Die beiden vereinten Ursachen: der vor dem Einschlafen gefasste Sug-
gestiventschluss zu erwacben und die Wiederherstellung der Nervenkraft,
unterstiitzen sich gegenseitig und vereinigen sich in demselben Ziel, dem
Erwachen. Wie man sieht, erkennt man in allen jetzt und friiher bespro-
chenen Fillen stets die Binfachheit. den Einklang und die zweckmissige
Anordnung im Vorgehen der Natur, deren erste Triebkraft die Aufmerk-
samkeit in ihrer Verdichtung auf verschiedene Vorstellungen ist. Die
Vorstellungen entstehen durch die unumgingliche Vermittlung der Sinne
aus der Aufmerksamkeit. gewinnen durch sie im Gehirn Gestalt und
fallen in der Suggestion als befruchtender Regen auf den Organismus
zuriick, in dem sie anfangs erblitht sind.

XI1I.
Das Vergessen beim Erwachen.

Die tief Schlafenden haben nach dem Erwachen keine Erinnerung
an das, was sie wabrend ihres Schlafes gedacht oder gethan haben und
was mit ihrem Wissen in ihrer Umgebung vorgegangen ist. Begreiflicher
Weise hat man beim Erwachen nichts in Erinnerung, sobald man, wie
manchmal bei tiefem Schlafe, gar nicht getriumt hat. denn durch die
Verdichtung und das Haftenbleiben der Aufmerksamkeit an einer oder
mehreren festen Vorstellungen tritt Abstumpfung der Sinne und vollige
geistige Unthdtigkeit ein. In solchen Fillen kann man beim Erwachen
sich nicht an das erinnern, was man gefiihlt oder gedacht hat, und auch
nicht an die Vorstellungen. mit denen man eingeschlafen ist und die
fiar das Gehirn dasselbe sind wie ein stets anhaltender Eindruck fiir die
Sinne. Weil es an Verdnderlichkeit und damit an Vergleichspunkten zur
Aufnahme in’s Bewusstsein fehlt, bleiben diese Vorstellungen gewohnlich
dem Schlifer unbekannt. Warum aber erinnert sich beim Erwachen die
grosse Mehrzahl der tief Schlafenden, die getrfiumt haben, an nichts
mehr, und warum erinnern sich manche an einiges? Nur wenn man den
eigentlichen Unterschied zwischen dem tiefen, traumbegabten Schlafe und
dem Wachen richtig erkannt hat und dann die bestitnmten Unterschiede
der Fille erfasst, wo Erinnerung besteht, und der Ausnahmen, wo beim
Aufhéren des Somnambulismus und anderer dhnlicher Zustinde Erinne-
rungslosigkeit vorhanden ist, zieht man die Ursache des Rithsels an’s
Licht und findet seine Losung.

Die am meisten hervortretende Erscheinung des tiefen, traum-
begabten Schlafes, die alle anderen als ihr Ausgangspunkt beherrscht,
ist die Verdichtung der Aufmerksamkeit auf Vorstellungen und die daraus
entspringende Unféhigkeit, jene Kraft auf andere im Gehirn schlummernde
Vorstellungen oder auf die Organe des Korpers zu richten. Neben dem
Geddchtniss treten bei den Somnambulen fast immer nur das Schluss-
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folgerungsvermogen und zuweilen einzelne Sinne in geringer Ausdehnung
in Thatigkeit, um zur Ausbildung des Gewebes ihrer Geistesschopfungen
beizutragen. Die Organe, denen sich die Aufmerksamkeit im Schiafe noch
zuwendet, werden in ihren Verrichtungen nur deshalb vollkommener, weil
diese Kraft zu ihren Gunsten die Korpertheile verlassen hst, an denen
sie zuvor in grosserem Ueberfluss vorhanden war. Meist umfassen die
geistigen Schopfungen der Schlifer nur einen beschrinkten Gegenstand,
sie drehen sich wm eine Hauptvorstellung, und wenn ein einziger Sinn
sich in ihre Dienste stellt, sind seine Eindriicke sogar kraftigend. Das
ergibt sich unter anderem aus Beobachtungen des Generals Noizet im
Hatel-Dieu.

Wir haben ferner selbst festgestellt, dass ein Triumender auf die
Suggestion des Lesens sehr gut liest; hidlt man aber einen Lichtschirm
vor seine Augen. so hort er plotzlich auf ohne zu ahnen, dass etwas
undurchsichtiges zwischen ihnund sein Buch gebracht ist. Damit er das
Hinderniss bemerkt, muss man es ihm mittheilen; er besitzt in Folge
der Verdichtung seiner Aufmerksamkeit so wenig eigenen Antrieb, dass
er letztere nicht aus ibrer automatischen Richtung ablenken kann, um
die Ursache seines Unvermégens zum Weiterlesen zu entdecken.

Dieser in Folge der Zusammendringung der Aufmerksamkeit auf
einen einzigen Punkt entstandene Mangel an eigenem Antrieb halt den
GGeist der Somnambulen in einem engen Kreise gefangen und verhindert
die Aufmerksamkeit, auf das (Gedachtniss und anf die tbrigen Theile
zuriickzufluthen, wohin sie sich im Wachen frei wenden konnte, aber die
Anh#ufung derselben Kraft, wenn sie in Bewegung gesetzt ist, bedingt auch,
dass die Geistesfihigkeiten und die Sinne, denen sie sich eng zuwendet,.
ein grosseres Leistungsvermogen als im Wachen besitzen. Der tiefe Schlaf
hat also als wichtigste Eigenthiimlichkeit die Verdichtung der Aufmerk-
samkeit. die von allen Theilen des Korpers herbeistromt, um an einem
oder einzelnen Organen zu haften. Daher rihit einerseits der Verlust des
cigenen Antriebs der Schlafenden und die Bedeutungslosigkeit der von
der Aufmerksamkeit verlassenen Fihigkeiten und Sinne, andererseits die
Kraft der durch die Suggestion in Wirksamkeit gesetzten Fihigkeiten
und Sinne. Da nun der gewdhnliche Zustand, in den die Somnambulen
nachher zuriickkehren, im wesentlichen das gerade Gegentheil des Zustandes
im tiefen Schlafe ist, oder mit anderen Worten die Aufmerksamkeit als-
dann ihre Verdichtung verliert, sich im Korper wieder in's Gleichgewicht
setzt, ihre freie Bewegung und ihren eigenen Antrieb Wiederer.langt" und
allgegenwirtig ist, so liefert dieser Zustand uns seinerseits Hilfsgrossen
zur Entdeckung der Ursache des Vergessens beim Erwachen.

Im ersten Augenblick befremdet ein unvermuthetes Nachlassex} der
Aufmerksamkeit beim Aufhoren des Schlafes: wenn sie nachlasst, nimmt
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sic nicht im ganzen Korper an Menge ab, sondern sie verbreitet ?1011
fiber ecine grossere Fliche und kehrt vom Gehirn zu den Orga.nen zuriick.
die sie wahrend der Ruhe verlassen hatte, und vermindert sich dadurch
dort. wo sie mehr verdichtet gewesen war. Bei (Gleichheit der Gedacht-
nisseindriicke kann der Erwachende, der folglich im Gehirn trotz grosserem
cigenen Antriebe weniger Aufmerksamkeit hat, dort das nicht wieder finden.
was er zuvor erfasste. Er ist einem Menschen vergleichbar. der zwar von
seinen Kriiften und seinem Willen nichts eingebiisst hat, aber die schwere
Biirde, die seinen Schultern entglitten ist, deshalb nicht wieder hinaut-
bringt, weil die dazu herangezogene Muskelkraft geringer ist. als die zum
Tragen verwendete.

A. Bertrand?) allein ist der Ursache, aber nicht der Erklirung der
Erscheinung des Vergessens nach dem Schlaf auf der Spur gewesen, in-
dem er die im Somnambulismus vorhandene Erinnerung an vergessene
Dinge aus dem Wachen und das Vergessen der in diesem Zustande er-
lebten Traume nach dem Erwachen eciner und derselben Ursache zuschrieh.
,Derselbe Umstand®, schreibteer, ,der den eingeschliferten Somnambulen
Spuren bemerken ldsst. die im Wachen im- Gehirn nicht wahrnehmbar
waren. kann vielleicht auch verursachen, dass Eindriicke, die im Schlafe
zur Brzielung der ausgesprochensten Wirkungen ausreichen, im Augen-
blick des Erwachens nicht mehr wahrgenommen werden.® Diese Ursache
oder diesen Umstand hat er sogar mit dem Namen Activitit deutlich
bezeichnet; es ist dasselbe, was wir Aufmerksamkeit nennen. Wenn diese
Kraft im Gehirn verdichtet und thitig ist. findet sie dort kaum wahr-
nehmbare Spuren zuvor verlorener Ervinnerungen wieder, wie das withrend
des tiefen Schlafes der Fall ist. Ist sie, ohne deshalb in ihrer Menge
vermindert zu sein. wieder ber den ganzen Korper verbreitet, wie im
Wachen. so ist sie verhiltnissméssig weniger auf das Gehirn gerichtet.
Sie findet deshalb trotz ihres thitigen Zustandes die Eindriicke von den
Vorgingen des Somnambulismus nicht wieder, die bei aller Lebhaftigkeit
noch keine Spuren im Gedichtnissherde hinterlassen haben, oder wenig-
stens nicht so deutliche, wie die wahrend des Wachens gewohnlich dort
eingepriigten Erinnerungen. Diese vorweggenommene Lrklirung beruht
nicht nur auf theoretischen Folgerungen, sondern auch auf Thatsachen.
die von der Regel des Vergessens beim Erwachen eine Ausnahme machen,

Warum bebilt ein tief Schlafender die Erinnerung an seinen
handelnden Traum, wemn man ihm dies vor dem Ervecken suggerirt ?
Doch nur, weil die Aufmerksamkeit, deren Verdichtung sonst nach dem
Erwachen aufgehort hitte, nun unter dem Einfluss der gegebenen An-
regung auf der festen Vorstellung des Traumes gesammelt verblieh, um
diesen Punkt des Gedichtnissherdes noch weiterhin zu beleuchten. 'Man

1) Treité du somnambulisme, S. 483,




hat durch die Suggestion verhindert, dass die berreichlich auf das Gehirn
gelenkte Aufmelksnnkelt sich dann zu sehr verminderte, wie das sonst
beim Erwachen geschieht. und deshalb bleiben die Spuren des somnam-
bulischen Tnumes. anstatt verwischt zu werden, noch bemerkbar.

s 3 S e oo S

orstellung eingdbe, bei dessen
Aufhéren die Bilder seiner Triume im Gedachtmss gegenwirtig zu be-
halten; er wiirde mit den durchaus deutlich gezeichneten Eindriicken
el\mchen und zwar aus dem eben angegebenen Grunde. Die Entstehungs-
weise dieser Erscheinung gibt uns die Erklarung dafiir, dass manche
Somnambule ihre handelnden Trawme nicht vergessen. sondem sich ihrer
im Wachen erinnern: sie haben sich beim Einschlafen vorgenomimen, sie
in Erinnerung zu behalten. Ebenso lisst es sich erkliren, dass Fkstatiker,
Zauberer u. s. w. ibre Zustinde nachtraglich im Geddchtniss behalten;
A. Bertrand ') schreibt: . Die hinsichtlich der Rechtglaubigkeit zweifelhaften
Inspivirten bieten von allen @hnlichen Zustinden in der Erinnerungslosig-
keit beim Erwachen die meisten Ausnalimen, weil diess Vergessen ehe-
mals als ein Beweis des Einflusses des Teufels betrachtet wurde und sie
deshalb ihren Willen anwendeten, um eine Erinnerung zu behalten, mit
der sie ihren Widersachern entgegentreten konnten-.

Die von uns entwickelte Anschauung wird noch durch die Thatsache
unterstiitzt, dass Jemand in einem -spiteren Schlaf wenigstens auf ent-
sprechende Anregung -sich der Vorginge aus fritheren Schlafzustinden
erinnert und sogar Gedidchtnisseindriicke wiederanffindet, die er damals
aufgenommen hat, ohne anscheinend eine Ahnung davon zu haben. Lr ist
eben wieder in die gleiche geistige Verdichtung wie damals versunken
und besitzt desbalb hinreichend gesammelte Aufinerksamkeit, wm das
inzwischen vergessene wieder aufzufinden. Der von uns aufgestellte Satz
ist so wahr, dass bei Somnambulen das Gedichtniss fiir vergessene Vor-
ginge des Schlafes wiederkehrt, wenn man ihnen im Wachen durch Sug-
gestion die entschwundene geistige Verdichtung zuriickgibt. Es ist uns
bei drei zum Wachen zuriickgekehrten sehr schnell gelungen ihre Auf-
merksamkeit kinstlich den Eindriicken ihrer Traume wledel zuzuwenden.
Durch anhaltende Bemiihung gelangten sie zu einer ausgesprochenen
Geistesverdichtung, und damit tauchte in ihrem (Gedichtniss das ihnen
bereits entschwundene wieder auf, wie die Gegenstinde eines dunklen
Zimmers sichtbar werden, wenn man Licht eindringen lasst. Wie leicht
ersichtlich, fehlt den Somnambulen nach dem Erwachen die Erinnerung
nicht deshalb, weil sie nicht die Kraft dazu haben, — diese haben sie
wieder erlangt, — sondern weil in ihrem Grehirn nicht genug gesammelte

1) Traité du somnambulisme, S. 81,
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Aufmerksamkeit geblieben ist, um in ihrem Gedichtnissfelde die Bilder
ihrer Triume wiederaufzufinden.

Nach leichtem Schlafe bleiben die Traume in der Erinnerung, weil
hier die Aufmerksamkeit im Gehirn beim Erwachen kaum abnimmt. Im
leichten Schlafe ist die Kraft wenig verdichtet, annéhernd so wie im
Wachen. Bs ist deshalb nicht iiberraschend. dass sie sich beim Erwachen
ihrer Traume erinnern; es bleibt immer annihernd gleichviel Aufmerk-
samkeit in ihrem Gehirn. Nach dieser Untersuchung der Ausnahmen von
der Regel des Vergessens beim Erwachen wird man die wahre Ursache
der Regel, die Ansammlung der Aufmerksamkeit im Gehirn wihrend des
Schlafes, noch besser wiirdigen.

Wenn die Somnambulen Erinnerung haben, verdanken sie das also
dem Umstande, dass ihre Aufmerksamkeit im Gehirm auf die Spuren ihrer
Triume gesammelt worden oder geblieben ist. Wenn sie vergessen, muss
das also den Grund haben, dass ihre Aufmerksamkeit im Gehirn abge-
nommen hat und deshalb das dort Bewahrte nicht wieder erfassen kann
— ein Beweis, dass die Geddchtnisseindriicke des Traumvorgangs schwicher
sind als die des Wachens. weil die Aufmerksamkeit wohl die téglichen
Eindriicke, aber nicht die des Schlafes wiederfinden kann, ohwohl diese
die jingsten sind; sie sind eben im allgemeinen viel weniger plastisch.

Ausser dem tiefen Schlaf hinterlassen noch einige ahnliche Zustinde
nach ihrem Aufhéren keine Spuren in der Erinnerung. Ihre Vorginge
bestitigen durch ihre Bedeutung unsere Erklirung des Vergessens beim
Erwachen und geben ihm den Charakter eines Lebensgesetzes. Bei manchen
Wachenden, die ihr Denken leicht zu verdichten vermogen. tritt, wenn
unerwartete Umstande sie aus grosser Erregung zu verhiltnissmissiger
Ruhe bringen, nachtriglich nicht geradezu das Vergessen beim Erwachen,
aber doch eine Andeutung davon ein, wenn der Erregung die geistige
Ruhe gefolgt ist. Wir erinnern uns stets eines heftigen, jihzornigen
Mannes, der einen Augenblick nachher das ableugnete, was er in der
Aufwallung gesagt hatte. Wenn man eindringlich versuchte, ihn von der
Thatsichlichkeit der von ihm ausgesprochenen Worte zu iiberzeugen,
wurde er von neuem zornig, so fest glaubte er daran. Er ist nicht der
einzige dieser Art, den wir gesehen haben. Noch andere erlangen in einer
neuen Erregung, wobei ibnen reichlichere Aufmerksamkeit zur Verfigung
steht, die Erinnerung an frithere ahnliche Zustinde und selbst an lingst
vergessene Einzelnheiten aus ihren wachen Zustinden wieder. Diese Aus-
nahme, diese Kebrseite der Medaille, bestitigt ebenfalls die Regel, die
nicht nur fir den Sehlaf, sondern auch fiir die ihm dhnlichen Zustinde gilt.

Nach demselben Gesetz der im Gedachtnissitze verminderten Auf-
merksamkeit erinnern sich ferner viele Trinker nicht an die Vorginge und
Handlungen wahrend ihres Rausches und haben manche auch nur wenig
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geschwiichte Kranke in der Besserung keine Ahnung von ihrem auffallenden
Verhalten wihrend ibrer Delirien. !) Alle voriibergehenden Zustinde des
Organismus, wo Erinnerungsverlust fiir die wihrend ihrer Dauer ausge-
fiithrten Handlungen besteht, sind mit Sicherheit als schlafahnliche Zu-
stinde zu betrachten.

Wir haben beobachtet, dass Schlifer sich nach dem Erwachen nur
an das erinnern. was sie lebhaft bewegt hat. Bei zwei Somnambulen, die
beim Erwachen volle Erinnerungslosigkeit zu bieten pflegten. habe ich
die Erinnerung an eine suggerirte Hallucination beobachtet, die ihnen ein
lebhaftes Schreckensgefiihl eingeflosst hatte. Wir haben dies Bleiben der
Erinnerung auch beziiglich der Geburtsschmerzen gesehen. Diese ununter-
brochenen lebhaften Schmerzenseindriicke hinterliessen hinreichende Spuren.
um ohne Beihilfe noch nach dem Erwachen wahrgenommen zu werden.
Obwohl das Ich bei den Schlifern im allgemeinen herahgesetzt ist, werden
die auf die Personlichkeit beziiglichen Eindriicke so kriftig wahrgenommen.
dass ihre Gedidchtnisshilder immer geniigend haften, um auch der beim
Aufhoren des Schlafs verminderten Aufmerksamkeit bewusst zu werden.
Man kann zur Stiitze dieser Bemerkung die alte Beobachtung anfiihren,
dass gesund gewordene Geisteskranke sich nurder krinkenden Worte und
der Misshandlungen erinnern, die ihnen in der Krankheit zu Theil geworden
sind. Diese wenigen Ausnahmen von der Regel thun dem anerkannten
Gesetz vom Vergessen nach dem Somnambulismus und ahnlichen Zustanden
keinen Eintrag. Sie zeigen, dass die Ursache der Erinnerung fir gewisse
hervortretende Ereignisse darin liegt. dass dabei die Bilder der Triume
besser als gewdhnlich oder wenigstens-eben so gut wie die des Wachens
im Gehirn gehaftet haben.

A. Maury?) erklirt das Vergessen beim Erwachen anders. .Die
Verdichtung ist so gross und das Denken so in Anspruch genommen ge-
wesen, dass die bei jenen Vergeistigungs- und Denkvorgingen thitig
gewesenen Gehirntheile erschéptt sind und nach dem Aufhéren des Zu-
standes ihre Thitigkeit nicht fortsetzen konnen, sondern wie in Ohnmacht
verharren . . . Der Somnambule vergisst seine Handlung eben darum.
weil seine geistige Leistungsfihigkeit bis zum #ussersten angespannt ge-
wesen ist; der Geist hat sich im Verkehr mit sich selbst erschopft.© Diese

1) Im Jahre 1869 haben Dr. Ratzen in Luxemburg und ich einen preussischen
Tambour behandelt, der gelegentlich einer Spitzenpneumonie fast drei Wochen lang
der Ueberzeugung war, durch seine Tapferkeit dem Prinzen Friedrich Karl das Leben
gerettet zu haben. Er erziiblte tiglich bei der Visite jedem, der es horen wollte,
stets mit denselben Einzelheiten seine merkwiirdige Heldenthat und war fest iiberzeugt,
dass der Prinz ihn nach Verdienst belohnen wiirde. Als seine Krifte bereits ein wenig
wieder hergestellt waren, vergass er plotzlich seine tigliche Erzihlung und war, wie
meist die im charme Befindlichen, sehr erstaunt, wie er so etwas hiitte erzihlen ktnnen.
2) Du sommeil, S. 189.
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Auschaunung ist nicht annehmbar, denn die Schldfer erwachen fast immer
geistig und korperlich munterer und haben an Nervenkraft nicht ver-
loren, sondern gewonnen. Wollten wir die Richtigkeit der Theorie Maury's
annehmen. so missten wir ihn noch fragen: Warum kann der Somnam-
bule, wenn er fast unmittelbar nach dem Erwachen von neuem in tiefen
Schlaf versetzt wird, wo doch seine Geisteskrifte erschopft sein sollen,
nun die Ziige seiner Triume wieder erfassen, die ihm einen Augenblick
vorher ungreifbar waren? Die Ansicht Maury’s hat nur fir die Erklirung
des Vergessens nach schweren Krankheiten mit Delirien Geltung.  Hier
besteht eine allgemeine Nervenschwiiche. und in solchem Falle kann die
Schwiche eine Ursache des Erinnerungsverlustes sein; die Aufmerksam-
keit ist einer Lampe vergleichbar geworden. die kein Oel hat und schlecht
leuchtet und deshalh die Gegenstinde im Dunkel ldasst. Die Annahme
einer Erschopfung der Geistesthitigkeit nach dem Erwachen der Somnam-
bulen ist also ein Irrthum. es hesteht nur eine Gleichgewichtsinderung
in der Vertheilung der Nervenkraft und damit zu geringe Aufmerksam-
keit im Gehirn. um die Erinnerung an das Geschehene herbeizufiihren.
Trotzdem ist Maury’s Erklirung auf die Ervinnerungsschwiche anwendbar,
die langen und schweren Krankheiten folgt.

Funfter Abschnitt.
Rickblick.

Nachdem wir jetzt unser-evstes Ziel erreicht haben und den Schlaf
durch Aufdeckung seiner Merkmale und Erorterung seiner Eigenschaften
zergliedert haben, ist es zweckmissig, seinen Aufbau vorzufiihren, seine
Hauptiusserungen unter einem mehr philosophischen Gesichtspunkte zu
vereinigen und sein Wesen in grossen Ziigen zu zeichnen. Der Mensch
besitzt im Wachen die Fihigkeit, Krifte aufzubieten und willkiirlich seine
Aufmerksamkeit anzustrengen, um mittels der Sinne die Gegenstinde der
Aussenwelt zu erkennen, er besitzt die Fibigkeit, die gemachten Wahr-
nehmungen in Form von Vorstellungsbildern im Gedichtnissherde nieder-
zulegen, er ist ferner imstande, diese Vorstellungen wachzurufen, einander
gegenither zu stellen und abgezogenere daraus zu bilden, und vermag
endlich mit diesen rein geistigen Vorstellungsstoffen Urtheils- und Ver-
standesthétigkeiten auszuiiben und seiner Vernunft sowohl die Sinne,
denen schon seine Kenntnisse entstammen, als seine Bewegungsorgane. die
er zur Erreichung seines Zieles braucht, als Hilfstruppen zu unterstellen.
Wahrend seines thitigen Lebenszustandes ist er in einem hestiandigen
Bemiithen zu empfinden, Wahrnehmungen zu sammeln, zu urtheilen oder
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zu handeln, und in der Aeusserung dieser Erscheinungen. wobei die Auf-
merksamkeit rege und allgegenwirtig ist. bemerkt man deutlich an der
Spitze und das Steuer fiilhrend den Gedanken. So lange er wacht, ist der
Mensch also durch die Aufmerksamkeit der Schopfer seiner Empfindungen,
Vorste/lungen und Gedanken, der Urheber und freie Herr seiner Ent-
schliisse und Handlungen, aber durch eine so anhaltende geistige und
kovperliche Thitigkeit erleidet er trotz der Nahrungszufuhr Einbusse an
Nervenkraft, er empfindet Ermidung, und es kommt schliesslich ein
Augenblick, wo er das Bediirfniss fihlt, die Bewegung seines Denkens
und damit die Thitigkeit seiner Sinne und seiner Muskeln einzustellen.
Er hort dann auf, thitig zu denken und sich seiner Gefiihls- und Be-
wegungsorgane zu bedienen, und verfillt in einen Zustand. der seiner
vorhergehenden geistigen Betriebsamkeit entgegengesetzt ist; er wird un-
thitig und schlift.

Zu diesem Zwecke richtet er seine Aufmerksamkeit im Gehirn auf
eine Vorstellung, und zwar natiirlich auf die, seine erschépften Krifte
wieder herzustellen. Die Aufmerksamkeit verliasst die Sinne. wo sie fiiber
die #dusseren und inneren Empfindungen waclite. sie entzieht sich ebenso
den Theilen. wo sie die Wahrnehmungen ablagerte. sie wirkt nicht mehr
auf die Vorstellungen, um die Muskeln anzuregen und den Korper zur
Befriedigung seiner Erhaltungsbediirfnisse” in Bewegung zu setzen. sie
urtheilt und folgert nicht mehr klar und unbewusst und stellt ihre Hin-
und Herbewegung vom Gehirn' zu den Sinnen und Muskeln ein, um sich
dauernd auf die eine Vorstellung der Korperruhe zu verdichten und den
so entstandenen bestimmten Gedanken in allen Theilen des Organismus
‘Widerhall finden zu lassen. Aus dem' Zuricktreten dieser Kraft, die der
Urgrund der Erscheinungen des animalen Lebens ist, auf eine bestimmte
Vorstellung ergibt sich also das Erloschen der Sinne und das Erschlaffen
der Muskeln, kwrz das Aufhoren der gesammten dusseren Lebensthitigkeit.

Dieser neue oder vielmehr Folgezustand ist das vollkommene
Gegentheil des Wachens. Man hat Bichat mit Recht getadelt. weil er
den Tod als Gegentheil des Lebens auffassen wollte. In der That muss
man, um den Tod so zu verstehen, wissen, was das Leben ist, und zu-
nichst das Unbekannte davon ablosen, dessen Ausdruck es ist, aber mit
ungerer Ausfiihrung unterliegen wir einem derartigen Einwwrf nicht. Da
das Wachen der Ausdruck des thatigen bewussten Denkens ist, kdnnen
wir behaupten, dass der Schlaf, ganz fiir sich allein betrachtet, gerade das
Gtegentheil davon ist. Er ist genau gesprochen die Aeusserung des
rehenden bewussten Denkens, das nicht selten aus Mangel an Be-
wegung unbewusst wird. Schlafen heisst im Grunde so viel wie die ge-
sammte Aufmerksamkeit im Gehirn auf eine oder mehrere Vorstellungen
verdichtet haben und behalten, auf einige Zeit nur einen einzigen Ge-
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danken. z. B. den des Ruhens. hegen und noch richtiger ausgedriickt.
unter einer einzigen Vorstellung stehen, und das zieht kdrperliche Unbeweg-
lichkeit nach sich. Zwischen dem Bewegungs- und dem Ruhezustand jener
Kraft, des Denkens, befindet sich also gleichsam ein Abgrund; aber hier
wie iiberall lisst die Natur zwei so verschiedene Erscheinungsformen der
hauptsichlichsten von beiden Lebenskriften nicht ohne Uebergang
bestehen.

Der Schlaf mit volliger Unthitigkeit des Denkens besteht vielleicht
nur in unserer Vorstellung, und wenn es ihn gibt, ist er wahrscheinlich
nicht von langer Dauer. Wenn er linger anhilt und die Krifte sich all-
mihlich wiederersetzen, behilt die Aufmerksamkeit zwar andauernd die
beim Einschlafen gefasste feste und unbewusste Vorstellung des Schlafens
bei, aber sie gewinnt nach und nach an Ausdehnung und wendet sich
wieder den Gefithlsorganeu zu neuer Thitigkeit zu oder begibt sich in’s
Schlepptau anderer Vorstellungen.

Die geringe rege gewordene Menge dieser Kraft geniigt bereits. um
dunkle Empfindungen und von einer Vorstellung zu anderen schwankende
Denkbewegungen zu gestatten: es entsteht der Traum. Die Aufmerksuam-
keit hat sich ndmlich getheilt; sie haftet auf der einen Seite immer un-
beweglich, an der einen festen Vorstellung und wird auf der anderen
Seite wieder frei nach den Punkten hin, wobhin sie sich zu richten pflegte.
und kehrt sich also zwei Polen zu: an dem einen ist sie fest geworden
und grossentheils unthitig geblieben, an dem andern wird sie theilweise
wieder thitig und frei.

Weil ein Theil der Aufmerksamkeit in unvollkommener Weise he-
reits den Weg des Wachens wiedereinschligt und ein wenig den Sinnen
und den Vorstellungshildern des Gedichtnisses zutreibt. beginnen jene
(respinnste, die Triume, sich zu entwickeln. Von den Triumen, die sich
um unbestimmte Vorstellungen und dunkle Empfindungen drehen, bis zu
denen, wo man die Macht erlangt, die Muskeln in den Dienst seiner
Gedanken zu stellen, bestehen zahllose Spielarten, aber trotz der grossen
Zahl lassen sie sich in zwei Classen einfiigen. Die eine Gruppe entspricht
dem leichten Schlaf, wo die Aufmerksamkeit getheilt ist und wo als
Unterscheidungsmerkmal die nachtrigliche Erinnerung an den Traum be-
steht; sie baut sich aus der am thatigen Pol bhereits vorhandenen freien
Aufmerksamkeit auf. Wihrend der grosste Theil der letsteren an Ort und
Stelle gefesselt bleibt, ruft ihr kleinerer thitig gewordener Theil im Ge-
biet der Sinne wieder dunkle Empfindungen und im Bereich des Gedicht-
nisses wieder oft zahlreiche Vorstellungen wach, die sie in unzusammen-
hingender Weise verkniipft. — Die andere Gruppe entspricht dem tiefen
Schlaf, wo die bewusste Aufmerksamkeit zuweilen vollkommen unbeweglich
am unthatigen Pole haftet und als Unterscheidungsmerkmal das Vergessen
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beim Erwachen vorhanden ist; sie entsteht im Gegentheil mit Hilfe des
grossten Theils dieser verdichteten Kraft, die aber zur Zeit durch eine
vor dem Einschlafea erfolgte Suggestion rege geworden ist. Da nun diese
Triume durch verdichtete Aufmerksamkeit zu Stande kommen, unter-
scheiden sie sich also von den vorigen wie Tag und Nacht. Durch den
gegebenen Antrieh erwacht um die Hauptvorstellung des Traumes mit
grossem Nachdruck aber in engem folgerichtigem Sinne die Thitigkeit
der Organe, die das vom Greiste gebildete Gewebe fordern kénnen, wahrend
die anderen Verrichtungen des #usseren Lebens aufgehoben bleiben.

Wenn Schlafen im strengsten Sinne des Wortes so viel ist, wie
seine ganze Aufmerksamkeit auf die beim Einschlafen gefasste Vorstel-
lung des Schlafens richten, so heisst Triumen: sofern die Aufmerksam-
keit auf diese Vorstellung gerichtet ist, entweder mit einem von der
letzteren abgelenkten Theil der am passiven Pol angesammelten Auf
merksamkeit oder mit der noch am activen Pol frei vorhandenen Aufmerk-
samkeit Gedanken in Bewegung setzen und Empfindungen wabrnehmen.
Der Schlaf mit oder obne Traum wird also endgiltig gekennzeichnet
durch die Ansammilung der  ganzen Aufmerksamkeit oder eines Theils
davon auf die fest gewordene Vorstellung, mit der man eingeschlafen
ist, und da jede Ansammlung von Aufmerksamkeit Mangel an eigenem
Antrieb verursacht, so heisst Schlafen auch: in Folge dieser Ansammlung
nicht nur an der bestimmten Vorstellung haften, sondern auch zu Aeusse-
rungen freien Willens unfahig sein.

So wendet die Aufmerksamkeit sich grossentheils von den Sinnen
und dem Muskelapparat einem Punkte des Gedichtnissfeldes zu, sammelt
sich dort und bleibt bei einer bestimmten Vorstellung stehen, wodurch
auf der anderen Seite in den ibrigen Punkten die Verlangsamung des
Denkens und anderweitig die Abstumpfung der Sinne, die Aufhebung
der Muskelthitigkeit u. s. w. herbeigefihrt werden. Sie hat aber mit
dieser Verdichtungshewegung und ihrem hesonders von der Peripherie
zum Centrum erfolgenden Fortschreiten noch nicht alle wesentlichen
Merkmale des Schlafes erschoptt. Zu diesen Zeichen von Unthitigkeit
des Geistes und des Korpers und zu den Erscheinungen der Un-
empfindlichkeit, die den Riickschlag der selbstthitigen Bewegung der
Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Vorstellung bilden, gesellt sich
wihrend dieser korperlichen Ruhe ein anderes Merkmal, das seine eigen-
thiimlichen innersten Erholungseigenschaften erklirt und die Folge der
Sammlung jener Kraft auf die Vorstellung des Ruhens ist, die man sich
beim Einschlafen tief eingeprigt hat. Ausserdem dass in diesem Zustande
die Ausgaben sparsamer werden und die Erndhrung fortwihrend neue
Nervenkraftvorvithe herbeischafft, wodurch natirlich ein Ersatz fiir die
Verluste aus der Zeit des Wachens geschaffen wird, wirkt eine besondere
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Thitigkeit der festen Vorstellung, mit der man eingeschlafen ist. wiik-
rend des ganzen Schlafes in langsamer und abwigender Weise auf den
Organismus ein, stellt in den von Nervenkraft iiberladenen ermiideten
Geweben das Gleichgewicht wieder her und verleiht dem Schlaf seine
werthvollste Eigenschaft, die einer Ersatathitigkeit des auf den Kéorper-
haushalt einwirkenden Gehirns. .

Vorzugsweise in seinen geistigen Erscheinungen betrachtet ist der
Schlaf schliesslich nur ein physiologisches Irresein. Der Schlafende ist
unverninftig wegen der Gedanken, die frei in seinem Geiste auftauchen,
aber verniinftig durch die bis zum Wachen fortbestehende feste Vorstel-
lung zu ruhen, die er sich suggerirt hat. bevor er die Augen schloss.
Wihrend die rege gewordene oder freie Aufmerksammkeit auf der einen
Seite abnimmt und auf’s Gerathewohl und ohne Zigel von den Sinnen
zum Gedichtniss und von einer Vorstellung zur anderen umherirrt. hat
auf der anderen Seite der Theil der Aufmerksamkeit, der gesammelt an
der Vorstellung des Ruhens festhilt, die Eigenschaft, auf die Organe
einzuwirken, auf die jener XKraftausgleichungsgedanke sich richtet.

In Folge seiner negativen Vorstellung des Ermiidungsgefiihls ent-
zieht der Schlafende seinen Organen allmidhlich  den dahin gelangten
Ueberschuss an Nervenkraft und. bringt sie wieder in’s Gleichgewicht.
Der so zuriickgekehrte Einklang hilt nach dem Erwachen an. bis jenes
wieder unterbrochen wird. So sehr diese Wahrheit beim ersten Anhéren
befremden mag, wird sie sich  doch unseres Erachtens mit Sicherheit
Bahn brechen. Man kann nichts dagegen einwenden, wenn man gleich
uns erkannt hat, wie gross die Macht des Gedankens ist, wenn er wil-
rend des Schlafes auf die Systeme des animalen und vegetativen Lebens
zuriickwirkt. Unter dem Einflusse des ihn Leitenden oder als sein eigener
Herr berubigt oder erregt der Schlafende vermége der verdichteten Auf-
merksamkeit jeden einzelnen seiner Sinne, seine Fihigkeiten und seine
Krifte und verindert sogar seine Gewebe mit zauberischer Gewalt; er
bildet um und schafft und kann deshalb umso eher die Krifte dort in
Einklang bringen, wo die Tagesarbeit ihr Gleichgewicht gestort hat.

Der Mensch ist also einer Wechselbewegung vom Wachen zum
Schlaf unterworfen, deren oberste Triebkraft sein Denken abgibt. Wenn
das Ruhebedirfniss sich geltend macht, wendet sich die Aufmerksamkeit
von den Sinnen, wo sie verstreul war, vom Gedachtnissherde, wo sie
umherspiht, und vom Gehirn, wo sie urtheilt und zur Verbesserung der
Beziehungen zur Aussenwelt auf den Muskelapparat wirkt, einer Vorstel-
lung zu, die ihrer Natur nach gewohnlich niitzliche Verinderungen in den
ermiideten Organen hervorruft, und wenn sie hier nicht giinzlich haften
bleibt, treibt ihr frei bleibender Theil noch ein wenig den Vorstellungen
im Gedichtniss zu und lisst den Sinnen seine Aufsicht angedeihen.
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Dies wechselnde Verhalten der Aufmerksamkeit, dass sie bald mehr
oder weniger auf einer Vorstellung ruht, bald wieder sich beweglich
zahlreichen Vorstellungen zuwendet, hat zuerst Burdach, ohne nach dem
Grunde zu suchen, fir die Tiefen der vom Sympathicus versorgten Ge-
webe angedeutet. TUns, denen alles in unserem Korper als Umsetzung
und Fruecht eines Gedankens erscheint, widerstrebt die Annahme nicht,
dass der unhewusste Gedanke des Gehirns, der den Korper formt und
erhiilt und bestindig tber das verwickelte Raderwerk der Erhaltung des
Daseins wacht, dass der vom Gehirn abhingende Sympathicus auf die
glatten Muskeln Reihenfolgen von Bewegung und Ruhe {bertrage und
dass diese Muskeln nach jeder Zusammenziechung durch ein &hnliches
Verstandeswirken ihre Krifte wieder erlangen. wie es durch den animalen
Nerven tbertragen wird. So vollzieht sich bei beiden Theilen des Nerven-
systems die Erhaltung des Lebens in jenem wunderbaren Hin- und
Widerstromen der bewussten und unbewussten Gedanken, die an der
Spitze des Wesens stehen und vermoge jenes Wechsels von Ruhe und
Bewegung den Wunderbau des Menschen nicht nur schaffen und aus-
bilden, sondern auch erhalten und in’s Gleichmaass bringen konnen.

Liébeault, der kiinsttiche Schlaf und die ihm Hhnlichen Zustiinde. 10






Zweiter Theil.

Wir werden uns in diesem Theil unserer Arbeit mit den geistigen
und korperlichen Erscheinungen der schlafihnlichen Zustinde beschif-
tigen, die sich theils dem oberflichlichen, theils dem tiefen Schlafe
nihern. Um Wiederholungen zu vermeiden, lassen wir die Grundlage
dieser Zustiinde, deren Typus der Schlaf bildet., bei Seite und beschaf-
tigen uns nur mit ihren wichtigsten Aeusserungen. Stets ist dabei der
Gedanke als erste Triebkraft der uns entgegentretenden Erscheinungen
gegenwirtig.

Erster Abschnitt.

Die Nachahmung.

Eines der Merkmale des tiefen Schlafes ist der automatenihnliche
Zustand des darin Befindlichen. Bei der Trigheit seines Willens gehorcht
er auf die Suggestion der entsprechenden Vorstellung jedem ihm gege-
benen Anstoss und lidsst sich von einem Kinde beliebig leiten. Aus
einem dhnlichen, aber viel weniger ausgesprochenen Zustande, der zur
widerspruchslosen Aufnahme von Suggestionen veranlagt, erwachsen die
Erscheinungen der Nachahmung, nur sind sie nicht die Folge einer
Suggestion von Anderen, sondern das Ergebniss einer Suggestion, die
man sich unwillkiirlich selbst gegeben hat. Obwohl Jugend und Kind-
heit, weibliches Geschlecht, Nervositit u. s. w. das Eintreten der Nach-
ahmung hegiinstigen, konnen ihre Erscheinungen ohne weiteres bei
Jedermann entstehen, weil hei Jedem zeitweise die Aufmerksamkeit
unthitig ist und sich widerstandslos dem ersten besten Eindruck hingibt.

Die Erscheinungen der Nachahmung: Empfindungen, Gefiible, Ge-
danken, Handlungen und alles andere, was auf der Grundlage von Vor-
stellungen erwichst, entwickeln sich im Wachen, wenn die Aufmerksamkeit
entweder unthitig ist — wie in solchen Augenblicken. wo man missig
ist oder scheinbar an nichts denkt — oder wenn sie unbestimmten Vor-
stellungen oder Triumen folgt oder wenn nach ernsten Beschiftigungen

10*
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ihre Spannung nachgelassen hat w. s. w. Wemn diese Kraft bereits in
leichtem Grade triige geworden ist, @bertrigt sie ohne die geringste
willkiirliche Gegenwirkung die ihr von den Organen zugegangenen Ein-
driicke auf das Gehirn. worauf durch eine oft unhemerkbare Suggestion
der Geist sich die Beobachtungen aneignet und dann der Korper sie wuf-
nimmt oder ihnen automatisch gehorcht; es ist. als wern ein Bild aus
dem Spiegel zuriickstrahlt. Die Aufimerksamkeit verlisst in solchen Fillen
ihre zu wenig fesselnden geistigen Beschiiftigungen. um sich einer reiz-
vollen Ungebundenheit zu iiberlassen; anstatt willkirlich auf selhst-
gewihlte Gegenstinde einzugehen, gibt sie sich nachlissig den empfun-
genen REindriicken hin. wenn sie nur irgend lebhaft sind. und der
Geist nimmt an, was die Sinne ihm zeigen und der Wille nicht zu-
riickweist.

Die Thatsachen der Nachahmung setzen voraus. dass man selbst
das hesitzt, was andere haben: einen Organismus. Bediirfuisse. Vorstel-
lungen. Leidenschaften u. s.~w. Man kann daher mit Recht sagen.
dass Jeder die Menschheit in sich trigt. und gerade dieser Umstand
bewirkt. dass neben der eigenen Schwiche und den Vortheilen. die natur-
gemiss die Menschen einander nahe hringen. noch ein wirkliches ver-
einigendes Band in der instinctmiissigen Neigung Aller besteht. gleichen
Schritt zu gehen, dasselbe Lehen zu fithren, dieselben gegenseitigen
Sympathien zu haben und endlich sich nachzuahmen. Wenn man recht
auflmerksam die Vorgiinge im Menschen von der Geburt bis zum Tode
betrachtet, sieht man. dass dieser Nachahmungstrieb ein Bediirfuiss ihrer
hervorragend geselligen Natur-und eine harmonische Ergiinzung ihres
Daseins ist. Besonders im Kindesalter, wo die Iihigkeit zu selbstindigen
Geistesdusserungen noch wenig entwickelt ist und die Ueberlegung erst
zu keimen beginnt, gibt es lediglich Nachahmungsvorstellungen und
-handlungen. Hier denkt, glaubt. urtheilt und iiussert man sich in Folge
von Nachahmung; auch die geringsten Handlungen sind nur die Parodie
dessen, was die Anderen thun, wihrend man sie in vorgeschrittenerem
Alter mit Bewusstsein, Prifung und Kenntniss der Ursache verrichtet.
So lange bis die Vernunft herrscht, empfangt man sie, die noch fehlt.
von Anderen durch Nachahmung.

Wie gesagt bewirkt eine angeborene Neigung zwr Unthatigkeit der
Aufmerksamkeit, die bei jedem Einzelnen sehr verschieden ist, dass man
zahlreiche an den Anderen bemerkte Dinge maschinenmissig, unwillkiir-
lich und oft unbewusst nachahmt. Man géhnt, wenn ein Anderer gihnt,
man pfeift und singt, wenn er pfeift und singt, und man thut tausend
andere alltigliche Dinge, ohne nur den Anlass zu ahmen. Wir haben ge-
legentlich ein Lied vor uns hingesummt und glaubten es aus eigenem
Antrieb zu thun, aber es war nicht so, wir wiederholten nur, was ein
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Singer aus der Ferne vernehmen liess, worauf wir nachtriglich aufmerk-
sam gemacht wurden. Man schafft sich Gewohnheiten, von der der Tages-
eintheilung his zu der des Schnupfens oder Rauchens, und man schlift
sogar durch Nachahmung): wir haben das heim Einschliafern von Som-
nambulen oft bewiesen gefunden. Wir sind nicht selten Personen von
schlaffem, nervosem Temperament, namentlich Frauen, begegnet, die auf
diese Art in Schlaf gelangten oder Erscheinungen davon, wie Muskeler-
schlaffung, Unempfindlichkeit w. s. w. hekamen. Das Eintreten des Schlafs
und seiner einzelnen Erscheinungen ist nicht iiberraschend, weil sie augen-
seheinlich nur ein hgherer Grad von unthitigem Verhalten der Aufmerk-
samkeit sind. Durch ein gleiches unwillkiirliches Nachgeben nimmt man
die Kleidung, das Benehmen. die Ausdrucksweise. die Betonung, die
guten und schlechten Gewohnheiten seiner Umgebung an. Gerade auf
Grund des anerkannt michtigen Nachahmungstriebes. der bei der gegen-
seitigen Beriihrung wirkt, legt man so viel Gewicht darauf, seine Kinder
in Anstalten oder Vereine zu bringen, 'wo sie unbewusst neben dem
Unterrichte das ‘sogenannte feine Benehmen; den guten Ton lernen, die
nach den Culturstufen wechseln, aber stets im. Grunde die Folge einer
Empfinglichkeit sind. sich’ nach Anderen zu hilden.

Man ahmt nicht nur das nach. was den Sinner aufiiillt, sondern
auch das. was auf den Geist Tindruck macht, und eignet sich die Vor-
stellungen der Anderen an. So  erwitht inan, ohne sich davon Rechen-
schaft zu geben, sittliche und politische Begriffe, Familien- und Rassen-
vorartheile nnd sangt Vorstellungen ein, die in der Luft liegen. Manche
gesellschaftliche und religiose Grundsitze konnten vor dem gesunden
Menschenverstand oder gar vor der Vernunft nicht hestehen. wihrend
man sie gliubig hinnimmt und wie sein Eigenthum vertheidigt. Diese
Grundsitze lerrschten hei den Vorfahren, sie sind Volksgrundsitze und
sind von den Viitern her den Kindern in Fleisch und Blut ibergegangen;
sie durch die Vernunft zu heseitigen, ist unmoglich, mit Gewalt dagegen
vorzugehen, ist gefihrlich, und man beweist vergeblich ihre Unrichtig-
keit. Es gibt bei den Menschen Gedanken aus Nachahmung, die bei aller
Ungereimtheit von ihnen unzertrennlich sind und sich schliesslich instinct-
artig von Geschlecht zu (eschlecht vererhen.

Die Nachahmung spielt auch hei dem kiinftigen Loose eines Men-
schen im gesellschaftlichen Lebenskreise eine wichtige Rolle. Man darf
sich nicht wundern, wenn die Kirche und die Herrscherfamilien so grossen
Werth darauf legen, die Evziehung der Kinder in der Hand zu behalten:
sie wissen, wie sehr man die Jugend nach seinem Belieben bilden kann
und wie sehr man ihr unbeschadet einiger Andersdenkender die ein-

1) Bin Beweis, dass der Schlaf dic Folge der Wirkung der Aufmerksamkeit auf
eine Vorstellung ist.
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geprigten Begriffe zu eigen machen kann. Mancher aus frommer Familie
Stammende wird ein Vertheidiger ihves Glaubens, wihrend er als Sohn
eines ungldubigen Vaters vollkommen religionslos sein und die freie
Forschung predigen wiirde. Ueber ihm und iiber seiner noch 'so wohl ge-
stahlten Vernunft gibt es gute oder schlechte Grundsitze. die er einge-
sogen hat, in die er sich hineinlebt, ohne es zu ahnen, in deren Schlepp-
tau er liuft und gegen die spiter jede Vernunft machtlos ist. Deshalb
ist das Wesen. dem man am meisten misstrauen muss, weil es uns am
genauesten und engsten wie mit eisernen Maschen umschliesst, das
eigene Ich.

Besonders wird man zur Nachahmung durch das Gefiihl getrieben:
daher die Sympathie und Antipathie. Freude, Thrinen, Verachtung, Ab-
scheu, Hass. Rache u. s. w. macht man sich simmtlich ohne Prifung
u eigen. Bins der hiufigsten Gefiihle empfindet man unwillkinlich fir
die Leiden und Sorgen seiner Nichsten: das Mitleid. Man stellt sich im
Geiste augenblicklich durch Reproduction die kdrperlichen und geistigen
Uebhel vor, die Jene erdulden, Hat Jemand Hunger, hat er Durst, so
bildet man sich dasselbe Bediirfniss ein; leidet er, so leidet man mit
ihm, hat er Kummer, so wird man betriibt und weint. Wird man sich
ohne es zu wollen eines Leidens hewusst, so ist man geneigt, es zu er-
leichtern, um sich selbst zu erleichtern. Diese Nachahmung aus Sympathie
ist bei den Somnambulen sehr gewdhnlich und bildet eine der Ursachen
fir die Meinung der an ein Fluidum glaubenden Magnetiseure, dass der
unwighare Nervenstofl' von einemi- Korper auf den anderen iihergebe. Sie
ist aber auch hei Wachenden nicht selten.

Manche Wachende suggeriven sich ebenso leicht die Leiden Anderer
wie die Schlafenden. Jeder Arzt hat Fille von Krankheiten aus Sympathie
beobachtet. Von den bekannten Beispielen kann man den von Mallebranche?)
mitgetheilten Fall anfibren, wo ein Dienstmidchen, das Jemanden am
Fuss zur Ader lassen sah, bei sich an derselben Stelle einen Schmerz
bekam, der nwr #usserst langsam verschwand. Andere, die uns niber

‘liegen. sind von Aersten berichtet. Virey erziihlt, dass eine Zofe, die von
einem Chirurgen einen Abscess am Arme ihrer Herrin aufschneiden sah,
augenblicklich an derselben Stelle einen Schmerz empfand. Nach Aus-
sage von Hocquet hekam ein Mann, der einen ungliicklichen Menschen
mit der Ferse an den Haken eines Wagens hingen sah, sofort einen so
stechenden Schmerz an derselben Stelle des Fusses, dass er sein Leben
lang deswegen hinken musste. In neuester Zeit hat Bérigny im Moniteur
des Hopitaux berichtet, dass eine Frau, die das Schreien einer in Kindes-
nothen Befindlichen horte, ohne selbst schwanger zu sein, ebenso heftige
Schmerzen fiihlte, als wenn sie selbst entbunden wiirde, Sogar den Tod

") Oeuvres de Mallebranche, Paris, Charpentier, 1842. Bd. 1. S. 120.
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sucht man nachzuahmen; dahin gehoren jene Elenden, die eben die
Guillotine in Thatigkeit gesehen haben und nun nichts eiligeres zu thun
wissen, als Menschenblut zu vergiessen — Blut fordert Blut —, sowie
die Soldaten, die eben an einem Kameraden ein Todesurtheil vollstreckt
haben und nun, in der Begierde, dem Tode zu trotzen, schleunigst
Jemand ermorden, um zu ihrer eigenen Genugthuung eine gute Haltung
zu erkiinsteln und ebenso zu sterben, wie der vor ihren Augen mit echt
kriegerischer Wiirde (fefallene.

Die Thatsachen der Nachahmung sind nicht immer leicht zu er-
kennen. Wenn man sich an ihre Aufdeckung machte, konnte man von
sehr zahlreichen verborgenen und unerklirten psychologischen Erschei-
nungen den Schleier abziehen. Wir wurden lange Zeit von dem Bedirf-
niss des Wasserlassens erfasst, sobald wir irgend eine Fliissigkeit dahin-
fliessen sahen; schliesslich erkannten wir, dass dies unter gleichen
Umstinden bei Nervosen nicht ungewphnliche Bediirfniss mit seiner Ur-
sache durch eine unbewusste Gedankenverbindung zusammenhangt, wo-
durch man an sich eine der gesehenen iihnliche Erscheinung auszufiihren
beschliesst. Man suggerirt sich auf diese Weise unbewusst und unge-
wollt die Vorstellung eines Bediirfnisses. die wirkliche Nachahmung einer
beobachteten korperlichen Bewegung. Eine andere Art der Nachahmung,
die Umkehrung der eben durch einen personlichen Fall erliuterten, be-
steht darin, dass man wiederum durch eine unbewusste Gedankenver-
kniipfung dem Wahrgenommenen entgegengesetzt handelt. In den Annales
médico-psychologiques’) “wird nach Finkelnburg ~der Fall erzihlt, dass
eine Frauw, wenn sie weinen sah, sich nicht enthalten konnte, laut auf-
zulachen.?)

Wenn die Nachahmung beschrinkt zwischen Einzelnen stattfindet,
erfiillt sie sie schliesslich geistig simmtlich auf dieselbe Weise: eine

) Jahrgang 1863, 8. 103.

?) Die unbewussten Gedankenverbindungen finden sich hinfig in den Triumen,
aber auch in Wachen. Am merkwiirdigsten sind die umgekehrt vor sich gehenden,
wie die zuletzt angefiihrte Nachahmungshandlung. A. Maury hat eine hysterische
Dame gekannt, die ,unter der Herrschalt der Angst, dass irgend ein unpassendes Wort
aus ihrem Munde hervorginge, wider Willen und ohne recht zu wissen, was sie sagte,
unanstindige Worte aussprach . . .* Die Irren thun, wie derselbe Schriftsteller weiter
sagt, haufig etwas, wobei sie sich einbilden, es nicht zu thun, und schreiben Hand-
lungen, deren Urheber sic unwissentlich selbst sind, libernatiirlichen Ursachen zu (s.
Du sommeil, S. 419). Tandlungen aus unbewussten Gedankenverbindungen in gegen-
sitzlichem Sinne haben wir hiufig beobachtet, Wir haben insbesondere gesehen, dass
Kranke auf die Auftorderang, sich auf den Riicken zu legen, ibre seitliche Lage ver-
liessen und sich flach auf den Bauch legten; sie hatten recht verstanden, aber unsere
Worte hatten in ihnen die Vorstellung des Gegentheils erweckt, und sie hatten ohne
es zu ahnen der Zwingherrschaft einer Gedankenverbindung gehorcht.



ungeheure Macht erlangt sie aber damn. wenn sie auf die Massen ein-
wirkt. Sie erklirt zahlreiche politische und religiose Volkserregungen,
wobei die Menschen sich wie eine Schafherde folgen. Auch die untiber-
legten Wendungen der schwankenden Menge, die gestern einem Trugbilde
nachjagte und heute von einem noch betriiglicheren Walm verblendet
wird, sind nicht anders zu verstehen. Die Massennachahmung kann sehr
wohl auch grosse Dinge bewirken; so trigt sie dazu bei. ein ganzes
Volk zur Vertheidigung seines Landes aufstehen zu lassen, und reisst es
auch dazu hin, das kostbarste Gut, seine Freiheit, wiederzugewinnen.

Wenn die Massennachahmung die Frucht einer krankhaften Geistes-
anlage ist. nennt man sie epidemisch. Man findet ja auch zwischen Ein-
zelnen krankhafte Sympathien. wofiir wir oben Beispiele angefiihrt haben,
aber wenn derartige Neigungen. sich nach den Anderen zu bilden. sich unter
zahlreichen Gliedern einer Gemeinschaft finden. entstehen wirkliche leicht
erkennbare Krankheitsepidemien aus Nachabhmung: da die seltsamen
beobachteten Vorgiinge auf den Geist mehr Eindruck machen als gewdhn-
liche Erscheinungen, wird die Neigung, sie nachzuahmen. um so grosser.
Von den Midchen von Milet, die sich eins nach dem anderen erhingten,
bis zu den Midchen von Lyon. die sich gemeinsam in der Rhéne er-
trankten; von den Besessenheiten der Frauenkloster und der eingebildeten
Wuth der Klosternonunen Deutschlands bis zu den Besessenen der Neu-
zeit in Morzines und den durch Ansteckung gehiduften hysterischen An-
fillen in den Sdlen der Krankenhduser sind zahllose Nachahmungs-
handlungen zum Schaden der armen Menscheit geschehen. Es hat ver-
héngnissvolle Schilderhduser gegeben. worin-alle dort auf Wache Ziehen-
den sich eine Kugel vor den Kopf schossen, und eine Thiir am Invaliden-
hause in Paris, an der seine Veteranen sich der Reihe nach erhiingten.
und in Algier schossen zahlreiche Soldaten vom ersten Fremdenregiment
und von den achten Chasseurs sich um die Wette mit ihrem Gewehr in
dasselbe Handgelenk.

Auch unter den Adepten des Magnetismus findet man Beispiele von
Massennachahmung. Ein Einschliferer ist ein richtiger Grosspriester: die
empfinglichen Wesen, die ihn umgeben, bilden sich nach seiner Person-
lichkeit, nehmen unbewusst Gewohnheiten, Sprache, sittliche Anschauungen,
Schmerzempfindungen, Krankheiten u.s.w. von ihm an, leben von seinem
Greist und seinem Fleisch und sind Bein von seinem Bein. Ausser einem
leb.haften Sinneseindruck und einer iberreizten Vorstellung, haben diese
_Epldemiel} als besondere Zubehor eine Gemiithshewegung, und zum Zweck
ihrer Weltgrvel'bl'eitung fassen sie in jenem Trigheitszustande der Auf-
merksamkeit Wur'zel, der Dbei vielen in den nimlichen Verhiltnissen
ﬁegZi’;ieI;)ggg:nhﬂggaelst.in?aélz]r.?errschen'sie hauptséiohlich_ in den ent-

hirge, unter den Soldaten, die von Beruf
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unthitig sind und sich im Biwak oder in ihren Kasernen langweilen. und
in den Klostern. wo der Geist zur Beschaulichkeit, zum Gehorsam und
zum Verzicht auf die eigene Fihrung erzogen wird, und entstehen in den
Krankenhéusern, weil man dort im allgemeinen miissig ist. Wenn unter
solchen Umstinden eine michtige Vorstellung sich den Gedanken anf-
dviingt. wirkt sie daher wie ein Lauffeuer.

Man kann aus dem Vorstehenden ersehen. dass der Nachahmungs-
trieb seine gute und seine schlimme Seite hat. Auf der einen fordert er
die geistice und korperliche Entwicklung der Kindheit und der Jugend.
die Erhaltung von anstindigen Gewohnheiten. Gesellschaftshegriffen und
guten Beziehungen und trigt ais bequemes und unmerkliches Band dazu
bei. dem Menschengeschlecht die Nothwendigkeit des (esellschaftslebens
oder des Wettlaufs nach dem gleichen Gliicksziel zu versiissen. Wenn
man andererseits von schmerzlichen Empfindungen. falschen Vorstellungen
und engen Grundsitzen geleitet wird.-so wird er nicht nur eine Quelle
von selbstgeschaltenen Uebeln und 'Gebrechen, sondern auch eine Ursache
fir offentliches Missgeschick. Stillstand der Civilisation und eingewwrzelte
verderbliche Geistesepitemien.

Die Nachahmung, die der Menschheit so forderlich ist, wenn sie
sich in gerechten Schranken hilt. steht dem Forschungsgeiste schroff
gegenitber und ist eine seiner unerbittlichsten Gegnerinnen. Wenn sie in
Jedem stark vertreten wire, wiirden die Menschen auf derselben Stufe stehen
bleiben. Von Leuten, die sich nur gegenseitig nachahmten und stets dasselbe
thiten, wire nichts zu evwarten. Der Gelehrte hat sich bestindig gegen die
Einfille dieses Feindes zu vertheidigen. der sich unbemerkt seiner be-
michticen mochte. Wenn man-in_ seiner Gewalt steht. ist es nicht leicht,
zahlreiche vorgefasste Vorstellungen aus seinem Geist zu tilgen. die man
fur richtig hilt und als die seinigen liebkost: man opfert seine Adoptiv-
kinder nicht leicht. Die Anlage zur Nachahmung kann @ibrigens auch der
Wissenschaft dienen; man schnitzt eben aus jedem Holz Waffen. Es wird
angegeben, dass Campanella, wenn er erkennen wollte, was im Geiste
Jemandes vorging, moglichst genau dessen Gesichtsausdruck und Haltung
nachahmte und gleichzeitig sein Denken auf seine eigenen Gefiihle ver-
dichtete. Der nachgeahmte dusserliche Ausdruck ist so geeignet, die zu-
gehorigen Vorstellungen wachzurufen, dass die erkiinstelten Geberden und
Zige in ihm idhnliche Vorstellungen und Gefiihle wie bei Jenen hervor-
riefen. Sie sind geradezu untrennbar, wie wir uns bei unseren Versuchen
an Schlafenden iberzeugt haben. Faltet man einer Somnambulen die
Hiande, so kniet sie alsbald nieder; gibt man ihr eine drohende Korper-
und Armhaltung, so wird sie augenblicklich erregt und thatlich. denn
besonders im Schlafe richtet der Gedanke sich nach der Haltung und
wird zu seiner unzertrennlichen Ergénzung.
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Mit einem Worte, es gibt im Wachen einen Zustand, wo die un-
thitige Aufmerksamkeit sich den von aussen kommenden Antrieben hin-
gibt. Die den Sinnen auffallenden Eindriicke wirken auf das Denken ein
und setzen es in Bewegung, und zwar nicht selten unbewusst und ohne
Betheiligung des Willens. Bei der herrschenden Unthatigkeit sind alle
entstehenden Vorstellungen und die ausgefiihrten Handlungen die Folge
einer Suggestion. die man sich unwillkiirlich selbst gibt, und das Abbild
der Vorgiinge in der Umgebung. Einem bestimmten Alter, Geschlecht und
Temperament ist der Nachahmungstrieh besonders eigenthimlich. Dieselbe
Neigung besteht in hohem Grade wiihrend des Schlafs. der seinerseits nur
eine Erweiterung des gewohulich die Nachahmung begiinstigenden Unthétig-
keitszustandes ist. Die Nachahmung dreht sich um Empfindungen, Ge-
fiihle. Vorstellungen, Grundsitze u. s. w., sie wirkt auf Einzelne oder
auf Massen, sie ist physiologisch oder krankhaft, sie ersetzt die Vernunft
in der Kindheit und sogar-in allen Lebensaltern und dient ferner als
sociales Band. Wenn man sehr dafiir veranlagt ist. steht man unter einem
Zauberstah. der hiufig zum Guten, aber auch zum Bosen leitet, zu Theil-
nahme und Mitleid. aber awch zw Hass und Rache, zu Vorurtheilen und
gefibrlichen Bestrebungen, aber auch zu edlem Streben und zu helden-
haften Regungen. Sic ist der Gegenfiissler der Vernunft, die auf gewolltem
und tberlegtem Streben beruht, und ein gehorener Feind des Forschungs-
geistes, dem sie trotzdem zuweilen als Hilfskraft dienen kanu.

Zweiter Abschnitt.

Die Fascination und andere Erscheinungen
derselben Art.

In der Volkssprache bedeutet das Wort Fascination: unter einem
Zauber stehen, behext sein. Das Volk, das heobachtet, aber nicht hin-
reichend berlegt, um an die Quelle der Dinge zu kommen, schreibt
ndmlich die Thatsachen, die es sich nicht durch greifbare Ursachen er-
k.liiren kann, f{ibernatiirlichen Ursachen zu. Die Erscheinungen der Fas-
cimation schliessen sich denen an, die den tiefen, traumlosen Schlaf
kennzeichnen und die Folge des Haftens der Aufmerksamkeit an einer
Vorstellung sind: korperliche Unbeweglichkeit, Unempfindlichkeit, Auf-
hebung der Stimme und tiefes Athmen. Es ist cine allgemein hekannte
Th'ltsmhe dass ein Mensch oder ein Thier, wenn sie heim Anblick eines
Feindes vom Schrecken ergriffen werden, starr, versteinert und mit unter-
brochener Athmung verharren und weder an Flucht noch an Vorgehen
denken. Es kommt vor, dass Menschen bei dem blossen Gerdiusch des
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Schwanzes einer Klapperschlange unbeweglich stehen bleiben, weil ihre
Aufmerksamkeit sich mit Macht auf die Vorstellung der Gefahr ver-
dichtet hat: gleich dem des eigenen Antriebes entbehrenden Schlifer sind
sie nicht im Stande, sie auf die Vorstellung des Entflichens, und noch
weniger, sie auf die zu vichten, sich den Feind vom Halse zu schaffen.
Reisende erzdhlen, dass sie sich durch eine unwillkirliche Anziehung zu
Schlangen hingezogen gefiihlt haben. Sie standen ebenfalls unter einem
solchen Zauber, aber auf Grund der einem Volksvorurtheil entnommenen
Vorstellung, dass man beim Anblick einer Schlange nicht umhin kann,
auf sie zuzugehen, Man kann auch ammehmen, dass der Gedanke zum
Vorwirtsgehen in ihnen durch eine umgekehrte Nachahmung entstanden
sei, als das Ergebniss einer unbewussten Verbindung von Vorstellungen,
die der natiirlichsten des Entfliehens entgegengesetzt waren.

Jedermann kann an Andern und an sich selbst beobachten, was
z. B. bei ciner plotzlichen Gemiithshewegung durch Schreck aus dem
Betreflenden wird. Die Aufmerksamkeit ist dabei derartig auf die Angst-
vorstellung verdichtet, dass man formlich in Katalepsie verfillt; es erfolgt
volliges Aufgehen der Aufmerksamkeit in dieser Vorstellung mit Aus-
schluss jeder anderen, so dass Unempfindlichkeit und Unfihigkeit zu
Bewegungen und zuweilen auch zum Schreien entstehen. Es geht hier
ebenso wie in jenen Triaumen, wo'man voll Schrecken und im Bemihen
zu schreien und zu fliehen, sich stumm und wie an Ort und Stelle ge-
bannt fihlt. Teh habe diese korperliche Unbeweglichkeit in Folge von
regungsloser Hemmung. des Denkens einmal in meiner Jugend empfunden,
als in einer Freistunde meine Kameraden und-ich im Marschiren unter-
richtet wurden. Von einer groben Bemerkung iiber meine Grangart befangen,
hekam ich heftiges Herzklopfen und blieb unbeweglich stehen, wihrend
alle Anderen weiterschritten.

Ich sebe nieht ein, warum man nicht an die Macht der Fas-
cination glauben sollte, die durch den Blick von den Schlangen auf
die Krote und die Maus und von den Raubvdgeln auf kleine Vogel und
Fische ausgeiibt wird. Ich habe oft von dem Zauber erzihlen horen, den
ein Raubthier auf ein schwicheres Wesen ausiibt; alle Berichte stimmen
unter sich iiberein. Einer meiner Verwandten, ein glaubwiirdiger Mann,
hat mir erzéhlt, er sei eines Tages wihrend der Feldarbeit durch das
Angstgeschrei eines Vogels, der unfern auf einem Baume sass, abgelenkt
worden und habe zugleich iiber dem Baum einen kleinen Falken gesehen.
Br ecilte sein Taschentuch schwenkend hinzu und kam eben rechtzeitig.
um das bedrohte Voglein zu retten, das mehr todt als lebendig 7u Boden
gefallen war; er konnte es avfheben und ihm wieder die Freiheit gebefx.
Montaigne spricht von einem Vogel. der sich halbtodt einer Katze in die
Krallen fallen liess. Seine Behauptung wird mehr als wahrseheinlich, wenn
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man weiss, dass die Maus sich hinfig regungslos von demselben Vierfiissler
areifen lasst. Niemand leugnet, dass das Rebhuhn vor den Augen des
Hundes unbeweglich sitzen bleibt. In London ist beobachtet, dass das
vor eine Schlange hingesetzte Kaninchen an allen Gliedern gelahmt
verharrt,

Ich kamn zur Stitze meiner Behauptung nuv die eigene Beobachtung
einer allbekannten Thatsache beibringen. Auf der Wanderang an den
Ufern der Mosel habe ich oft gesehen, wie ein Fischadler zunichst einige
Augenblicke dber dem Wasser schwebte und dann pfeilschnell und mit
solcher Wucht hineinschoss, dass er ganz darin verschwand, um jedoch
alshald mit einem Fisch in den Fingen wiederautzutauchen. Sicher wire
der zum Fischen wenig eingerichtete Vogel seiner Beute nicht Herr
geworden, ohne sie vorher einzuschiichtern. Die Fische sind dusserst
behend und im Wasser schwer zu-greifen, wovon man sich durch den
Versuch, sie mit der Hand zu greifen, iberzengen kann. Die Thiere sind,
wenn ihre Aufmerksamkeit an -der hinveichend dentlichen Vorstellung der
ihnen drohenden Gefahy haftet, im-allgemeinen mehr als die Menschen
geneigt, geistig und damit auch Kovperlich starr zu werden. Sie sind sich
ihrer Schutzlosigkeit bewusst, und wenn der Mensch dem Finfluss der
Fascination unterliegt, miissen sie‘ilium so eher unterworfen sein.

Man ist durchaus in der Lage,  die Thatsichlichkeit der Verzauberung
eines Thieres durch ein anderes selbst zu controliven. Der Herr der
Schopfung hat neben  einigen andeven Aehnlichkeiten mit der Schlange
und den Raubthieren auch das Vermdgen zu fasciniren mit ihnen gemein
Ohne auf die Fabel von dem durch Montaigiie erwithnten Falkner zuriick-
zugreifen. der eine Gabelweihe durch die Macht seines fest aunf sie ge-
richteten Blicks zu sich zurtickfithren konnte, und ohne Lalontaine Gilauben
beizumessen, der auf dieselbe Art Frosche todtete, ist es zweifellos, dass
das Auge des Menschen auch die wildesten Thiere in Achtung hilt.
Durch einen festen und kithnen Blick im Verein mit anderen Mitteln
sichern die Thierbdndiger sich gegeniiber den ungezibmten Thieren ihrer
Menagerien; wehe ihnen, wenn sie den Riicken wenden! Bemerkenswerther
Weise greift ein Rothwild selten einen Menschen von vorne an. A. S.
Morin') hat berichtet, in welcher Weise der Besitzer der Menagerie
Martin vorgeht., um einen hissigen und bésen Hund fiigsam zu machen.
Ich habe zweimal fast denselben Versuch angestellt, zuerst an einem um-
herlaufenden Hunde, der mir die Zihne zeigte, als ich im Begriffe war,
das Haus seines Herrn zu betreten; ich sah fest in seine Augen, ging
auf ihn zu und hielt ihm zugleich zwei Finger gabelformig entgegen. Br
bellte lange, machte aber dann kelrt und fliichtete sich zwischen die
Beme eines Voriibergehenden. Dann rief ich ihn, er kam zu mir, empfing

’) Du magnétisme, S. 87.



meine Liebkosungen und legte sich unfern nieder. Ich machte noch einen
solchen Versuch an einem fiir hosartig geltenden Hunde derselben Rasse.
der frei auf der Strasse umherlief: er bellte sehr, wagte aber nicht
heranzukommen,.

Diese Macht der Verzauberung. die die Menschen gegen die Thiere
ausiihen, besitzen sie auch gegen einander. Der cimbrische Kvieger z. B..
der in den Siimpfen von Minturni den Marius tédten sollte und nicht
den Arm gegen ihn zu erheben wagte, stand sicher bei seinem Anblick
unter dem Kindruck der grossartigen Vorstellung, die er sich von dem
berithmten Manne machte. Wenn die Mitglieder einer Versammlung unter
dem Banne der Worte eines Redners regungslos lauschen, so stehen sie
eben unter der Fascination. Die Ehrfurcht ist die Wirkung eines geistigen
Eindracks. und es gibt Namen. deren Nennung geniigt, einer wiithenden
Menge uunter manchen Umstinden Halt zu gebieten, unter anderen Schweigen
oder I'urcht aufzuerlegen.

J. J. Rousseau iinssert-in seinen . Bekenntnissen®. dass er kein Ge-
dichtniss habe; wenn er mif vieler Miihe etwas gelernt habe, wisse er
von dem Vorzutragenden nichts mehr, sobald er vor einer grossen Zu-
hoverschaft stehe. lir stand daun ndmlich wie fascinirt unter der Herr-
schaft einer Affect-Vorstellung, auf die seine gesammte Aufmerksamkeit
hinstromte, ohne dass er sie davon abwenden konnte, um das seinem
Grediichtniss eingepriigte wiederzufinden. Es ist ‘das die Eigenthiimlichkeit
von vielen armen Mirtyrern der Sehule; die im - Vergleich mit einge-
bildeten Papageien von Schiilern fiir dumm gehalten werden. wihrend sie
die kostbarste Eigenschaft, die das heilige I'euer des Talents unterhilt.
besitzen: die IMihigkeit, sich zu-verdichten und in Aufregung zu ge-
rathen.

Diese Neigung des Menschen, durch Seinesgleichen heeinflusst zu
werden, ist zu allen Zeiten erkannt worden. Die Fithrer der Menschheit
sind mit Verzauberungsmitteln, wie Heerschauen, Musik, Trommlern,
Schauspielen, offentlichen Festen. Tempelschmuck, heiligen Gesingen.
Wohlgeriichen u. s, w., freigehig umgegangen und haben alles angewendet.
was die Sinne befriedigt und die Trigheit der Aufmerksamkeit heginstigt:
ist eimmal die Aufmerksamkeit jedes Einzelnen in der Menge unbeweglich
geworden, so folgt sie @hnlich den Somnambulen wie eine Schafherde.
Geschickte Religionsfilhrer sind soweit gegangen, von den Einzuweihenden
unbedingten Glauben zu fordern, d. h. die Einwilligung. alles ohne
Priifung von ihnen anzunehmen, oder den Verzicht auf selbstindiges
religivses Denken. Diese Bedingung, die den (eist unthitig uhd trige
macht und die Massennachahmung fordert, ist nimlich dusserst geeignet
die herangezogenen Unentschiedenen zu hewegen, sich durch die Lehren
und Wunderberichte fasciniren zu lassen, mit demen die Wiege ent-
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stehender Secten umgeben ist. Die Reformatoren hittten nie einen Grund
gelegt, wenn sie jeden Einzelnen Zug um Zug durch eine logische Aus-
einandersetzung oder durch die blosse Verbreitung ihrer Schriften hétten
gewinnen sollen. . _

Wiederum die Kenntniss der Neigung der Menschen, sich fas-
ciniren zu lassen, hat die Ersten darunter veranlasst, das Recht von
Gottes Gnaden aufzustellen, jenes alte Autorititssystem, das die Frucht
einer teuflischen Einsicht ist und zum thatsichlichen Ausdruck einerseits
die Unwissenheit oder die geistige Idiotie, andererseits eine wiederholte
Entfaltung dessen hat. was die Sinne gewaltsam blendet und damit das
Entstehen der Ueberlegung verhindert. Dabei michte man glauben, dass
dies unsittliche System, die Menschen zu leiten. aus dem Innersten des
Volks hervorgeht, wenn man sieht, wie so viele Einschliferer aus schwarz
weiss machen: Priester auf der Kanzel, Anwilte vor den Schranken,
Aerzte am Krankenbett, Kaufleute im Kontor u. s. w.

Die eben besprochene Fascination wird ~durch eine fremdartige
Ursache herbeigefiihrt. aber bei aller Verschiedenheit der Ursachen ist
immer das Denken des Einzelnen in seiner Einwirkung auf den Korper-
haushalt ihre wirkliche gestaltende Grundlage. Die jetzt zu hesprechenden
Erscheinungen sind von den vorigen nur dadurch unterschieden. dass sie
gar nicht den triigerischen Anschein gewihren. als seien sie durch eine
verborgene iussere Macht hervorgerufen: auch sind sie mehr personlich
und freiwillig. Ausserdem ist withrend ihrer Entstehung die Aufmerksam-
keit nicht gehemmt und auf eine einzige Vorstellung verdichtet. wie
meist bei der eigentlichen Fascination, -sondern in heweglichem Zu-
stand auf Vorstellungsreihen verdichtet, wie in den Triumen des Som-
pambulismus.

Unter diesen Erscheinungen sind die Vorginge der Ueberlegung und
des Nachdenkens die einfachsten. Wenn dabei die dem Gehirn zustrémende
Aufmerksamkeit Vorstellungen anregt und zu Sehlussfolgerungen schreitet,
so thut sie das auf Kosten der #usseren Sinne, denen sie keinen Beistand
mehr leiht. Deshalb verspiirt man, wenigstens wenn der Geist vollig
vertieft ist, weder Insectenstiche noch Geriiche, Gerdusche u. s. w.. man
ist so sehr bei seiner Sache, dass man sogar die anderen wichtigen An
gelegenheiten des Lebens vergisst. In einem derartigen, der Abschliessung
der somnambulen Triumer &Husserst #hnlichen Zustande befand sich
Archimedes, als er von dem Krieger ums Leben gebracht wurde, der
ihn suchen sollte und iber sein Schweigen ungeduldig wurde. Es hat
zahlreiche beriihmte Manner gegeben, bei denen zum Glick eine der-
artige Absonderlichkeit nicht dasselbe Ungliick verursachte.

Man berichtet von Campanella, Newton, Pascal, Lafontaine, Kant
u. A., dass sie ehenfalls derartige abwesende Zustinde gebabt hatten.



— 159 —

Will man nicht bis zu den Genies gehen, so kann Jeder an sich selbst
die Abschliessung heobachten, zu der man durch Verdichtung seines
Denkens gelangt. Wenn man ganz in eine alltagliche Beschiftigung, wie
die Jagd oder das Spiel, versunken ist, so wird man in dieser Hinsicht
ein grosser Mann: mit Ausnahme der Sinne und der dem Gedanken als
Hilfskrifte dienenden Glieder sieht man von seinem Korper und von
seinen dringenden Angelegenheiten vollig ah; zuweilen ist die Ableitung
der Aufmerksamkeit zum Gehirn so stark, dass selbst die Verdauung in
Unordnung kommt.

In solchen Fillen von starker Anspannung des Denkens sind hiufig
Philosophen, Dichter und Reformatoren von Hallueinationen befallen
worden. [is geschah bei ihnen in ihrer Verdichtung. was beim Schlafenden
eintritt, wenn er seine Aufmerksamkeit zum Schlafe gesammelt hat und
triumt: sobald diese Kraft nicht mehr bei den Sinnen bleibt, Jsondern
sich auf reproducirte Vorstellungshilder sammelt. belebt sie sie derartig.
dass sie ihnen scheinbar die thatsiichliche Wirklichkeit wiedergibt.

Wenn man unter dem Finflugs von Gedanken steht. die Gemiiths-
bewegungen und lebhafte Leidenschaften, wie Furcht. Zorn u. s. w.. er-
regen. verfillt man in eine merkwiirdige Abschliessung. die der somnam-
bulischen sebr dhnelt. Zu den Ursachen erhohter geistiger Erregung ge-
hort besonders ein von uns bereits erwahntes Gefiihl, das alle anderen
verdunkelt: die Liebe.') Die Alten haben sie verkorpert: Aristophanes
macht sie zum Sohn der Nacht, und man stellt sie als Kind mit ver-
bundenen Augen dar. denn ‘sie ist taub und blind. wie der Geist im
Traume. damit ist alles gesagt. Bei allen derartigen geistigen Erregungen
wie die bezeichneten Zustinde sieht, hort und beobachtet die Aufmerk-
samkeit nichts ausser den Beschiiftigungen, von denen man ganz erfiillt
ist. Auch in den Augenblicken selbstgeschaffener Ablenkung wird man
wieder ahgezogen, wenn man nur im geringsten angeregt wird. Jedermann hat
die Bemerkung machen konnen, dass man zum Schluss einer Mahlzeit.
wenn man durch die Unterhaltung angeregt ist, nicht mebr so viel
Geschmack an den Speisen und nicht mehr so viel Blume an den
Weinen findet.

Hauptsichlich aber begegnet man den Wirkungen ihermassiger Er-
regung auf dem Schlachtfelde. Verwundete kimpfen, ohne sich ihrer
Wunden bewusst zu sein. Andere, die schwer getroffen sind. fiihlen
keinen Schmerz. Woher rihrt diese Abstumpfung, die noeh auf dem
Verbandplatze anhalt? Manche Chirurgen haben angenommen, dass sie
von den Wunden ausginge und von dort auf die Gesammtheit des Or-
ganismus austrablte. Das sind leere Worte. Sie hat ihre Quelle im Ge-
hirn und ist das Ergebniss einer kriftigen Ableitung des Denkens. Ich

1S, L Theil, 4. Abschnitt, §. 10.
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habe den Beweis erlebt. dass man sich auf dem Kampfplatze sehr wohl
seiner Leiden nicht mehr bewusst zu sein braucht. als ich bei einer
drztlichen Rundfahrt mit dem Wagen umstinzte und zn Boden geschleu-
dert wurde. Ich stand auf, spannte mein Pferd aus, brachte wit Hilfe
der Voriibergehenden den Wagen wieder auf die Rider und begliick-
wiinschte mich. dass ich mich so munter fihlte. Brst drei Stunden
spiter hemerkte ich Schmerzen am dusseren Kndchel und am rechten
Arm. Teh hatte hesonders eine Quetschung des Vorderarmes mit Bluter-
guss davongetragen. die mich nahezu einen Monat am freien Gebrauch
des verletzten Gliedes hinderte. Ich verspiirte also die Schmerzen erst,
als meine sehr herechtigte Aufregung voriiber war. Wenn ich nun mein Leiden
in Folge der Gemiithshewegung nach einem einfachen Sturze nicht empfand.
ist es sehr Degreiflich, dass Soldaten in der geistigen Verdichtung durch
die leidenschaftliche Erregung des Kampfes unempfindlich werden. Der
Vorgang ist folgender. Thre Aufimerksamkeit ist auf Affectvorstellungen
abgelenkt und gesammelt. esbesteht daher Abschliessung der Sinue.
deren sie sich ebenso. wie es im Semnambulismus der Fall ist. nicht be-
dienen, und in Folge dessen verlieren sie das Bewusstsein der Verletzun-
gen, die sehr schmerzhaft gewesen wiren, wenn sie sie Dei kaltem Blute
erlitten hitten.?)

Dritter Abschnitt.

' Kiinstliche korperliche Erscheinungen hypnotischen
Ursprungs, die iibernatiirlichen Ursachen zugeschrieben
werden.

Magnetisches Pendel. Wiinschelruthe, Tischricken.

Der Mensch vermag nicht immer seine hewusste Aufmerksamkeit
nach Belieben zu lenken. Namentlich im Schlaf wendet sie sich dem
Gehirn zu und theilt sich, um in zwei verschiedenen Richtungen zu
wirken.*) Wihrend sie sich aaf der einen Seite unbewusst an einer Vor-
stellung festsetzt, regt sie auf der anderen Erinnerungen in mehr oder
weniger verwirrter Weise an, erweckt Empfindungen wieder und leitet
auch im tiefsten Schlaf noch zuweilen die Aufnahme von Sinneseindriicken.

") Alle schlafihnlichen Zustinde, die gleich dem Schlaf aus einer Gedankenver-
dichtung hervorgehen, haben ihre besonderen und unterscheidenden Merkmale, weil

die zugrunde liegenden, mit oder ohne Affect b
estehenden V yer-
schiedene Bedeutung haben. néen Torsteflangen gan ver

9 S. 1. Theil, 3. Abschnitt u. §. 2 des 4. Abschnitts.
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Uebrigens findet diese Theilung der Aufmerksamkeitsthitigkeit in den
geistigen Vorgingen schon wahrend des Wachens statt, und auch dann
bieten sich diese auf zwei entgegengesetsten Ebenen stattfindenden Vor-
ginge nicht immer beide gleichzeitiy dem Bewusstsein dar. sondern
hiufig ist einer von beiden unbewusst, Wihrend man nimlich bei der
Beschiiftigung mit einer Handarbeit nicht nur ein deutliches Bewusstsein
von dem hat was man thut, sondern auch von dem, was man hort und
was man antwortet, kann es im (regensatz dazu vorkommen, dass bei
nachdriicklicher geistiger Beschiftigung einer von beiden Theilen der
doppelten Geistesarbeit dem Bewusstsein entschwindet wie wihrend des
Schlafes.

Eine der seltsamsten derartigen Erscheinungen tritt ein, wenn man
die Augen fest auf einen Gegenstand richtet, den man mittelst der Finger
aufgehiingt hilt oder nur beriihrt. Wenn man diesen Gegenstand mit der
Vorstellung ansieht, dass er sich bewegen werde. und dies eintritt —
natiirlich unter dem Einfluss des eigenen Gedankens und Muskelantriebes
— so wird die Bewegung fast stets einem andern als dem wirklichen
Grunde zugeschrieben. weil sie sich unbewusst iibertragen hat. Hat eine
emplindliche Personlichkeit den Wunsch, eiuen Korper sich drehen zu
sehen, den sie mit Daumen und Zeigefinger an einem Faden aufgehingt
hillt, so erfibrt er unter ihrem festen Blick in der That eine Drehung
in der Richtung des vorhandenen Wunsches, aber oline dass sie dazu
beigetragen zn haben meint. Da der Betreffende sich bei Anstellung des
Versuchs nicht handeln gefiihlt hat, wird er durch die entstandene Be-
wegung selr Uberrascht und bezieht sie, wenn er nur im geringsten in
die Wissenschaft Mesmers eingeweiht ist. auf ein Ausstromen von Fluidum.
Damit ist es aber nichts. Die hochst einfache Erscheinung beruht darauf,
dass die gesammelte Aufmerksamkeit sich in dem Maasse theilt, wie
sie sich der Vorstellung zuwendet, den hingend gehaltenen Gegenstand
zu beobachten. Mit ihrem einen Theil beobachtet man. ob das Pendel
sich Dbewegt; der andere begibt sich ins Schlepptau der vorhandenen
festen Vorstellung, und die Finger gehorchen der letzteren unbewusst
und geben dem haltenden Faden einen Antrieb im gewiinschten Sinne.

Bbenso lisst sich die Bewegung der Wiinschelruthe erkliren. Es
ist das eine kleine Gabel, gewdhnlich aus Haselholz, deren heide Arme
linger sind als der Stiel, von dem sie ausgehen. Die Hinde werden aus-
wiirts gedreht und die Zweige der Gabel auf die Hohlhandfliche der
Finger beider Hinde gelegt, mit Ausnahme der kleinen Finger, die die
Enden der Gabel mit ihrer Riickfliche aufnehmen. Beim weiteren Gebrauch
entfernt man die Hinde ein wenig von einander und fingt an zu gehen.
wihrend man den Blick fest auf den Theil der Winschelruthe richtet.
wo die beiden Aeste abgehen; das Ende dieses Theiles richtet man
11

Lidbenult, der kiinstliiche Schlaf und die ihm ithnlichen Zustinde.
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moglichst nach dem Himmel zu. Bei einer derartigen Anordnung muss
man schon Vorsicht anwenden, wenn das einfache Werkzeug sich nicht
drehen soll, denn sobald man sich einfallen ldsst, die Handgelenke von
einander zu entfernen, indem man die Finger etwas fester zusammen-
driickt, gibt es durch seine Elasticitit nach und bewegt sich zu dem
Versuchsansteller hin. Da die Betreffenden alle Aufmerksamkeit auf die
Betrachtung des wichtigen Punktes in seiner Mitte zusammengedrangt
haben. ist es nicht iiberraschend, dass die den Gegenstand Benutzenden
sich des Anstosses nicht bewusst sind. den sie ihm gleichzeitig ahnungs-
los geben. Die Tduschung wird ihnen vollends zur Gewissheit, wenn sie
durch Zusammendriicken der Hinde die eingeflosste Bewegung aufhalten
wollen, denn dann hewegt sich der Zauberstab um so schueller.

Dies iusserst einfache Werkzeug ist durch den Grafen Tristan und
die Magnetiseure wieder zu Ehren gekommen; es schreibt sich aus dem
hochsten Alterthum her und findet sich in der Gegenwart sogar bei den
Negervolkern. Es dient” zur Intdeckung von Quellen, verlorenen Gegen-
standen und Schitzen. Wenn es sich anschickt, sich schnell irgendwohin
zu wenden, sehen seine gebildeten Anhinger eine Anziehung ihres von
der Ruthe zu den Fiissigkeiten, Metallen u.s. w. ausstromenden Fluidums,
seine wilden Getreuen aber die Einwirkung eines wohlthitigen Geistes.

Von der Erklarung der Bewegung der Wiinschelruthe kommen wir
ohne Uebergang zu der des Tischriickens. Unter den Personen, die ihre
Hinde auf einen Nipptisch halten in der  Absicht ihn ins Drehen zu
bringen, gehen einige ebenfalls in-schlafahnliche Zustinde tiber. Sind sie
im charme angelangt, so theilt ihre Aufmerksamkeit sich: wihrend ein
Theil sich thatig darauf richtet, ob der Tisch sich bewegt, setzt ein
anderer sich an der ihren Geist hauptsiichlich beschiftigenden Vorstellung
fest, und unter dem Einfluss der zuerst gebildeten Wunschvorstellung
gehorchen ihre Hande ihr unwillkiirlich wie einem erhaltenen Befehl und
setzen das Mobel, worauf sie sich stiitzen, in Bewegung. Jede dieser
Personen ist, wenn sie ihren Nachbamn traut, dauernd aufs hochste ver-
wundert iber die Drehung, wovon sie ihrer Ueberzeugung nach keinerlei
thatigen Antheil hat. Manche bringen die schwersten Tische in Schwung.
Sie verfallen, ehe sie unbewusst so bedeutende Leistungen vollbringen,
in einen richtigen Somnambulismus?), denn wenn sie ihren Kreisgang
beendigt haben, horen sie mit dieser Thatigkeit auf, ohne die geringste
Erinnerung daran zu behalten, und diese Gredichtnissahwesenheit vermehrt
ihre Gemsshelt, nichts zu der Bewegung beigetragen zu haben. Man hat

') Es liegt darin ein Beweis, dass der Schlaf in Folge einer Theilung der Auf-
merksamkeit entsteht, weil er niimlich hier einem wachen /mschenaustande folgt,
wihrend dessen sie sich beveits in zwei entgegengesetzte Strome getheilt zeigte,
einen bewussten und einen unbewussten.
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solche handelnde somnambule Triumer als Medien bezeichnet, weil sie
von den Freunden des Wunderbaren als Vermittler ibernatirlicher Michte
angesehen wurden.

Die Erscheinungen der- sich bewegenden Tische und anderer Gegen-
stinde, die schon den Griechen, Rémern und selbst den Hebhriern he-
kannt waren, haben zu irrigen Erklirungen aller Art Anstoss gegeben,
und die Neueren zeigen sich in dieser Beziehung nicht verniinftiger als
die Alten. Dem Einflusse eines hoheren Willens, der auf das menschliche
Wollen einwirkt, oder den Geistern, die ihrer Beschworung gehorchen,
habeu sie eine andere angenommene Ursache hinzugefiigt: die Wirkung
eines Fluiduws, das den Fingern entstromt wie die Elektricitit den Leitern
eines elektrischen Apparates. Es wire Zeitverschwendung, diesen so viel-
mals widerlegten Irrthum zu bekimpfen.

Vierter Abschnitt.

Einbildungen hypnotischen Ursprungs auf Grund von
korperlichen Vorgingen, die man selbst hervorruft, aber
angenommenen Ursachen zuschreibt.
Spiritismus.

Der Spiritismus heruht auf 'einer falschen” Deutung von Erschei-
nungen, die man hervorruft, ohne sich fiir ihre eigentliche Ursache zu
halten, wie das =z B. beim Bewegen von Tischen und anderen Gegen-
stinden der Fall ist. Wenn ein Tisch oder irgend ein Gegenstand. worauf
man die Hiinde stiitzt. sich bewegen. ohne dass man sich hewusst ist.
es selbst zu bewirken, so ist man geneigt, ausser sich nachzuforschen,
durch welchen Einfluss der Tiseh oder der Gegenstand den Antrie
empfangen hat. Die verniinftigsten Anhinger der Geheimwissenschaft
sehen darin das Ergebniss der Wirkung eines Fluidums, die thérichtsten
entdecken darin ein Dazwischentreten iibernatiirlicher Wesen. Von dem
Glauben, nicht die Ursache einer unbewusst hervorgerufenen Bewegung
zu sein, ist es nur ein Schiitt zu ihrver Erklirung durch dhernatirliche
Ursachen.

Und dieser Schritt ist leicht gethun, namentlich wenn man in einem
dem Somnambulismus dhnlichen Verdichtungszustand Fragen iiber person-
liche Angelegenheiten an das Wesen richtet, das man in dem mit der
Hand berihrten Gegenstande verborgen withnt. So pflegt man es nimlich
mit den Tischen zu machen, und man hat sich dabei iber eine eigene
Zeichensprache geeinigt. Der Geist verrath, was die Fragesteller in den

11*
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Taschen oder in der Borse oder unter ihren Kleidern verborgen _hal)en,
ohne dass sie Jemanden ein Wort davon gesagt haben! Ein Mensch,
der im Wachen sein Denken verkennt. wie wir das hereits gesehen haben,
und sich die Bewegungen. die er dadurch leblosen Gegenstz‘ipden mit-
getheilt hat. als selbstindig vorstellt, kann umsontehr in einem dem
Schlaf idhnlicheren Zustande unbewusst seinem Gedanken andere als
selbstindig gegeniberstellen und sich selbst antworten. Deshalb schliesst
der Betrefifende, wenn er allein einen Tisch in’s Drehen gebracht und
von ihm Erwidérungen erhalten hat, zu denen keiner von be1ne>g1e1@hen
im Stande ist, daraus. dass wirklich Geister in dem Gegenstande sind.
Das spiritistische Medium, das auf diese Weise erdichteten Wesen die
selbst gegebenen Antworten zuschreibt, verhilt sich dabei geistig ehenso
wie der Triumende, der sich mit unwirklichen Personen unterhilt und
an sie glaubt, so lange er nicht erwacht ist.

Nehmen wir einmal an. dass ein Geist in einem Mobel Wohnung
nimmt, so kann er sich offenbar ebenso gut auch tberall anders fest-
setzen und von dort antworten, wenn man es von ihm begehrt: in einem
Brettchen oder in einem mit einem Bleistift: versehenen Karbehen oder
in einer Feder, die man in der Hand hiilt. und endlich kann nattirlich
der ibn Beschworende auch seine Stimme hdoren oder, wenn er ganz
darin aufgeht, selbst ihr Allerheiligstes werden. Die Logik und die hiufig
wiederholte Uebung haben in der That bei manchen Spirvitisten dahin
gefiihrt, dass sie in ihren Zustinden sich als die Werkzeuge der Geister
betrachten und aus Eingebung sprechen. Manche dieser Griitbler wihnen
sogar diese erdichteten Wesen dauernd in ihr Fleisch und Blut iber-
gegangen. ein Beweis. dass die Einbildungen. die die Spiritisten sich
anfangs als etwas selbstindiges gegeniiherstellen. ilmen persénlich an-
gehoren, da sie sich ja schliesslich nicht mehr von ihren Phantasie-
gebilden trennen.

Die Epidemie des Tichriickens, die in neuerer Zeit die Welt durch-
eilt hat, hat die Erkenntniss zur Folge gehabt, dass sehr viele Menschen
die Anlage besitzen, zur Berufung der Geister fihig zu werden, von
denen man sich das Weltall bevolkert denkt. Diejenigen, die sich dem
Verkehr mit iiberweltlichen Wesen widmen, werden gegenwirtig mit dem
Namen Spiritisten hezeichnet. Sie sind jedoch nicht von gestern, sondern
finden sich von jeher unter den Inbriinstigen, namentlich an de1 Wiege
entstehender Religionen. Erst in der Gegenwart haben sie sich auf Grund
ginstiger Verhaltnisse von den alten Religionen getrennt, um gesondert
vorzugehen. Diese Sectirer sind schon zahlreich und werden Wahrschem-
lich noch zahlreicher werden, weil hei der geringen Kunst und Uebung,
die sie brauchen, um sich in einen geeigneten Erschlaffungszustand zu
versetzen, Jeder nach ihrem Vorbilde in ler Lage ist, in den halb-
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verziickten Verzauberungszustand zu versinken, der die wahre gemein-
same Crundlage jener Triume hildet, von denen aller menschliche Aber-
glaube ausgeht,

Wie er sich dastellt, ist der Spiritismus eine neue Religion. in
der jedes Mitglied sich unabhingig von dem, was die Anderen glauben.
unmittelbar mit den Offenbarern de1 ubelmtmhchen Welt in Verbindung
setzt. Fiir den Jiinger dieses (laubens haben die friitheren Oﬂen]nmnoen
und selbst die seiner Glaubensgenossen nur so weit Werth, als sie mit
den selbstemptangenen zusammenfallen. Lr kann ja mit den Oﬂenb'uunoen
Anderer nichts anfangen; es wiire Zeitverschwendung. wenn er versuchen
wollte. sie kemnen zu lernen, weil er ja selbst d1e unmittelbare Quelle
aller Wahrheit in Hinden hat, denn er kann beliebige Geister heschworen,
und die Irfahrung ist ihm in religiosen wie in wissenschaftlichen Dingen
mehr werth als das Zeugniss der Menschen. Dadurch ist fiir den Spiri-
tisten sogleich jede andere Religionsautoritit ausser der seinigen unter-
driickt; es gibt daher fir ihn keine werthvollen Ueberlieferungen und
keine ehrwiirdigen Dogmen, und er bedarf keiner Vereinigung der Gliu-
higen in den Tempeln mehr, wm die Schatzmeister der friheren Offen-
barungen zu horen, da er ja mit Hilfe der herbeigerufenen und seinem
Rufe gefolgten Geister in seinem Innern ein viel unmittelbareres und
sicherercs gottliches Wort weiss. Wozu braucht er die menschlichen
Vermittler der Offenbarung zwischen den Menschen und jenem Unbe-
kannten. das man Gott nennt -und Destindig wie eine Fata morgana
verfolgt 2 Er bedart ihrer nicht, ‘er ist~ sein eigener Offenbarer und
Priester.

Die spiritistische Offenbarung iibertriflt und ersetzt also alle an-
deren; in ihrem letzten Ausdrucke ist sie das gottliche Wort, das
unmittelbar zu jedem Einzelnen herabsteigt und sich mittelst der Geister
in ebensoviel Enthilllungen scheidet, wie Glaubige sind. Diese Offenbarung
wird dureh nichts ibertroffen. Deshalb erscheint der Spiritismus in den
Wandlungen, denen die Menschlichkeitsentwicklung gehorcht,. als letzte
und griindlichste der religiosen Umwilzungen. Er hesitzt ein ‘Lebens-
clement. das keiner Religion je zu Diensten gestanden hat, nimlich dass
ein Jeder das Geheimniss besitzt, sich in den geeigneten Zustand zu
set/en um Offenbarungsgeister zu beschworen und ihrem Erscheinen als

Tempel zu dienen. Kein Gliubiger einer anderen Religion erreicht eine
Festigkeit des Glaubens, die auf so unmittelbaren Beweisen wie hier beruht.

Da der Spiritismus von Grund aus Sache des Einzelnen ist. hat er
den Nachtheil, sich langsam auszubreiten, aber in jeder anderen Bezie-
hung hesitzt er die Bedingungen des Erfolges. So kann man ihn nicht
in einem Reformator oder in seinen Schitlern bekiimpfen, denn er hat in
Wahrheit keine; man kamn ihm nicht das Leben nehmen, indem man
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ihm den Kopf vom Rumpfe trennt, denn er hat nur Kgpfe und vermag
— schlimmer als die lerndische Hydra — sie vor seinen Feinden zu
verstecken. Man kann seine Gliubigen nicht bei geheimen Zusammen-
kiinften abfassen. denn sie bediirfen keiner Vereinigungen und konnen
deshalb darauf verzichten, gottesdienstliche Handlungen zu vollziehen.
Angesichts ibrer Verfolger brauchen sie sich nicht zu scheuen. ihre
Lieblingsoffenbarer zu heschworen. denn nichts kann sie verrathen und
nichts kann sie in diesem Jahrhundert. wo es mit den Michtigen ebenso
wie mit dem Himmel Abkommen gibt. verhindern. die Formen der an-
erkannten Religionen zu bewahren und dem Kaiser, d. h. dem Stiirkeren.
zu geben. was er verlangt.

Nur einige Eingeweihte haben die Eigenschaft. mit den Geistern in
Verbindung zu treten. aber auch sehr Widerspenstige sind durch lang-
dauernde Beflissenheit dahin gelangt, sich in jene gliickliche Verdichtung
zu versetzen. die nach dem Dictat-eines himmlischen Offenbarers zu
schreiben gestattet. Die Logik 'stimmt  iibrigens mit der Erfahrung:
sobald man schlift. muss ein-Jeder von selbst \in diesen spiritistischen
Traumzustand hintibergleiten kénnen, der wenigstens einem Schlafe eni-
spricht. der dem gewdhnlichen dhnelt und siech nur dadurch von ihm
unterscheidet, dass man sich bei jenem den Gegenstand des Traumes
vorher auswihlt.

Die Geister geben sich’ nicht-nur in.den Tischen. Kérben und
Federn der sie Anrufenden kund und verkorpern sich nicht nur in ihnen.
um sie zu inspiriren. sondern versetzen sie auch von einem Ort zum
andern, schlagen. verriicken  Gegenstinde. Mébel w. s. w. (Gegeniiber
diesen greifbaren Zeugnissen. den Iriichten reproducirter Vorstellungen.
die fir wirkliche Empfindungen gehalten werden. wird es cinem Unglitu-
bigen unter allen Umstinden schwer. diesen Hallucinanten die geistige
Grundlage ihrer Visionen klar zu machen. Es empfangen nimlich nur
die Medien, die in einen somnambulismusihnlichen Zustand verfallen. so
deutliche Beweise der Gegenwart iibernatiirlicher Wesen. Auf Verlangen
dieser Spiritisten kehren die Seelen der Verstorbemen sogar mit ihren
korperlichen Hillen wieder; sie horen, sehen und fithlen sie, sie essen
und trinken mit den Wiedererweckten wie zur Zeit ihres Weilens auf
der Erde, als sie noch ihre korperliche Gestalt hatten. REs ist jedoch
nicht Allen gegeben. eine solche Macht iiber die Bewohner der iiber-
natiirlichen Welt zu erlangen. Nicht jeder ist in der Heiligkeit so voll-
kommen, um sie zu so pinktlichem Gehorsam zu zwingen. Das ist der
Grund, weshalb im Spiritismus Gruppen von Gliubigen bestehen, und
weshalh sich Kreise von Eifrigen um die vom Himmel als Gegenstand der
wunderbarsten Aeusserungen der Geister Begiinstigten bilden. Auch
sucht man die Gesellschaft dieser Offenharer vor Allen; in ihren Unter-
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haltungen vervollkommnet man sich in der Beschaulichkeit und den an-
deren Formen des spiritistischen Wesens. Zudem wird, wenn eine Anzahl
von Personen anwesend ist, die Aufmerksamkeit jedes Einzelnen leichter
unthitig, man wird starker zwr Nachahmung und damit zu den Visionen
und zur Annahme der Lehren hingezogen, deren greifbare Beweise man
bestimmt erlangt zu haben glaubt.

Der vollkommene Spiritist (das Medium) und der Somnambule
bieten im Vergleich mit einander keinen Unterschied in ihrem Unthatig-
keitszustande: die Verdichtung des Denkens zum Zweck des Eintretens
in die handelnden Triume, die Abschliessung, die Automateniihnlichkeit.
die Unempfindlichkeit, der Erinnerungsverlust heim Erwachen sind ihnen
simmtlich gemeinsam, nur bewahrt das Medium, das mit dem Gedanken,
sich spiiter der Offenbarung der Geister und ihrer Erscheinung zu erin-
nern. in den Schlaf eingeht, hitufiger als der Somnambule die Handlungen
seines passiven Zustandes im Gedachtniss,

Die unmittelbare Erfahrung hat mir die Aehnlichkeit des Zustandes
dieser wirklichen Schlifer bestatigt, die von zwei so entgegengesetzten
Punkten mittelst so verschiedener Vorstellungen ausgegangen sind. Nach-
dem ich einem natiirlichen Somnambulen, einem Taubstummen namens
Loué, suggerirt hatte, dass die Menschen die Seelen derjenigen in ihre
Gewalt bringen konnen. die sie mit Liebe und Verehrung beschworen,
und dass man sie so in der wirklichen Gestalt ihres irdischen Daseins
auf die Welt zuriickbringen kann, gab ich ibm eines Tages den Gedanken
ein, sich auf die Vorstellung seines Vaters zu verdichten, so wie er ihn
zwei Jahre zuvor noch ‘in" voller Lebenskraft gesehen hatte: er konnte
ihm alle seine Gefiihle ausdriicken und -die Erinnerung an diese Zu-
sammenkunft bewahren. Der Somnambule liess alsbald seinen Kopf
sinken, seine Athmung wurde gerduschvoll, sein Gesicht nahm einen
ernsten Ausdruck an, und nach Verlauf weniger Minuten erhob er sich
mit starrem Blick und schritt auf die Thiir des Zimmers zu. Die Zeugen
und ich sahen, wie er die Hand ausstreckte und einen Kuss in's Leere
gab; dann bot er dem erschienenen Gegenstand seiner Beschworung
einen Stuhl an, setzte sich dem leeren Sitz gegeniiber, gesticulirte lange
in ausdrucksvoller Weise, erhob sich wieder und geleitete den herbei-
gerufenen Schatten unter denselben Liebesbezeugungen wie bei seiner
Ankunft zur Thir. Nach dem Aufhoren des Zustandes erinnerte Loué
sich mit Befriedigung der mit seinem Vater gehabten Unterredung und
blieb von seiner Vision iiberzeugt. Nur eins bekiimmerte ihn, nimlich
dass sein Vater sich geweigert hatte, eine Mahlzeit anzunehmen, und zu
grosse Eile gehabt hatte, wieder in das Todtenreich zuriickzukehren.
Wahrend dieses seltsamen Vorganges, wo ein scheinbar Wachender durch
Geberden mit einem eingebildeten Wesen sich unterhielt, trat Jemand
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in’s Zimmer, ohne dass der Somnambule es bemerkte; als seine Erschei-
nung verschwunden war, war er erstaunt, in unserer Mitte eine neue
Personlichkeit zu sehen. Von der Zeit an rief der Taubstumme hiufig
seine theuren Todten lerbei, und dies wurde ihm eine anziehende Be-
schiftigung; er gefiel sich darin, wie ein Trinker in einem leichten
Rausch und die Haschisch- und Opiumesser in ihren reizvollen Delirien.
Es ist diesem Menschen nie gelungen, sich etwas erscheinen zu lassen.
wovon er keine deutliche Vorstellung hatte. Als er Gott oder eine nie
gesehene Person beschwor, folgten sic seinem Rufe nicht, weil er sie
nicht unter einer bestimmten Gestalt hegrifl.

Fin weiterer Beweis der Aehnlichkeit zwischen den Spiritisten und
den tief Schlafenden liegt darin, dass bei Letateren im Wachen Vorginge
beobachtet sind. die den spiritistischen Erscheinungen ihneln. Nicht
selten haben wachende Somnambule beim Gedanken an ihre Einschliferer
oder andere Personen sie vor sich-erscheinen sehen und von ihnen Ant-
worten erhalten. und es hat hinterher sogar Schwierigkeiten gemacht.
sie zu iiberzeugen, dass sie-einen Tyaum hinter sich hiitten: ein weiterer
Beweis finr die schlagende Aehnlichkeit zwischen den Medien in ihren
Zustinden und den somnambulen Trinmern.

Der Spiritismus- ist_alse urspriinglich nur der Cultus bestimmter
Menschen. die durch hiufig wiederholte Uebung in geistiger Verdichtung
in einen Zustand gerathen. der’ dem Traum -des gewdohnlichen oder des
tiefen Schlafes dhnelt.” Ihr Glaube griindet sich auf Enthiillungen von
(Geistern, die man als innere Ursache des Tischriickens annimmt. Man
hat sie anfangs in diesen Moheln Dbeschworen, nachdem man iber ecine
Zeichensprache iibereingekoinmen war. eine Sprachschopfung. der sich
jene Luftwesen gutwillig unterwarfen. Weiterhin erkannte man. dass eine
Person allein der Vorzug haben konnte. diese unsichtbaren Wesen durch
Vermittlung irgend eines Gegenstandes, auf den man dic Finger legt.
zum Sprechen zu bringen, und schliesslich entdeckte wan einen hedeu-
tenden Punkt der Lehre, der uls beschrinktes Dogma bereits in allen
Religionsgebiuden vorhanden ist, dass namlich die Geister und andere
wohlwollende ibernatirliche Michte, die bis dahin sich nur mit den
Reformatoren und mit vollkommenen Menschen, wie die Propheten und
die verziickten Heiligen, in Verbindung setzten, auf den Ruf des ersten
Besten in einen Gegenstand oder noch besser in den eigenen Korper
dessen herabsteigen kénmen, der das Gebet oder den Befehl an sie
richtet, um von ilmen Eingebungen und die Kenntniss der himmlischen
Dinge zu erlangen. In seiner Unkenntniss der Ursache der geistigen
Vorginge, die aus seinen eigenen, von ihm verkorperten Gedanken ent-
stehen. nimmt der Spiritist zu ihrer Erklirung das Dasein unsichtbarer
Geister an, die auf seinen Ruf antworten, und zum Schluss fiihlt er
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sich, wie wir gesehen haben, ganz in diese angenommenen Wesen auf-
gegangen.

Der Spiritismus ist im Grunde thatsichlich die fir Jedermann
erreichbar gemachte unmittelbare Offenbarung als Ersatz fir die Offen-
barungen der Vergangenheit, die auf dem Ansehen einzelner Menschen
und auf der Ueberlieferung beruhten. Gleich den anderen Religionen,
aber noch allgemeiner, stiitzt sie sich auf Eingebungen, deren Wahrhaf-
tigkeit tberdies fir ihre Eingeweihten durch fiihlbare Beweise bezeugt
wird. Es ist schwer, in ihnen den Glauben an diese Beweise zu ent-
wurzeln, so sehr dhneln die von ihnen erweckten reproducirten Vorstel-
lungen der Wirklichkeit. Weil nidmlich die Spiritisten in einen iihnlichen
Traum wie die Schlifer versinken, kénnen sie in den angenommenen
Wesen ihre Eingebungen und Phantasiegebilde so verkorpern.!)

Flinfter Abschunitt.

Geistige Erscheinungen hypnotischen Ursprungs, die
falschen Ursachen zugeschrieben werden.
Die Desessenheit.

Wir haben im vorigen Abschnitt erklidvt, wie ein verniinftiger Mensch
dazu kommt, einer ithernativtichen, #usseren Macht gewisse thatsichliche
Vorginge zuzuschreihen, die sein Werk sind. ohne dass er sich fir ihren
Urheber hiilt. Indem er withrend seiner schlafihnlichen Zustande unfihig wird.
die doppelte Thiitigkeit seines Geistes und die seinen Muskelanstrengungen
folgenden Bewegungen mit Bewusstsein zu erfassen. kommt er unmerklich
und durchaus folgerichtig dahin, die von ihm unbewusst herheigefiihrten
Frscheinungen einem Geiste zuzuschreiben. Aus dhnlichen Griinden. die
aul falsch gedeuteten Thatsachen berubten, ehen weil sie in einem ihm-
lichen Erschlallungszustande wie die Spiritisten waren. schlossen Religions-
stifter, Philosophen, Schwarzkimstler und andere passive. zwr freien
richtigen Erkenntniss ihrer selbstverursachten Empfindungen, Vorstellungen
und Handlungen unfihige Menschen auf iibernatinliche Wesen: Gutter.
Engel, Genien, Hausgeister w. s. w., die auf sic einwirkten. mit ihnen

1y Ausgezeichnete Gelehrte, Crookes in Eugland und Paul Gibier in Frankreich,
haben bezeugt, dass sie in dieser Hinsicht bei manchen Medien ungewdhnliche, selt-
same Erscheinungen beobachtet haben, die nicht auf .die von uns angedeuteten Ur-
sachen zu beziehen wiiven. Sie sind dadurch veranlasst worden, jene Erscheinungen
ciner geistigen, denkenden Ursache anderer Art zuzuschreiben. Da wir keine derartigen
Falle gesehen haben, enthalten wir uns der Abgabe eines Urtheils und verharren im
philosophischen Zweifel.
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sprichen und sie benutzten, um Ihresgleicheu wahre und zu ihrem Gliick
in diesem und im anderen Leben niitzliche Dinge zu offenbaren. So ent-
standen heilige Biicher, philosophische Abhandlungen, Zauberbiicher
w. s. w. als Ergebniss ihver Giedanken, die sie sich als Wort der Geister
verkorperten, von denen sie durch ihre Vermittlung dictirt wurden. ILs
gibt aber noch eine Art Offenbarung, nimlich durch Menschen, die sich
in der Gewalt iibernatiirlicher Wesen glauben. Wir wollen einige Worte
iiber diese von uns fiir geistesgesund gehaltenen Wesen sagen. Sie er-
scheinen in zwei Grundformen: die einen behaupten unter der Macht
guter Geister, die anderen unter dem Einfluss boser zu stehen. Fs gibt
noch andere Besessene, aber dies sind Kranke, mit denen wir uns bei-
nahe gar nicht beschiftigen werden. Wir wollen fast ausschliesslich Be-
trachtungen iber die anstellen. die dabei in Somnambulismus oder dhu-
liche Zustinde verfallen und deshalh trotz wahnhafter Vorstellungen im
Besitz ihrer Vernunft sind.

Die von guten Geistern Besessencn sind seltener als die von bosen
Geistern Besessenen. Der Grund liegh darin, dass man bei dem im Bewusst-
sein eines Jeden ruhenden Gerechtigkeitsgefithl von Natur mehr geneigt
ist, die Knechtung seiner Seele und den Raub seines Leibes einem un-
sittlichen Wesen zuzuschreiben. Besonders die verziickten Frommen bieten
diese Art von Besessenheit. Diese Besessenen waren im Alterthum ziem-
lich gewdhnlich, sind aber jetzt viel seltener. Ausser einigen Propheten
der Sevennen. die sich~in der Macht des heiligen Geistes glaubten. haben
wir in der Neuzeit nur einen sehr merkwirdigen Fall entdeckt. nimlich
Michel Vintras, den Begriinder einer Secte .das Werk der Barmherzig-
keit.¢ Von ihm kann man aof die Anderen schliessen.

Nicht mehr eine verkorperte tibernatiirliche Macht gibt Oftenbarungen,
vielmehr ist Vintras das auserwihlte Riistzeug des Propheten Ilias und
dessen zweite Verkorperung. Deshalb ist es seine Aufgabe, auf die Natur
einzuwirken und zu prophezeien.  In seinen Weissagungen, wovon wir
ein Schriftstiick in Hinden gehabt haben, findet man die dunkle Art der
biblischen Propheten wieder. Seine Jinger sind beglickt, der kleinen
Schaar anzugehgren, denen die Gnade seiner Bekanntschaft zu theil ge-
worden ist; sie nihern sich ihm nur in tiefster Ehrfureht und nennen ihn
unter sich nur den Propheten. Dieser Mensch, das Urbild eines Offen-
barers. ist ein richtiger Somnambuler. BEr hekommt seine Zustinde fast
immer nur im ersten Theil der Nacht; wihrend ihrer ganzen Dauer
bleibt er abgeschlossen, und nach ihrem Aufhoren erinmert er sich an
nichts mehr. Seine Jiinger, von denen einige stets unter demselben Dache
weilen, um seine Ausspriiche zu sammeln, kommen aus diesem Grunde
sobald sie ihm horen, eiligst herbei und schreiben seind Aeusserungen
auf. Bemerkenswerther Weise findet sich der eigenthiimliche Glaube,



unter dem Hauche cines geneigten ibernatinlichen Wesens, das man in
sich hat, zu handeln, nicht selten bei sehr vertieften Somnambulen.
Darin liegt ausser den nicht selten vorhandenen Anfillen ein weiterer
Berithrungspunkt dieser Somnambulen mit den frommen Verziickten: man
erkennt sie sofort daran, dass sie nach dem Einschlafen in der dritten
Person sprechen.

Aber nicht nur in Bezug auf wohlwollende Wesen haben die Men-
schen sich wihrend der Erschlaffung ihrer Aufmerksamkeit unter dem
Einfluss hoherer Geister geglaubt, die vorgefassten Vorstellungen von
guten und bhosen Michten, mit denen man die Welt bevilkert hat. haben
sie vermdge ihres Vorherrschens zu der Ansicht gebracht. bald, aber
seltener, unter der Leitung der Ersteren zu stehen, bald, und zwar
meistens, unter der der Letzteren. Daher schreibt sich die Besessenheit
mit schiidlichen Wesen: bosen Geistern, gefallenen Engeln, Gnomen, Ko-
holden, Poltergeistern u. s. w. Ts sind uns zahlreiche Urkunden iber
die Besessenen der letzteren Art, die  sogenannten Hexenmeister und
Hexen, erhalten, ungliickliche Menschen, die “die Scheiterhaufen der
heiligen Inquisition bedeckt haben und deren Urbilder im Volksglauben
noch heute nicht verschwunden sind.?)

Die Zustinde der Hexen steliten sich mehr oder weniger regelmissig
im Laufe des Schlafs ein. Um sie sicherer herbeizufiihren. rieben sie sich
vor dem Iinschlafen mit narkotischen Salben ein.. Wahrscheinlich waren
die erzeugten Zustinde mehr anf die entsprechende Selbstsuggestion als
anf die angewandten Salben zu beziehen. Man bemerkte mit Entsetzen.
dass sie in ihren Triumen gegen Schlige, Stiche und Verbrennungen?)
unempfindlich waren; man nahm_desshalh in den Hexenprocessen?) an.
dass die Unempfindlichkeit ein Zeichen des Biindnisses mit dem Tenfel
wire. Besonders aber wurden die unwissenden Gesetzgeber jener Zeit in
ihrer Vorstellung, dass jene Trdumer schwere Schuldige seien, dadurch
hestirke, dass Manche darunter, wenn sie wieder zu sich gekommen
waren, von den Sabbatsitzungen, den unziichtigen Tanzen, den Orgien
und den widerlichen Auftritten erzihlten., zu denen sie auf die Einladung
der Dimonen auf einem Besenstiel geritten waren. Manche behaupteten,
am Hexensabbat Personen ihrer Bekanntschaft gesehen zu haben, was
fir die den Richtern jener unwissenden Zeit angezeigten Ungliicklichen
nicht sehr beruhigend war; Andere beschuldigten sich in gutem Glauben.
noch lebende Personen ermordet zu haben.?)

1y Im Jahre 1810 erorterte man in den Schulen von Rem noch ernstlich, ob die
Hexen lrre oder Besessene wiren. (S. Salverte, Des sciences occultes, S. 295.)

2) §. Salverte, Des sciences occultes, S. 284.

3) 8. Salverte, Des sciences occultes, S. 293.

1) 8. Salverte, Des sciences occultes, S. 290,



Diese Einfalt der Ueberzeugung, diese Beschreibungen unmoglicher
Dinge. diese licherlichen Behauptungen, diese unsinnigen Gestéin'dnisse
retteten die Hexen dennoch nicht. Kaum erhoben sich einzelne Stimmen
su der schiichternen Aeusserung, dass die Leute Hallucinanten wiiren,
und man verbrannte sie ohne jedes Erbarmen. Fiir uns ergibt sich aus
jenen Bekenntnissen der Hexen die Lehre, dass man nicht immer den
Zeugen glauben darf, die sich um den Hals bringen wollen. Ein ein-
ziges Merkmal unterscheidet die Zustinde dieser Triumenden von den
somnambulischen Zustinden, nidmlich dass die Meisten von ihnen sich
ihrer Triume erinnern. Der Grund dafiir liegt ausser in den lebhaften
Eindriicken ihrer Empfindungsreproductionen darin. dass sie sich zur
Betheiligung am Hexensabbat mit der Vorstellung vorbereiteten. ihre
Frlebnisse in Erinmerung zu behalten, wm sich zu vertheidigen. falls sie
vor Gericht gefordert wiirden, was ihnen nur zu sehr drohte.')

Ausser durch die eigenen Aussagen der Hexen und die an ihnen
wahrgenommenen korperlichen Erscheinungen wurde der Glaube an ihre
Besessenheit noch dadurch hestarkt, dass Manche von ihunen nach den
heftigsten Martern auch mitten in den Ilammen ruhig blieben und
lachend ihren Henkern Trotz boten®): sie verhielten sich geistig dahei
dhnlich wie in ihren Anfillen.  Diese Unempfindlichkeit und diese Ruhe
gegeniiber den Martern und  dem Tode waren auch den ervsten Christen
eigen gewesen, die fiir ihven Glauben starben. Aber trotz dieser Annitherung,
die doch Zweifel an dem Zustande der Hexen herbeifiihren und die Ge-
rechtigkeit iiber ihre Bedeutung aufkliven musste, steht in der heriihmten
Anklagerede der Inquisitoren von N. Evmeric zu lesen, dass dieselben
Richter, dic einem géttlichen Iintreten -die Unempfindlichkeit der Miir-
tyrer ihres (laubens zuschrieben, die Unempfindlichkeit und (tleichgiltig-
keit der angeklagten Hexen inmitten der Qualen auf die von iknen an-
gewendeten Zaubereien zuriickfithrten.?)

Noch in einem anderen Punkte untersucht man zweckmiissig die
von guten und die von hosen Geistern Besessenen gemeinsam: heide
hielten sich fir die Werkzeuge tibermenschlicher Wesen und glaubten
fast simmtlich die Aufgabe zu haben, auf die anderen Menschen und
auf die Natur einzuwirken. Wenn also auf der einen Seite verziickte
Fromme im Namen dessen, der in ihnen war, Offenbarungen machten,
prophezeiten und Wunder verrichteten, um die Wahrheit ihrer Worte zu
bekriftigen, wemn diese Wunderthiter voll des Glaubens mit tiefer
Ueberzeugung die Suggestion ausiibten, diese Uberzeugung auf diese
Umgebung iibertrugen und dadurch unmbewusst zu wirklichen Rin-

') A. Bertrand, Traité du somnambulisme, S. 81.

*) Salverte, Des sciences occultes, S. 275,
%) Salverte, Des sciences occultes, S. 275,



schliferern wurden, so ging es auf der anderen Seite mit den Hexen-
meistern und Hexen ebenso. In dem Glauben an ihve Aufgabe, auf Befehl
des Satans Boses zu thun, riefen sie Behexungen. Verwiinschungen und
Drohungen unter dunklen Formeln und seltsamen Maassnahmen aus.
wovon z. B. das Behexen durch ein Wachshildchen und der Nestel-
knoten in den Augen des Volks und in ihren eigenen Bedeutung hatten.
Man glaubte an die schidliche Macht dieser Menschen, denn sie ver-
richteten Wunder im Bosen wie die frommen Verziickten solche im Guten
verrichteten. Ihre Meisterstiicke waren zahlreich und haben sich bis auf
die Gegenwart fortgesetat.

Noch jingst hat de Mirville die Geschichte der Abenteuer des
Pfarrhauses von Cideville geschrieben, wo durch die Vermittlung des
Hirten Thorel der Teufelsgeist Voltaire’s so grosse Unordnungen schuf.
Die verziickten und die verhexten Wunderthiiter versetzten nimlich die
empfindlichen Personen in einen solchen Zustand der Aufmerksamkeit.
dass sie schliesslich auffassten und annahmen, was ihnen suggerirt wurde.
Dadurch entstanden thorichter-Aberglaube; geistige Qualen, Gesichts-
erscheinungen. eingebildete Krankheiten, Heilungen u. s. w. je nach den
Vorstellungen, denen sich die von ihnen in Verzauberungszustand Ver-
setzten iiberlassen hatten. Dies Princip der Einwirkung des Geistes auf
den Korper, das wir von den Besessenen erfahrungsgemiss angewendet
finden, ist heute fiir Niemand wmehr ein Geheimniss. Es war auch keines
mehr zur Zeit von N. Venette!), wo die Scheiterhaufen noch unter der
Asche glimmten. Er erzihlt, dass er einst nur einen Scherz zu machen
brauchte, um die Wirkung des bosen Geistes auszuiiben. Er kiindigte
zum Spass einem zukiinftigen Ehemann an. er wiirde ihn durch Zauberei
impotent machen. Dieser glaubte es, brachte die Drohung nicht mehr aus
dem Sinn und blieb fest einen Monat impotent. Aus der Beobachtung so
scherzhafter Missgeschicke, und deren sind sehr viele vorgekommen.
hiitte man stets schliessen konnen, dass die tausend und ein Leiden der
uuter der Macht von Zauberern Stehenden rein in der Einbildung bestanden,
aber der Fanatismus hat Augen, um nicht zu sehen, und Ohren, um
nieht zu horen. '

Sind die uns in diesem Abschnitt besonders beschiftigenden Be-
sessenen, deren Anfille den somnambulischen #hneln, Geisteskranke,
wie man im allgemeinen anzunehmen geneigt ist? Dadurch, dass sie
Zustinde wahrend des Schlafes haben und dass der Schlaf mit ihver
Einwilligung erfolgt, wiederherstellend wirkt und begrenzt, kurz physio-
logisch ist, haben sie in dieser Richtung mit den wirklichen Geistes-
kranken nichts gemein. Sie dhneln ihnen ausschliesslich durch ihre Traume.
iiber deren Téuschungen sie sich nach dem Erwachen nicht hinwegsetzen

1) Géné‘ation de I'homme, 1766.
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konnen; sie glauben dann in der That den unwahrscheinlichen Vorgingen
des Hexensabbats beigewohnt zu haben. ‘
Diese an Irresein erinnernde Unfihigkeit die Irrthiimer gewisser
Triwme einzusehen, ist bei den Besessenen und auch bei manchen anderen
Triumern kein sicheres Zeichen geistiger Storung. Wenn die Triume
dieser Schlifer in ihvem seltsamen Theile Vorgiinge enthalten, die mit
dem Glauben und den Vorurtheilen der Gesellschaft, deren Grundsitze
sie eingesogen haben, tibereinstimmen, so ist es den Schlifern unserer
bestimmten Meinung nach unmoglich. sofern ihre centrifugalen Empfin-
dungen nur irgend wie lebhaft sind. die rein geistigen Vorginge ihrer
Triume von denen zu tiennen, die ihrer Vermuthung nach irgendwo
geschehen und an deren Dasein sie fest glauben. Es besteht eben in
ihrem Geist keine deutliche Unterbrechung mehr zwischen ihren Gedanken
in dem schlaffen und in dem thitigen Lebensabschnitt; die Gedanken
verwickeln sich und sind wie aus einem Stiick. Dagegen sind ihre Phantasie-
gebilde fiir sie und ihre Umgebung ein hestitigender Beweis der aulf-
gestellten Lehren. Die Menschen. die so ihre Triume fir Wirklichkeit
halten, entsprechen ~darin® den wachenden. Somnambulen, die an ihre
Wunderbegabung glauben. Hat man aber je diejenigen kiinstlich Somnam-
bulen als Geisteskranke betrachtet, die nach dem Irwachen iiberzeugt
waren, mit Fluidum gesittigt oder von einem Geist inspirirt oder mit
Hellsehen begabt zu sein? Hat man die Somnambulen den Irren zuge-
rechnet. die nicht zweifelten, dass sie alles sehen konnten, was auf dem
Erdball und aunf den anderen Planeten des Sonnensystems stattfindet?
Sind diese Triumer deshalb irre,weil sie ihve Handlungen aus dem
Wachen mit ihren ubersinnlichen Triumercien glaubig in Ueberein-
stimmung bringen und das Ergebniss ihrer #rztlichen Verordnungen und
ihrer Weissagungen mit Bestimmtheit erwarten? Sie sind es nicht. weil
sie nach dem Aufhoren ihrer Zustinde mit ihrer Umgebung einen Irrthum
theilen, vor dem sie sich deshalb nieht schiitzen konnen. Diese unsere
Ansicht beruht nicht nur auf theoretischen Erwagungen. sondern stiitzt
sich auch auf die Beobachtung. Unser Somnambuler Loué,!) der im
religiosen Glauben an die Geister und an die Moglichkeit ihrer Aeusser-
ungen erzogen und iiberdies durch unsere Suggestion darin bestirkt war,
konnte gar micht umhin die Wirklichkeit einer Erscheinung anzunehmen.
die er sich suggerirt hatte.?) Wihrend er in jedem anderen Falle tber

') S. weiter oben, 2. Theil, 4. Abschnitt.

?) Die Besessenen mit niichtlichen Anfillen sind selten geworden. Die wirklichen
Somnambulen sind an ihre Stelle getreten. Die Natur der zu unserer Zeit beobachteten
Zustinde ist ganz dieselbe geblieben, weil das Wesen des Menschen sich nicht indert
aber die Art der Triume hat sich mit den Vorstellungen geiindert. Da der Glaube a.n,
die Besessenheit weniger lebendig ist, trifit man fast gar keine Besessenen mehr.
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seine Gesichtserscheinungen ins Klare gekommen wire, war es ihm ganz
unmdglich, jene zu verwerfen. Da er und seine Bekannten stets an die
Moglichkeit von Erscheinungen geglaubt hatten, musste er als Mitwirkender
bei einem solchen Vorgange ihn nothwendig als wahr betrachten, umso
mehr, da er zu unseren Somnambulen zihlte, deren Triume in der
Erinnerung die greifbaren Merkmale der thatsichlichen Wirklichkeit
darboten.

Also die Somnambulen und Andere in dhnlichen Traumzustinden
sind damit, dass sie ihre Triume fir Wirklichkeit halten, noch keineswegs
irre, so lange diese zu ihrer eigenen Ueberzeugung und der ihrer Um-
gebung passen. Noch weniger sind diejenigen religios Verziickten oder
Zauberer, die nichtliche Anfalle mit Abschliessung der Sinne und sehr
lebhaften reproducirten Empfindungen bekommen, wirkliche Irre.

Sdmmtliche Besessene, sowohl die Frommen wie die Zauberer und
Hexen, sind als Triumer mit somunambulismusidhnlichen Zustinden trotz
der Irrthiimer, denen sie anheimfallen: nach-dem Erwachen ebenso geistes-
gesund wie die Somnambulen. Das ist-unsere feste Ueberzeugung. Und
dennoch hatten, um mur von den Hexen und Zauberern zu sprechen.
diese Geisterseher Wahuvorstellungen, von denen sie tiberzeugt bliehen
und feste Vorstellungen, vermoge deren sie mit unwiderstehlichem An-
triebe handelten, und ihre Ueberzengungen hlieben vollig unerschiitterlich.
denn sie gestanden ihre Theilnahme am Hexensabbat und ihren Verkehr
mit den Didmonen sowohl auf der Folter, als in den Fesseln des Scheiter-
haufens.

Zur Beurtheilung, ob Mensehen, deren Handlungen man untersucht.
fire sind, muss man nimlich wie gesagt ihren ganzen Lebenskreis und
die Vorstellungen kennen, die dort gelten und von ihnen eingeathmet
werden. Im Alterthum und besonders im Mittelalter war der Glaube an
die Besessenheit allgemein. Deshalb erscheinen die Hexen zahlreich in
dieser Zeit, wo die allmachtige Kirche, die Erbin des Aberglaubens der
Vergangenheit, die Volker am Gingelbande fiihrte und das Gedanken-
monopol hatte. Da dieser ungeheure, iiber die Geister alleinberrschende
Bau nicht nur das als Wahrheit annahm, was von den Propheten und
Heiligen wihrend des verziickten Zustandes offenbart war, sondern auch
glaubte, dass in demselben Zustande Menschen in die Gewalt des Satans
fielen und zu seinen Werkzeugen wiirden, so mussten diese Irrthiimer
nothwendig auf die Masse der Gliubigen ausstrahlen und dort Glauben
finden. In jenen barbarischen Zeiten erkannte die arztliche Wissenschaft
unter dem Einfluss der Kirche die korperlichen und geistigen sicheren
Merkmale der Anwesenheit von Dimonen im Korper der Besessenen; die
Justiz, die dem kirchlichen Recht und den kirchlichen Lehren unter-
worfen war, gab auf Grund dieser Beweise Urtheile im Sinne dieses
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seltsamen offentlichen Rechtes ab, und die weltliche Macht endlich fithrte,
um das aufs Spiel gesetste Gotteswerk und die bedrohte (tesellschaft
zu retten, mitleidslos die ausgesprochenen richterlichen Urtheile aus.

Wenn so die Geistlichkeit in der Unfihigkeit zu uberlegen ihre An-
sichten, die Brgebnisse des Aberglaubens ganzer Zeitalter. vorschrieb,
wenn die Medicin, die Justiz und die weltliche Macht, Alles was die
Bliithe der Gesellschaft bildete, unter dem Einflusse der geistlichen
Macht unbefangen an das Hexenwesen glaubte, wie hitter da ungliick-
liche Traumer. erfillt von den in den Massen verbreiteten Vorurtheilen,
umhin gekonnt, an ihre Wahnvorstellungen zu glauben, wiithrend ein
derartiger Trrthum allgemein war? Wenn mehvere Jahrhunderte freier
Forschung und wissenschaftlicher Arbeiten und Verhandlungen ndthig
waren, um die thorichte Vorstellung von der Besessenheit nur in einigen
Schichten der Gesellschaft auszurotten, so ist es nicht zu verlangen, dass
inmitten der Finsterniss des Mittelalters Leute aus dem Volk ihre Ueber-
zeugung von ihrer Besessenheit, ihren anscheinend wirklichen Erscheinungen
und ihrer oft dureh Thatsachen bestitigten teunflischen Macht von selbst
ablegten und weiser sein sollten als die Weisen jener Zeit.

Wenn die Leute mit Besessenheitsanfillen, die an ihre Sendung
zum Guten oder Bosen glauben, eben so wenig irre sind wie die kiinst-
lich Somnambulen. die sich gleichfalls im Besitz abernatiirlicher Krifte
wihnen. so leiden auch die Spiritisten nicht an Geistesstorung, die sich
nach dem Vorbild der Hexen und sogar mancher Somnambulen willkir-
lich in somnambulismusithnliche Zustinde ‘mit Iirscheinungen im Sinne
ihrer Ueberzeugungen und der in-ihrer Umgebung herrschenden Vor-
stellungen versetzen. Um Dbeide  fiir  geisteskrank erklaren zu Lkonnen.
miisste ibr Unthitigkeitszustand dauernd und ihre Anfimerksamlkeit ge-
wohnlich erschlafft sein. Allerdings sind die Besessenen und die Spiri-
tisten, wenn auch nicht geisteskrank, so doch im Begriff, es durch die
zu oft wiederholte Wirkung des Zustandes zu werden, in den sie sich
so gern versetzen. Durch die dauernde Spannung lisst schliesslich die
Federkraft ihrer Aufmerksamkeit nach, der Erschlaffung wird dauernd und
sie gehen vom physiologischen zum krankhaften Irresein iiber.

Das Gesagte betrifft die nicht geisteskranken anfallsweise Besessenen.
Andere sind bereits wirkliche Kranke und kénnen von uns mit Still-
schweigen iibergangen werden. Wir wollen sie im Gegensatz zu den
Vorigen passive Besessene nennen. Sie baben den Trieb zum Handeln
verloren, den die activen Besessenen aus einer Willensregung des Wachens
schopfen, und schreiben sich weder eine Macht noch eine Sendung zu.
Schon die Kirche wusste einen Unterschied zwischen diesen beiden Arten
von Leuten mit Besessenheitszustinden zu machen: sie liess die Hexen
verbrennen und trieb bei den Anderen die Teufel aus, weil sie nicht nur
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weniger gefihrlich waren, sondern auch weniger Bewusstsein von ihren
Handlungen hatten.

Der Typus der passiven Besessenen ist in neuerer Zeit in Morzines D)
in Savoyen wieder aufgetreten. Eine lymphatischnervose Korperbeschaffen-
heit, Scrophulose und Blutarmuth im Verein mit Hysterie und Hypo-
chondrie bildeten die Grundlage, auf der diese Besessenheitszustinde
beruhten. Die Epidemie verbreitete sich durch Nachahmung, ein Beweis
der gewohnheitsmissigen Schlaffheit der Kranken. Sie waren zweierlei
Anfillen unterworfen, die zu jeder Zeit, besonders aber wihrend des
Tages, unter dem Einfluss der geringsten Reizung eintraten. Bei der einen
Art glaubten sie unter dem Einfluss des Teufels zu sprechen, bei der
anderen, die in richtigen epileptiformen Krampfanfillen bestand, bewegten
sie sich unter unverstindlichen Reden hin und her. Die letzteren Anfille
kamen gleichzeitig mit den ersteren oder schlossen sich daran an.
Wihrend der Zustinde waren die Kranken in allen Sinnesgebieten mehr
oder weniger abgeschlossen, ihre Haut war wpempfindlich, und fast Alle
behielten keine Erinnerung an das Gethane oder Gesagte. Die epidemi-
sche Natur der Besessenheitszustiinde, die eine erhebliche geistige Schlaff-
heit andeutet, das Fehlen der Wirkung des Willens auf das Kommen
der Anfille, ihr plotzliches Krscheinen und die ungewdhnliche Zeit ibres
Auftretens ausserhalb der Schlafenszeit beweisen, dass die passiven Be-
sessenen Kranke sind und bereits auf der Girenze des Irreseins stehen.

Sechster Abschnitt.

FalschenUrsachen zugeschriebene geistige Erscheinungen

hypnotischen Ursprungs.

Erscheinungen und andere Hallucinationen.

Nichst den Triumen, die von den Inspirirten auf hohere Wesen
zuriickgefihrt werden, und den Erscheinungen, die von den Besessenen
an Personen entwickelt werden, die sie mittelst erfahrungsmissiger Sug-
gestion in charme versetzt haben, haben die Hallucinationen und besonders
die Visionen Geistesgesunder unter den zur Klasse der Triume geht)l.'en-
den Vorgingen am meisten zum Glauben an das Uebernatiirliche beige-
tragen. Die Visionen haben bis auf die Gegenwart die Etappen der Mensch-
heit auf dem Wege zur Civilisation gebildet, aber im Verlauf der Jahr-
hunderte hat man ihnen nur noch in den ungebildeten, aberglidubischen

1) Vgl. den Bericht von Dr. Constans, Paris, Adrian Delabaye, 1861, und die
Annales médico-phychologiques, 1865, 8. 400, Artikel von Dr. Euhn.

. » 0
Liébeault, der kilnstliche Schlaf und die ihm iihunlichen Zustiinde. 1

&
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Klassen oder in den Zusammenkinften der Mystikersecten Glauben bei-
gemessen. Sie entwickeln sich in einem schlafibnlichen Zustande oder
im Schlafe selbst und sind das Ergebniss des Hinstromens der Aufmerk-
samkeit auf die Vorstellungsbilder. Werden die reproducirten Vorstellungen
von den Hallucinirenden fiir wirkliche Empfindungen gehalten, so sind
sie gewdhnlich von Affecten hegleitet.

Dic Erscheinungen u. s. w. betreffen Einzelne oder eine Mehrheit,
oder vielmehr sie entstehen selbstindig oder durch Suggestion von aussen her.

Ich habe Gelegenheit gehabt, eine ganze Anzahl von Menschen von
vollem Verstande kemnen zu lernen, die sich ohne weiteres durch eine
unbewusste Suggestion im Sinne ihrer Winsche sogar im Wachen den
Anblick der Jungfrau Maria, der Heiligen, der Todten u. s.w. verschaftt
hatten und davon iberzeugt blieben. Es waren das Menschen von leb-
haftem Vorstellungsvermogen, Leute wie Balzac und Talma, aber unwissend
und von Jugend auf mit dem Gedanken an Wundererscheinungen ver-
traut und desshalb unfihig, von ibren Tduschungen zuriickzukommen,
Solche Erscheinungen waren ihnen die Bestatigung der sie beherrschen-
den Vorstellungen, obwohl sie nur die Reproduction ihrer Gedanken iiber
Personlichkeiten waren, an deren Dasein und mogliches Wiedererscheinen
sie von vornherein mit ganzer Seele glaubten.

In den heiligen Biichern. die, den Religionen zu Grunde liegeu,
findet man am meisten Beispiele von Gesichtserscheinungen Einzelner.
die besonders nachts im- Sinne der Vorstellungen auftreten. in denen die
Betreffenden aufgewachsen sind. Man legte ehemals diesen Hallucinationen
grosse Bedeutung bei und hielt sie fiir Beweise der iibernatiirlichen Welt
und fiir Nachrichten von oben. Selbst bei den Juden zihlten die guten
und schlechten Propheten, die Seher und Wahrsagerinnen nach Hunderten,
und diese Hallucinanten hatten einen grossen Einfluss auf die Geschicke
ihres Volkes. Es befanden sich unter ihnen nicht nur Solche, die pro-
phezeiten oder Zeichen unterschieden und deuteten, oder wie unsere Som-
nambulen mit dem Blick die entferntesten Gegenden umfassten u. s. w.,
sondern es gab fiir jeden Einzelnen eine Offenbarung in der Bedeutung
der Traume, deren mehr oder minder bilderreiche Zeichen man sich aus-
legen liess. Man folgte weit mehr den Deutungen der Gespinnste des.
Schlafs als den unmittelbaren Rathschlagen der Vernunft. Man konnte
die Sagengeschichte der Urvilker geradezu als die Aeusserung von
Handlungen bezeichnen, die die Seher eingegeben haben.

Im heidnischen Alterthum hatten die Hallucinationen des Wachens
und des Schlafs bei den Geistesgesunden grosse Bedeutung und waren
fir die davon Betroffenen der Ausgangspunkt fiir Beschlisse und Hand-
lungen. Die Gotzendiener waren in dieser Beziehung fortgeschrittener als
die Volker in ihver Kindheit und besassen sogar die Kunst, Visionen.
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hervorzurufen. Mit der Lauheit des Glaubens setzte sich an die Stelle
der urspriinglichen Glaubigkeit bei den besser Unterrichteten ein scham-
loser religioser Charlatanismus. Die Priester, Philosophen, Magier u.s. w.,
die im Rufe standen, iiber die personlichen Michte zu gebieten, die man
bei der Weltregierung thiitig glaubte, ibten die Suggestion in grosser
Ausdehnung und oft erfolgreich aus. Sie beschworen Gotter, (Greniem.
Todte u. s. w., zeigten sie so, wie man sie sich dachte, und gaben auf
diese Weise den Gliubigen den Trugheweis ihrer Beziehungen mit den
iibernatiirlichen Wesen.

Der giinstigste Ort fiir die Erscheinungen waren die Tempel. Die
feierlichen Gebrauche des Gottesdienstes. der Klang der Instrumente, der
Duft der wohlriechenden Stoffe, der blendende Reichthum der Aus-
schmiickung und mehr als das alles die suggestiven Reden der Priester
trugen zur Entwicklung jener geistigen Ueberreizung bei, wo die auf ein
Vorstellungshild gesammelte Aufmerksamkeit es als wirklich wahrnehmen
lisst, so dass nur der Gegenstand der Wahrnehmung fehlt. Die be-
schworenen Gotter erschienen, um Heilungen zu verkiinden und guten
Rath zu ertheilen, und hiufig entstand daraus Gutes fiir die, denen sie
sich gezeigt hatten. Um sicherer mit jhnen in Beziehung zu treten, legte
man sich in den Tempeln sehlaten, denn die Erscheinungen im Wachen
waren an den geweihten Orten selten;: die Gdtter erschienen im Traum,
heilten die schlafenden Kranken und heantworteten die an sie gerichteten
Fragen. Da aber die Erscheinungen im Schlaf nur ‘das Vorrecht Weniger
waren, hielten sich im Allerheiligsten der Tempel Priester auf, die als
Somnambule dienten und die Aufgabe hatten, ‘an Stelle derjenigen ein-
zuschlafen, welche die Gottheiten 'des Ortes nicht sehen oder horen
konnten. Die Bewohner des Olymp stiegen dann auf ihren Befehl herab
und iberbrachten ihmen die geforderten Antworten. Man darf sich nicht
vorstellen, dass der Glaube an die wobhlwollenden Gdatter lan gewesen
wiire; vielmehr waren die Eifrigen zahlreich und die Wunder hiufig.
Zum Beweis dienen die in den heiligen Gebduden aufbewahrten Marmor-
tafeln, auf denen die wunderbaren Heilungen aufgefiithrt waren, idhnlich
wie man heute zu demselben Zweck sorgfiltig Kriicken und Weihbilder
an den Kirchenmauern aufhiingen ldsst. Die als Wunderthaten ange-
sehenen Heilungen waren nur Folgen davon, dass die Aufmerksamkeit
sich auf eine Vorstellung verdichtete und den Organismus im Sinne des
ausgesprochenen Gedankens heeinflusste, aber man nahm es damals auch
nicht genauer als heutzutage.

Man rief Erscheinungen nicht nur in den Tempeln hervor, sondern
geschickte Menschen besassen auch die erfahrungsmissige Kunst, sie
ausser ihrem Umkreise entstehen zu lassen. Dem Pausanias machten
Geisterbeschworer den Schatten der Kleonia sichtbar. Laktantius berichtet

12*
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von den Magiern des dritten Jahrhunderts, die Todte wieder erscl_lein'en
liessen. Merkurius, der Geschickteste von Allen, hatte das Geheimniss
gefunden, das Gesicht der Menschen derartig zu verzaubern, dass An-
wesende unsichtbar wurden (negative Hallucinationen) oder in veriinderter
Gestalt erschienen. Der Magier Simon rief die Erscheinung hervor, dass
ein anderer Mensch ihm so dhnlich sah, dass Aller Augen dadurch ge-
tauscht wurden. Kratisthenes liess Feuer sehen. die von ihm auszugehen
und eigene Bewegung zu haben schienen. Andere Erscheinungen setzte
er ins Werk, um die Menschen zu zwingen, ihm ihre Siinden zu hekennen.
Apollonius liess den Schatten des Achilleus erscheinen und fiihrte eine
Unterredung mit ihm. *)

Die Christen erbten gleiche Anlagen zu Erscheinungen: der Grund
der menschlichen Natur ist eben unveriinderlich. Wie auch die Strome
des Glaubens seien, die Menschen stellen in den Dienst seiner Vertreter
stets dieselben Organe und geistigen Fihigkeiten. Die Lebensliufe der
Heiligen sind voll von Lrscheinungen. Die des heiligen Antonius reichen
denen von la Salette die Hand und sind durch eine ununterbrochene Kette
damit verbunden. Die Christen iibten ebenfalls die Kunst aus, Todte
wiedererseheinen zu lassen. Der Kaiser Basilius Macedo sah in Folge des
Gebets des wunderberihmten Bischofs Theodor Santabaranus das Bild
seines geliebten verstorbenen Sohnes in prichtiger Kleidung und auf
stolzem Rosse auf sich zueilen. Kaum hatte der Sohn sich seinem Vater
in die Arme gestiirzt, als er verschwand. ®)

Mit der Renaissance kehrte das erfahrungsmissige Konnen der Alten
wieder. Man zeigte Maria von Medicis in einem Glase Wasser, was sie
winschte; dem Herzog von Orleans zeigte man die Zukunft in einer
Karaffe. Der Jude Léon und Cagliostro liessen Todte erscheinen, jener
in seinem angeblich unter einem gewissen Stande der Gestirne herge-
stellten Spiegel, dieser vermdge der ihm im hochsten Maasse eigenen
Kunst zu fasciniren.

Die Magnetiseure der Neuzeit, Dupotét an der Spitze, machen sich
anheischig, die Zauberkunst wieder zu erwecken; sie machen Personen
unsichtbar und lassen Abwesende erscheinen. Diese angebliche Zauberei
ist nicht schwer. Ich habe selbst durch einfache Suggestion die Seelen
Verstorbener und die Jungfrau Maria sehr empfinglichen Wachenden vor
Augen gefihrt. Nachdem sie einige Augenblicke auf den ihnen bezeich-
neten Richtungspunkt der Augen, an dem die Erscheinung sich zeigen
sollte, hingesehen hatten, sammelte sich ihre Aufmerksamkeit auf den
Gedanken, dessen Bild sie sich im Geiste vorstellten, und es trat eine
centrifugale Empfindung ein, die einem Sinneseindruck ohne Gregenstand

) Vgl. Salverte, Des sciences occultes, 8. 201 f.
%) Balverte, Des sciences occultes, S. 208.
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gleichkam; die Erscheinung war dieselbe, als hatten sie eine wirkliche
Empfindung gehabt, nur vollzog sie sich in umgekehrter Richtung. In
dieser Fillen verfielen wie bei den Somnambulen in Folge der dauernden
Sammlung der Aufmerksamkeit auf eine Vorstellung der Kérper in Kata-
lepsie und die Sinnme in Abschliessung, die Athmung wurde keuchend,
das Gesicht nahm einen ernsten Ausdruck an und die Augen hingen
starr und unbeweglich an der Erscheinung. Bei Allen handelte es sich
ihrer Aussage nach um wirkliche Hallucinationen, aber sie glaubten nicht
an deren objective Wirklichkeit, da sie wussten, dass weder die Zeugen
des Vorgangs noch ich daran glaubten.

Unter den besonderen Aeusserungen der gewdhnlich unsichtbaren
Wesen war eine frither haufiger als heutzutage, nimlich die der Damonen.
die withrend der Nacht Fromme zu sinnlichen Siinden reizen und sie
sogar in der nichtswiirdigsten Weise missbrauchen. Die Betreffenden be-
halten ein deutliches Bewusstsein der Reizungen durch den Versucher
und der empfundenen Gefiihlshallucinationen. Meist sind es nur Hysterische,
die sich ihrer Zustiinde, oder Somnambule, die sich ihrer Triume er-
innern, zweifellos weil beide darin sehr lebhafte Eindriicke empfangen
hatten. Da sie keinen Unterschied zwischen den reproducierten und den
wirklichen Empfindungen macheun, bleiben sie von der Wirklichkeit ihrer
Erscheinungen tiberzeugt, nicht weil es-ihnen unmdglich wire, sich vom
(zegentheil zu iberzeugen, sondern stets aus dem Grunde, dass in Sachen
angenommener Yorurtheile der Glaube eines Einzelnen oder Mehrerer nur
dem allgemeinen Glauben folgt.. Um jene Triumer zu belehren, miisste
man die Oeffentlichkeit oder diejenigen belehren, die deren irrige Meinung
unterhalten. Die bosen Geister, die den Schlaf benutzen, um die Schlafenden
zi beriicken und sie einem unreinen Umgang zu unterwerfen, werden
Incubus oder Succubus genannt. Ehemals waren die Traume, wo man
solche Besuche erhielt, zahlreich, weil man den Dimonen mehr Macht
zuschrieb als heutzutage. Es gibt mehr Incuben als Succuben, weil mebr
Frauen als Minner daran glauben und jene vielleicht mehr als diese zu
somnambulischen Triumen und dhnlichen Zustinden veranlagt sind.

Ich kam durch Zufall dahinter, auf welche Art die Damonen der
Unzucht wirken. Mein Somnambuler Loué liess es sich zuweilen einfallen
von der erlangten Fihigkeit, die Schatten zu beschworen, Gebrauch zu
machen und das ihm am meisten gefallende weibliche Wesen in sein
Bett kommen zu lassen. Er fiihlte es an seiner Seite und bezeigte ihm
seine Glut, und beim Erwachen blieb ihm die Erinnerung, ebenso kost-
liche Augenblicke durchlebt zu haben, als wenn sein Gluck wirklich
getheilt worden wire. Er wusste aber, dass dies Glick nur eingebildet
war, denn fiir ihn besassen nur die Todten das Vorrecht der Allgegenwart
und die Eigenschaft wirklich auf diese Art zuriickzukehren.
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Die schopferische Macht des Gedankens ist aber besonders dann
fahig, in hohem Grade iiberreizt zu werden, wenn es sich um eine grosse
Zahl von Menschen handelt. Wenn sie eine gemeinsame Ueberzeugung
haben und besonders wenn ein starkes Gefithl sich ihrer bemichtigt, be-
einflussen sie einander durch gegenseitige Suggestion, und ihr Vorstellungs-
vermogen steigert sich aufs Aeusserste; es braucht dann nur Einer von
ihnen die Vorstellung einer Erscheinung zu haben, damit ihr Gegenstand
Allen scheinbar zu Gesicht kommt. Bis auf die Gegenwart hat das re-
ligiose Gefiihl am hiufigsten die Massenhallucinationen unterstiitzt, und
diese Gefiihlserscheinungen haben auch die in der Bildung begriffenen
Religionen. die Verfolgungen und die heiligen Kriege ausgezeichnet.

Auch wenn man wenig von der Wahrheit der Legenden hilt, die
die Wiege entstehender Sekten schmiicken, kann man sich der Annahme
nicbt verschliessen, dass die Massenhallucination unter den versammelten
Jingern einer neuen Religion eine bedeutende Rolle spielt. Zum Beispiel
schreibt man Muhamed nicht ohne Grund zu, den Mond in zwei Theile
gespalten und die Sonne zu plotzlicher Umkehr gezwungen zu haben.
Man sagt von ihm, er habe, obwohl von mittlerem Wuchs, die Anderen
stets scheinbar mit dem Haupte uberragt; sein Gesicht strahlte einen
Lichtschein aus, man horte die Steine, Pflanzen und Biume mit dem
Propheten sprechen und sah die Biume sich zu seiner Begriissung neigen.
Thiere wie die Gazellen. die Eidechsen wund die Wolfe unterhielten sich
mit Muhamed, und das Zicklein redete ihn sogar noch an, wenn es ganz
gebraten war, u. s. w.) Derartige Erscheinungen sind in Wirklichkeit
nichts anderes, als ein dhnliches Spiel der Nervenkrifte, wie es die Er-
scheinungen Cagliostros in den Freimaurerlogen bewirkte und die Schatten
der Verstorbenen in den spiritistischen Vereinigungen erscheinen lisst.

Auch die Kriege, die die Errichtung des Islam begleitet haben.
und der heilige Krieg der uns schon ndher liegenden Kreuzziige sind
durch Massenhallucinationen ausgezeichnet gewesen, die mit den gemein-
samen Vorstellungen und Wiinschen der Glaubenskimpfer in Einklang
standen. Gleich zu Anfang bemerken die Kreuzfahrer in der Luft Zeichen
aller Art. Sobald sie in Asien angelangt sind, verdoppeln sich die Wun-
der. Bei Dorylium kimpfen der heilige Georg und der heilige Demetrius,
die heiden Martyrer, in den Reihen der Christen. Mitten im Handgemenge
von Antiochia steigt eine mit Riistungen hedeckte Engelschaar unter den
Befehlen derselben Mirtyrer vom Himmel herab. Bei der Einnahme von
Jerusalem verbreitet sich das Geriicht, dass der heilige Georg, der
Bischof Adhemar und andere wihrend der Belagerung gestorbene Christen
gesehen seien, wie sie die Fahne auf den Thmmen der heiligen Stadt
aufpﬁm7ten Weiter an dem Tage, wo Saladin die Stadt wiedereroberte.

1) Vgl Le Koran, Traduction de Kasimirski, S, 80. Anm.
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sahen die Monche von Argenteuil den Mond vom Himmel zur Erde
herab- un'd dann wieder hinaufsteigen. In mehreren Kirchen vergossen
das Kruzifix und die Heiligenbilder in Gegenwart der versammelten
Glaubigen Thrénen'). ,Es gibt Zeiten,* sagt Littré2), ,wo man nur noch
von Wundern sprechen hort; bald zeigen sich die Todten dem Licht des
Tages und Tausende von Stimmen bestitigen die Auferstehungen, bald
treten die Démonen oder die Geister in Verkehr mit den Menschen und
Tausende von Zeugen stehen auf, um mit ihrer eigenen Erfahrung die
Vorginge zu verbiirgen; bald geben sich Erscheinungen kund, strahlen
Lichter auf und werden eigenthiimliche, schreckliche oder wohlklingende
Tone horbar, alles durch Einfliisse, die sich in den Augen der Empfan-
genden nur durch ein Wunder erkliren.*

Nicht immer finden die Massenhallucinationen in so grosser Aus-
dehnung statt. Ich konnte ihre Verkettung in einigen mir in die Hand
gekommenen Urkunden verfolgen, die eine in der Bildung begriffene
religiose Secte betrafen. Dazu gehort auch eine Schrift mit dem Titel:
.Die enthiillten Gebeimnisse der Zeiten® von einem Spanier La Paraz.
Der Verfasser ist ein Anhénger der kleinen Secte von Vintras und scheint
mir ein sehr glaubiger Jiinger zu sein. Man liest in seinem Buche,
Seite 57: ,Hunderte von Zeugen konnen bestitigen, dass der Prophet
hiiufig offen die Herzensgeheimnisse gelesen hat. Die Wohlgeriiche des
Himmels haben fast stets das Allerheiligste3) und oft sogar die ent-
fernten Theile der Kapelle erfiillt, wo die Gliubigen sich ihrem Gottes-
dienste widmeten; sie haben hundertmal gesehen, wie der Abendmahlsleib
Jesu Christi sich auf das Gebet des Propheten den Hinden Unwiirdiger,
die ihn beriihrten, entriss; sie haben gesehen, wie er aus der Ferne sich
auf den Altar des Bethauses begab, wie die Kerzen vor den Gestalten
des Abendmahls sich selbst entziindeten und der Herr tausendmal seine
thatsichliche Gegenwart durch das Vergiessen wirklichen Blutes bestitigte
and das gottliche Blut unter ihren Augen die Form von Herzen annahm . . .
Sie haben die Erstlinge des neuen Weines gekostet, den der Herr fir
alle Zeiten seines Reichs verheisst); oftmals hat die Schale oder der
Kelch des gottlichen Opfers sich unter ihren Augen mit dem Himmels-
nektar gefiillt, und ihre Lippen konnen verkinden, welche Geniisse der
Himmel fir die bewahrt, die mit Jesu sein werden. Sie haben durch ein
Wunder das gottliche Salbol aus dem Herzen Christi zur Weihe eines
neuen Apostelamtes auf dem Altar erscheinen sehen. Einer der eifrigsten
Apostel des Propheten Vintras, der lange in der Nihe des Verziickten

1y Michaud, Histoire des Croisades.

" %) Vorrede zu Salverte, Les sciences occultes, S. 53.
3) Die Kapelle des Propheten in London.

1) Der Wein von Eden.
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geweilt und den haufigen Vereinigungen der_ Mitglieder d'es Werks der
Barmherzigkeit beigewohnt hat, hat mir versichert, dass die wunderbaren
Vorginge, die La Paraz berichtet, vollkommen wahr wii.ren§ er hat alles
gesehen, geschmeckt, gerochen und gefithlt, was die Sinne seiner Glaubens-
genossen geblendet hat, und ist vollkommen iberzeugs.

Ich verstehe jetzt mehr demn je, dass man fiir seinen Glauben
sterben kann. Und was bleibt von diesem Wunder in den Augen der
Wissenschaft? Hallucinationen fast aller Sinne, von denen Menschen be-
fallen werden, die die reproducirten Vorstellungshilder ihrer Triume fiir
greifbare Wirklichkeiten halten und daraus muthmaassen. dass die gott-
liche Macht sie nur desshalb mit sonst unbekannten Wundererscheinungen
begiinstigt, um sie auf dem wahren Wege des Heils zu ermuthigen. Die
ganze Verkniipfung ist folgende. Wenn sich mehrere Sectirer vereinigt haben,
sammelt ihre Aufmerksamkeit sich auf dieselben Vorstellungen; sie he-
stitigen sich gegenseitig ihren Glauben und erhitzen sich in den gleichen
Gefithlen, und daraus ergibt sich fir Alle ein dem Traum des tiefen Schlafs
dhnlicher Zustand. Wenn dann der Prophet eine Suggestion gibt. z. B. die,
dass der Abendmahlsleib Jesu sich gottlosen Hiinden entziehen werde, so
sehen alle ihn durch die Luft fliegen und auf dem Altar Platz nehmen.
Ich weiss ferner heziiglich der anderen Hallucinationen aus Urkunden, zu
deren Veroffentlichung ich nicht herechtigt bin, mit Bestimmtheit. dass z. B.
nur einer der Glaubigen zu versichern braucht, er sehe eine Kerze sich
selber entziinden oder er empfinde einen Wohlgeruch und schmecke im Wein
am Tische des Herrn den Wein von Eden, wm zu veranlassen, dass Alle
mit den gleichen Sonderempfindungen wahrnehmen, riechen und schmecken.

Das zugleich in geistiger Hinsicht dureh reine Vorstellungen und
in korperlicher Hinsicht durch Vorstellungshilder gekennzeichnete Er-
scheinungshild der tibernatirlichen Wesen ist das Ergebniss einer geisti-
gen Thitigkeit des Menschen, der seine geistigen und kérperlichen Eigen-
schaften und Mingel aus sich und tber sich heraushebt. Es empfiehlt
sich, noch einige Worte iber diese Art von Erscheinungen zu sagen, um
ihren ersten Ursprung zu erkliren. Wenn sie heute bei den meisten
Glaubigén ohne eine lebendige Vorstellung von ihrem Gegenstande vor-
kommt, so kann man doch nicht bestreiten, dass sie in den friihesten
Zeitaltern der Menschheit haufiger von bildlicher Deutlichkeit gewesen
sel. In dem Maasse nimlich, wie das Wissen eintritt, wird der mensch-
liche Geist von Tduschungen frei, und wenn auch die geistigen Fihig-
keiten stets die gleichen bleiben, so stellen sie sich doch weniger in den
Dienst der Vorstellungsbilder, an die man nicht mehr so fest glaubt.

Einerseits beim Anblick der glinzenden Schauspiele der Natur, ihrer
grossartigen Harmonien, des iippigen Lebens, dass die Sonne und der
Regen auf dem Erdboden unterhalten, und der Gaben, die ihnen die
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Erde darbot. andererseits angesichts furchtbarer Umwiilzungen, die die
Ordnung der Dinge storten, wie Lawinen, Unwetter, Orkane, Ueher-
schwemmungen u. s, w, — hfzben die Alten (denen ich diejenigen unserer
Zeitgenossen zurechne, zu denen die Lichtstrahlen des Wissens noch nicht
vorgedrangen sind) ohne weiteres geschlossen, dass diese Erscheinungen
freiwillige personliche Ursachen hatten. Anstatt jene Vorgiinge zu erfmschen
zu erkliren und in ihrer logischen Folge zu hegreifen und ihre Gesetze
nach dem Vorbild der Gelehrten aufzudecken und im Bereich der Ver-
nunft zu bleihen, haben die Alten in ihrer urspriinglichen Einfalt, weil
sie sich gegenither den Gegenstiinden ihrer Thitigkeit als Ursache er-
kannten, diese Vorstellung ohne weiteres von den personlichen Ursachen
auf alle beobachteten Erscheinungen ibertragen. Sie haben nicht nur
diese reine Vorstellung verkorpert, sondern sie auch flugs auf Wesen iber
ihnen angewendet, die ihnen glichen und die Welt nach ihrem launischen
Willen lenkten. Naturgemiss haben sie sie in gitige und iibelwollende
geschieden. Dann haben sie unter der Leitung dieser Wesen ein Elysium,
ein Konigreich der Himmel geschaften, wohin die Guten kommen, und
ein Konigreich der Unterwelt, wohin die Bdosen kommen. und diese er-
dichteten Orte haben sie mit Geschipfen anndbernd nach ihrem Bilde
bevolkert. Oberhéupter, Rangordnung, Regierung, korperliche (restalt,
Laster, Tugend u. s. w. — stets findet man in diesen Bildungen den
Menschen wieder. Diese erdichteten Schopfungen wie alle anderen sind
durch Suggestion und als Nachahmungsvorgang entstanden, durch eine
automatische Leistung des Geistes, der ohne sich thitig einzulassen das
im Menschen Befindliche nach aussen verlegt.

Man darf nicht denken. dass die Verlegung dieser verwickelten Ei-
scheinung vom Inneren des Menschen mnach aussen von Anfang an eine
tarblose Schopfung seines Denkens gewesen sei; in dieser Beschrinkung
hiitte sic nicht ihren Weg durch die Jahrhunderte vollendet. Bestindig
haben sich bedeutende Minner von Gerechtigkeit und Gliubigkeit ge-
funden., wm den dem Erloschen nahen Glauben des Volkes wieder zu be-
lehen durch den Ausspruch: Ich habe diese hoheren Wesen gesehen und
gehort, ich habe mit ihnen gesprochen. Die hier beriihrte Auffassung. die
durch deutsche Denker schon von allen Seiten entwickelt ist, war auch
den Alten nicht entgangen. Sie hatten geahnt, dass die dbersinnlichen
Wesen, die vermeintlich der Weltregierung vorstanden, nach dem Bilde
der Menschen geschaffen wiren. Unter Anderen hebt das ein griechischer
Philosoph scharfsinnig hervor. Bei Montaigne?) steht zu lesen, dass
. Xenophanes in scherzhafter Weise sagte: wenn die Thiere sich Gotter
ausdenken, wie das wahrscheinlich der Fall ist, so denken sie sie be-
stimmt ebenso wie sich.*

;)—"]Tjssais, Bd. I, Abschn. 12.
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Ausser dem geistigen Bilde. das der Mensch sich schafft, indem
er seine geistige und korperliche Seite ausserhalb seiner selbst verkorpert,
gibt es noch ein anderes, wo er sein Wesen nur nach seiner rein ab-
stracten Seite hin verkorpert; der Begriff entsteigh dann seinem Geiste
farblos, korperlos und geradezu leblos, die Sinne wirken nicht mehr dabei
mit, es sind weder reproducirte Erinnerungsbilder noch jene lebhaften
Gefiihle, die die greifbare Wirklichkeit begleiten. noch poetische Aus-
schmiickungen dabei betheiligt und es erscheinen nur noch dirre, kalte
und leichenhafte Gedanken, die dem reinen Geist entsprechen. Wenn der
religiose (Glaube diese eingeengten Formen annimmt, kann man voraus-
sagen, dass die ibernatiirlichen Michte, diese Phantasiegebilde des
Menschengeistes, im Begriff sind, auf Nimmerwiederkehr zu entschwinden.
Dieser geistige Begriff. der bei Menschen entsteht, die bereits hinreichend
gebildet sind, um an den greifbaren Beweisen das Wunderbare zu ver-
werfen, ist in Wirklichkeit nur ein Gebilde aus abstracten Vorstellungen,
wie 2z, B. Macht, Vollkommmenheit, Giite, Vergeltung u. s. w., eine Ir-
scheinung des geistigen Theiles des Ich ohne den Kérper. wo jede
Gefiiblsgrundlage fehlt und der  Gedanke keine wirkliche Empfindung
hervorruft. Diese Erscheinung ist niecht nur ohne Gegenstand, sondern
auch ohne reproducirte Empfindung, und hat nur die heiden Eigen-
schaften. dass sie rein verstandesmissig und freiwillig ist. Diese iiber-
sinnliche Hallucination ist ein Ueberbleibsel der menschlicheren Begriffe,
die Andere sich von hoheren Wesen schaffen.

Wie man sieht. kann der Mensch, wenn er 'sich auf das Gebiet der
Vermuthung und des Triumens begibt, nur nach sich und im Bereich
seines Verstandes etwas ersinnen. Wihrend es nun auch bei langsamer
und tiberlegter Beobachtung so sehr schwer ist, das Wesen der Thiere,
die man bestindig vor Augen hat und die in ihrem Bau so viel Aehnlich-
keit mit dem Menschen haben, in geistiger Beziehung zu erkennen, und
man erst jingst trotz der Gegner aus der Schule von Descartes zu der
Erkenntniss gelangt ist, dass die Thiere fiihlen, denken und wollen, be-
hauptet ihr mikroskopisch kleinen Thierchen, die ihr euch Metaphysiker
nennt, seit undenklicher Zeit zu wissen, was um uns lebt, jenseits des
glinzenden Panoramas des Sternenzelts, dessen Harmonie und Grosse
uns zermalmt!

Sicher gibt es in uns und tber uns in der Unendlichkeit ein
geistiges Wesen, das alle unsere Begriffe tibersteigt und uns mit Staunen
erfillt, aber worin hesteht es? Wir wissen es nicht. Ist es rein geistig ?
Das ist mehr als zweifelhaft, weil man keine unwigharen und denkenden
Korper ohne Verbindung mit wigharen Korpern kennt. Ist es innig ver-
eint mit dem, was den Sinnen fassbar ist? Das ist mehr als wahrschein-
lich, uber niemand kann wagen es zu behaupten. Anstatt uns in ein-
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gebildete Vermuthungen zu vertiefen, unsere Zeit mit nutzlosem Zank
iiber unfruchtbare Dinge zu verlieren und hoffirtig mit einer nichtigen
Wissenschaft zu prahlen, wiirden wir besser thun, mit einem Blick auf
unsere Schwiiche uns zu demiithigen und in unserer Unwissenheit mit
Pascal zu sprechen: ,Wenn es einen Gott gibt, ist er unbegreiflich.®
Jedenfalls wollen wir nicht armselig und ehrfurchtslos mit unseren
Lumpen den Geist bekleiden, den das erhabene, uns unfassbare Weltall
offenbart.

Man findet den Satz von der Erscheinung des Menschen in Gott
eingehend und mit tiefem Verstindniss in einem Werk von Feuerbach )
entwickelt, wo dieser unter anderem behauptet, dass die transcendente
Psychologie der hoheren Wesen, an die die Menschen glauben, nur die
mehr oder weniger geliuterte Parodie der Psychologie des Menschen sei.
In der That sind diese Wesen nur das Ergebniss der Triume, die in
dem schlaffen Zustande wihrend der Jugend der Menschheit entstanden
sind und sich darin durch die gleichen, bis auf die Gegenwart einander-
folgenden Triume festgesetzt haben. Die Vision dauert besténdig fort,
aber sie nimmt zugleich fortwibrend ab. Die Zeiten sind gekommen, wo
die Wissenschaft endlich die aus der unwissenden Schlaffheit der Volker
erwachsenen Drthimer zerstreut, gleichwie die Sonne die Nebel auflost.
Dank ihren Vorkimpfern befreit sie nicht nur die geheimnissvolle Welt
und ihre Ursachen von den Systemen personlicher Auffassungen, sondern
liftet auch einige Zipfel der Schleier, die jene unergrindlichen Tiefen
bedecken. Der Enthiillende ist immer der Mensch, aber nicht der Triumer
mit seinen Erscheinungen, sondern der Mensch. der wacht und arbeitet.
Und die wirkliche Offenbarung geschieht nicht durch jene betriiglichen
Triumereien, die uns von vergangenen Zeiten vererbt sind und durch die
Autoritdt Bindruck machen, sondern durch die Wissenschaft, die uns
lehrt mit offenen Augen zu sehen, uns zu erkennen und unsere Rechte
und Pflichten besser zu verstehen; sie lehrt uns die Gesetze der Natur
erfassen und ihre Harmonien entdecken und weiht uns in niitzliche Er-
kenntnisse ein, die im Verein mit den aus Menschenaltern vererbten
uns ermoglichen, mehr und mehr Herren der Elemente zu werden, anstatt
in schlaffer Verbliffung fruchtlose Betrachtnngen dariber anzustellen.

f) Wesen des Christenthums und der Religion, 4. Aufl. 1885,






Anhang A.

(Anmerkung zum Ersten Abschnitt)

Yexfahren beim Einschlifern.

Betrachtungen iiber seinen Mechanismus und seine Erfolge.

Die erste und wichtigste Frage bei der Erforschung des sogenannten thierischen
Magnetismus ist sicher die nach den Mitteln zur Herbeifithrung der hypnotischen
Zustinde. Wenn man stets nach Belieben jedermann zu jeder Zeit und an jedem Orte
beeinflussen und namentlich-wenn man den Somnambulismus oder einen ihm pahe-
kommenden Zustand bei jedem Einzelnen hervorrufen konnte, so wiirden offenbar diese
Zustinde, die sehr wichtige geistige und korperliche Erscheinungen darbieten und
korperliche, durch Anwendung  von- Arzneimitteln niemals erreichbare Verinderungen
herbeizufiibren gestatten, sich unmittelbar in der anerkannten Wissenschaft Eingang
verschaffen, ungeachtet des Widerstandes, den deren Vertreter ihrer Erforschung noch
entgegenbringen.

In der Gewissheit, dass elwas, was den Fortschritt der Wissenschaft betrifft,
deren Organ das Journal du Magnétisme ist, von dieser Zeitschrift stets gern auf-
genommen werden wird, iibergebe ich ihr hiermit die Beschreibung des von mir in
letzter Zeit zur Liosung der vorliegenden Aufgabe angewandten Verfahrens. die Zer-
glicderung der geistigen Wandlungen, die der dem Verfahren Unterworfene durchliufts
und endlich die Darlegung der dadurch erhaltenen Endergebnisse.

Wenn man einen Sitzenden oder besser einen Liegenden die Augen fest auf
etwas recht hervorstechendes richten lisst, so entsteht, was jetzt unbestreitbar ist, bei
der Versuchsperson ein ganz hesonderer Zustand, der sich um so schneller entwickelt,
je kriftiger das zu betrachtende die Aufmerksamkeit auf sich lenkt. Dazu gehoren
unter anderen die Augen des Einschliferers, namentlich weunn sie lebhaft, ausdrucks-
voll und von unerschiitterlich festem Blick sind.

Bei linger dauernder Aufmerksamkeit des Gesichtssinnes des zu Beeinflussenden
auf einen einzigen Gegenstand entstehen folgende Erscheinungen. Die Augen sehen
um so thatiger, je nachdriicklicher und ausschliesslicher sich die Aufmerksamkeit der
Betrachtung irgend eines hervorstechenden Punktes zuwendet, und indem gleichzeitig die
Vorstellung der Gesichtsempfindung den Geist fortdauernd beschiftigt. gelangen die
anderen, von der Aufmerksamkeit verlassenen Sinne auf Grund der Ablenkung dieser
Krait auf das Gesichisorgan allmihlich in eine Art Rubezustand und horen auf, nach
den ihnen eigenthiimlichen Eindriicken auf dem Anstand zu stehen. So zeigt das Ohr
sich weniger gefillig zur Wahrnehmung von Gerduschen oder achtet gar nicht mehr
darauf, das Beriihrungsgefihl nimmt ab oder schwindet ganz, und ahnlich verhalten
sich die anderen Sinne. Die gleiche Ablenkung der Nerventhiitigkeit von allen Organen
auf cin einziges thitiges Organ vollzieht sich auch in den Verrichtungen des Orga-
nismus, die der Nerventhitigkeit des Sympathicus unterstellt sind.
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Wenn wihrend dieses Hinschauens die Sinne mit Ausnahme des Gesichts dem
Gehirn keinen Empfindungsstoff mehr zur Verarbeitung iiberbringen, hirt dies Denk-
organ zugleich auf, neuc Vorstellungen zu schaffen und die im Gedichtniss abge-
lagerten wachzurufen, es hort aber auch auf, sie miteinander zu verbinden und sie
zur Grundlage des Urtheils und der verschiedenen Verstandesthiitigkeiten zu machen.
in Folge des Hinstromens der Aufmerksamkeit aufl die einzige Gesichtsempfindung
wird das Gebirn unthitig, und in Folge dessen versinkt der Korper in Triigheif; er ge-
horcht keinem Befehl mebr und bleibt unbeweglich und wie versteinert. Wenn so
der Geist des zu Hypnotisirenden schliesslich seinen Bewusstseinszustand kaum oder
gar nicht mehr durch eigene Anstrengung verindert und der Korper keine Befehle
mehr annimmt und unbeweglich verharrt, beginnt der hypnotische Zustand. Man er-
kennt ihn besonders daran, dass die Glieder jeder Anregung des Einschliferers folgen
und alle Stellungen beibehalten, die er ihnen gibt.

Wer sich damit beschiftigt hat, Leute in den kiinstlichen Schlaf zu versetzen,
hat ferner walirnehmen miissen, dass man bei dem Eingeschliferten das Organ irgend
einer korperlichen Verrichtung dadurch beruhigen oder anregen kann, dass man dem
Geiste des Betreffenden die entsprechende Vorstellung vorfiihrt; beziebt sie sich auf
den Gefiihlssinn, so hebt man das durch-den Schmerz erregte Gefiihl auf oder ruft
es wieder hervor, wenn es betiubt oder verschwunden war; bezieht sie sich auf den
Muskelapparat, so erhtht oder lihmt man die Muskelkraft; betrifft sie eine Driise, so
verlangsamt oder beschleunigt man deren Absonderungsthitighkeit. Es geniigt. cine
physiologische Erscheinung, die im Kurper eines Schlafenden vor sich gehen soll. vor
seinen Ohren auszusprechen, um'die Erscheinung gemiss der seinem Geist eingeflissten
Vorstellung eintreten zu lassen. Er folgt der Versicherung ohne jeden Widerstand,
die Nervenkraft gehorcht dem Gedanken und stromt in der gewiinschten Menge und
in dem angegebenen Sinne dem Theile des Korpers zu, dessen Verrichtungen man
steigern oder herabsetzen will.

Man bezeichnet die Uebertragung der Vorstellung, dic man durch Wort oder
Geberde einem Schlafenden eingibt,  um die Abwicklung eines korperlichen und
noch eigentlicher die eines. geistigen Vorgangs in seinem Organismus zu veran-
lassen, als Suggestivverfahren oder einfacl als Suggestion. Dies Mittel, den Korper-
haushalt des Schlifers im ganzen oder-theilweise zu verindern, hat seit langer Zeit
eine sehr ausgedehnte Anwendung gefunden, um die Eigenheiten des kiinstlichen
Schlafs zu zergliedern, die verbundene oder getrennte Thitigkeit der Organe zu er-
forschen, ihre Lebenseigenschaften zu steigern oder herabzusetzen und besonders in
Krankheiten die gestorten Verrichtungen wieder normal zu machen,

Aus den beiden vorhin beschriebenen geistigen Vorgiingen, der ausschliesslichen
Richtung des Geistes des Schlifers auf eine einzige Vorstellungsreibe, also aus der
Beschaulichkeit, einerseits und anderseits aus der unausbleiblichen Annahme der
seinem Geist versicherten hypuotischen Erscheinungen durch den Schlafenden, also
aus der Suggestion, leitet sich das von uns gegenwiirtig zur Herbeifiihrung des
kiinstlichen Schlafs angewandte Verfahren her. Wilirend der sich unserer Einwirkung
Unterziehende — und das ist stets ein Kranker — seine Augen unbeweglich auf die
unseren richtet und dadurch seine anderen Sinne gegen iussere und sogar innere
Eindriicke abschliesst, withrend sein Gehirn bereits triige und zur Aufnahme unserer
Suggestion geeigneter wird — denn man ist sogar schon im Wachen suggestibel —
reden wir ihm nachdriicklich vor, nur an einschlafen und gesund werden zu denken;
wir kiindigen ihm die Anfangserscheinungen des Schlafs an: die korperliche Er-
schlaffung, das Schlafbediirfniss, die Schwere der Lider, die allgemeine Unempfind-
lichkeit u. s. w., und wenn wir bemerken, dass die Lider des Betreffenden blinzeln
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und schwer werden, seine Augen einen erstaunten Ausdruck annehmen und die
Pupillen schwanken oder sich erweitern, sprechen wir das Zauberwort aus: -Schlafen
Sie!* Wenn nach diesem Befehl die Lider sich noch nicht schliessen, wiederholen wir
dieselbe Litanei von Versicherungen nosthigenfalls noch .mehrere Male, und driicken
dann endlich mit unseren schon im Voraus zu den Seiten der Augen gehaltenen
Daumen dic oberen Lider zu., wihrend wir mit den gleichen Suggestionen fortfahren.
Fast immer schliessen sich bei Arbeitern, Bauern, Kindern und fritheren Soldaten, die
simmtlich an’s Gehorchen gewthnt sind, die Augen von selbst, sobald wir das Wort:
»Schlafen Sie!* aussprechen. Haben wir aber nach Verlauf von ungefihr einer Minute
das erwartete Ergebniss nicht erzielt, so verschieben wir die Hypnotisirung auf den
nichsten Tag. Fast immer verfallen durch tigliches Ueben nach mehreren Tagen
unsere Kranken in wenigen Secunden in irgend einen Grad des Schlafes und gerathen
sehr bald in immer tiefere Schlalzustinde.

Man sicht, es giebt auch hier nichts Neues unter der Sonne. Wir fiigen dem
altbekannten Verfahren der Magnetiseure dic bereits in der Einschliferungsmethode
des Abbé Farria an den Tag gekommene Suggestion hinzu. Aber das ist noch nicht
alles. In der Erkenntniss, wie leicht man sich zu Nachahmungshandlungen bringen
lisst und wie sehr man namentlich zum Schlafe neigt, wenn man geistig ruhig und
unbeschiftigt ist, hypnotisiren wir -unsere Kranken stets inmitten von fiinfzehn bis
zwanzig Andercn, und wihrend sie mindestens -eine oder. zwei Stunden warten, bis
die Reihe an sie kommt, haben sie Zeit dazu, sich an unsere Art und Weise zu ge-
wohnen. Sie machen es sich beguem, plaudern mit ihren Nachbarn, gewohnen sich an
ihre Umgebung, interessiren sich {iir unsere Erfolge, vergessen sich selbst ginelich
und gehorchen sanft und unbewusst einem michtigen Drange, der sie durch Nach-
ahmung veranlasst, sich dem Schlafzustande hinzugeben, der vor ihren Augen in fast
ununterbrochener Weise entsteht. Und das geschieht um so eher, weil sie aus dem
Gesehenen begreifen, dass das Schlafen in-ihrem Vortheil liegt, weil der Schlaf viel-
leicht die Wiederherstellung threr Gesundbeit bedingt.

Wir haben durch unser Verfahren, das auf der passiven Beschaulichkeit mit
Hilfe des Blicks, auf der miindlichen Suggestion und auf dem Nachahmungstriebe
beruht, mehr als neun Zehntel unserer Kranken beeinflusst. Wir haben zwar Erfolge
auch bei Leuten erzielt, die wenig oder gar nicht beeinflusst waren. aber die Heilungen
und Besserungen traten viel schneller ein, wenn die Kranken zu einem hoheren Grade
von Schlat und namentlich bis zum Somnambulismus gelangten. Im allgemeinen kaun
man indessen, sobald jemand nur durch Suggestion in der Magengrube oder auf
der Stim u. s. w. ¢in Wirmegefiihi — das man sich am leichtesten vorstellen kann
— verspiirt, die Hoffnung aussprechen, ihm entweder BErleichterung oder Genesung
zu verschaffen, obwohl es einzelne Ausnahmen gibt, die keineswegs in Folge der
Suggestion die Wirme empfinden, aber trotzdem geheilt werden.

Bei unseren im letzten Jahre und in den vorigen nicht beeinflussten Kranken
haben wir beobachtet, dass der Widerstand meist darauf beruhte, dass sie nicht mit
dem Einschlafen einverstanden waren oder im Augenblick der Hypnotisirung eine
Gemiithshewegung hatten, z. B. starke Befangenheit, etwa durch das Beobachtetwerden,
ferner Furcht vor dem unbekannten, sebr heftige Schmerzen u. s. w. Wiren sie noch
einige Tage linger gekommen, so hitten sie wahrscheinlich geschlafen und sogar
tief. Wir haben oft bemerkt, dass Leute dieser Gruppe bei geniigender Ausdauer
wenigstens iber die geringeren hypnotischen Zustinde hinauskommen.

Wenn die Bestindigkeit des Blicks, die geistige Verdichtung, die Suggestion
des Schlafens und der Nachahmungstrieb die Entstehung des hypnotischen Zustandes
herbeifithren, so wird seine Ausbildung umgekehrt durch eine Ablenkung. durch die
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gewdhnliche Beweglichkeit und Regsamkeit des Denkens, kurz durch den Wechsel der
Bewusstaemsvmtande verhindert. Das Ausbleiben des Schlafs bei Personen, die anderen
Vorstellungen als den dargebotenen nachhiingen, ist deshalb ein deutlicher Beweis
der Richtigkeit der von uns auseinandergesetzten Theorie, demn es ist ihr geistiges
Gegenspiel, fiigt sich folglich in die Regel und bestitigt sie.

Wir haben besonders bemerkt, dass die Personen, dic mit den Lidern blinzeln,
wihrend sie uns anblicken, nicht selten nur sehr schwer beeinflusst werden. Das wieder-
holte Senken der Lider unterbricht zweifellos den Zusammenhang des Blicks, zerstreut
den Geist und verhindert dadurch die Aunfmerksamkeit. sich zu verdichten. Greise
mit schlaffem Gehirn, Idioten, Maniakalische. Hypochondrische und Leute. die ihre
Eindriicke zergliedern, baben sich ebenfalls der Anwendung unseres Verfahrens ent-
zogen, Sicher enthielt diese Gruppe Leute, die nicht mehr angespannt denken konnten
oder sich nicht in die Bedingungen des Schlafs versctzten, entweder weil sie keinen
Augenblick die festen Vorstellungen, von denen sie befangen waren, aufgeben konnten,
oder weil sie eine zu bewegliche oder zu gleichgiltige Sinnesart hatten.

Dies Verfahren also — um darauf zuriickzukommen — habe ich nach vielem
Versuchen und Herumtappen in Erwartung eines Besseren bisher angenommen.')

Dr. A. A. Liébeault.
Auszug aus dem Journal du Magnétisme, 1881, Juni, S. 120.

Anhang B.

(Anmerkung zum Zweiten Abschnitt.)
Eintheilung der Grade des kiinstlichen Schlafs.

Welche Mittel wir aueh anwenden, um den kiinstlichen Schlaf hervorzurufen —
sie 16sen sich ja alle in der suggerirten Vorstellung des Schlafens auf, — immer
wird der Schlaf auf seiner hochsten Stufe durch die Unfihigkeit der Eingeschliferten
gekennzeichnet. die Aufmerksamkeit und den Willen anzuspannen und aus eigenem
Antrieh sowohl Empfindungen anzunehmen und im-Gehirn festzulegen, als etwas zu
reproduciren, Gedanken, Urtheile und Schliisse auszuarbeiten und Befchle auf die
Bewegungsorgane zu ibertragen.

Die Betreflenden sind dann sozusagen von sich selbst und von der Aussenwelt
abgeschlossen, nur dass sie in beschriinktem Sinne und allein gegeniiber ihrem Hypno-
tiseur Gefiihls- und Verstandesverbindungen behalten haben. Diese Ausnahmseigen-
schaft, die ermiglicht, aul sie einzuwirken, rithrt daher, dass sie beim Einschlafen die
Vorstellung von der Person des Einschliferers bewahren und in unwillkiirlichem Ueber-
gange vom Wachen zum Schlafen fortfahren, ihn zu fiihlen, zu sehen, zu horen u.s. w.
Indem die derart von ihrer Umgebung abgeschlossenen Hypnotisirten auf diese Weise
allein mit ihrem Einschliferer in Verbindung bleiben, antworten sie ihm auf Befragen
und empfangen von jhm automatisch die ihmen durch Wort oder Zeichen gegebenen
Suggestionen und Befehle. So sind sie nur noch sein Werkzeug und gehoren ihm
ganz und gar.

Auf diese Unfihigkeit der Hypnotisirten, ihr verlorenes Aufmerksamkeits- und
Willensverm&gen wiederzuerlangen, um Bewegungen, Empfindungen, Vorstellungen,

D) Geﬂenwamg lasse ich kaum einige Augenblicke meine Augen von deu Ein-
zuschlifernden anblicken und gelange durch andauerndere, dringendere Suggestionen
dahin, die Entstehung des Schlafs noch mebr abzukiirzen. Professor Bernheim schlifert
nur durch Suggestion ein und erreicht sein Ziel ebenso schmell.
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]\?\;En]?:ttzn an;\rrnlzu sch:‘tffen, habe'n'wir unsere Eintheilung des Schlafes gegriindet.
' n ich bfélm Hypnotisiren von Anfang an beobachtet, dass diejenigen,
die man in diesen passiven Zustand versetzen will, bei weitem nicht immer alle Grade
der angedeuteten Unfiihigkeit erreichen.
} Da im kiinstlichen Schlaf der Geist der Schlafenden aus dem bezeichneten
kr.runde ichr ovder weniger erschlafft ist und in Folge dieser Erschlaffung die Bewegungs-,
Sinnes- 1l'lld V"el'stzfndesorgane emplinglicher und geneigter geworden sind, durch Sug-
gestion (he. Riickwirkung des Denkens anzunehmen, beobachtet man in diesem Schlaf
von dem einfachsten Trigheitszustande des denkenden Gehirns und der davon ab-
h%mgevnden Organe bis zu ihrer tiefsten und vollkemmensten Trigheit Abstufungen,
die sich durch verschiedene Zeichen unterscheiden. Sie zeigen, wie wir ausfiihren
werden, bei der Vergleichung auf jeder dieser Stufen das gradweise Fortschreiten der
Geistestriigheit. Sie sind die natiirliche Folge der mehr oder weniger grossen Unfihig-
keit der Schlifer, die Aufmerksamkeit und den Willen anzuspannen, um wieder die-
selbc Regsamkeit wie vor dem Schlaf zu erlangen oder den Suggestionen ihres
Hypnotiseurs zu widerstehen. Wir erblicken diese Zeichen in den Erscheinungen, die
sich auf die Bewegungen, die Sinne und das Gediichtniss beziehen. Die Schmerz-
empfindlichkeit, die fortschreitend abnimmt, je tiefer man schlift, hat uns in ibrem
verschiedenen Verhalten keine hinreichend deutliche Abgrenzung geboten, uni uns bei
unserer Eintheilung auf ihre wichtigen Aeusserungen stiitzen zu kionnen. Bei aller
moglichen Unvollkommenheit ist unsere Eintheilung berechtigt und einleuchtend, weil
sie auf dem eigensten Wesen der hypnotischen Erschlaffungszustinde, der
Unfihigkeit zur freien Anstrengung beruht.

Wir griinden darauf zwei Arten von Schlaf: A) den leichten Schlaf und B) den
tiefen oder sommambulischen Schlaf,

A) Im leichten Schlafe gibt es vier Stufen.

1. Die Schlafrigkeit.

Dieser Grad unterscheidet sich durch wechselnde und oft wenig bestimmte
Zeichen. Bald bicten die Hypnotisirten Schlifrigkeit oder Betiubung,
bald rtliche oder allgemeine Ermidung, Schwereim Kopf, Schwierig-
keit die Lider zu heben u, s. w., ‘aber niemals Katalepsie u. s. w. Wenn
jene Zeichen deutlich ausgesprochen sind, bemerkt man gewdhnlich, dass die Schlifer
nur langsam zum normalen Zustande zuriickkehren, selbst trotz der entsprechenden Sug-
gestion. Im Jahre 1888 haben 6,067/, unserer Versuchspersonen diese Zeichen dargeboten.

2. Der eigentliche leichte Schlaf.

Man findet bei diesem Grade des Schlafs stets einige von den Merkmalen des
vorigen wieder. Ausserdem beginnt hier die Katalepsie zu erscheinen., Die
Glieder bleiben nur desshalb in der ibnen gegebenen Stellung, weil die geistige
Trigheit des Schlifers bereits gross ist und er aus diesem: Grunde nicht mehr daran
denkt, sie anders zu stellen. Es ist ihm aber trotzdem noch moglich, die Stellung
der Glieder zu verindermn. Denn wenn etwa der Arm kataleptisch gestreckt ist und
man i sagt: ,Versuchen Sie den Arm zu bewegen, Sie kinnen es nicht“, so gelingt
es ihm dennoch. Auf dieser Stufe des Schlafs entwickelt sich also bereits
Katalepsie, ein Beginn von Automatismus. 17,48%/, unserer Schlifer erreichten diesen
Schlafzustand.

3. Der tiefere leichte Schlaf.

Ausser der Betiubung und der kataleptischen Starre der vorigen Stufe bieten
die Betreflenden auf dieser Stufe die Fahigkeit zur Ausfibhrung von auto-
matischen Bewegungen wider ihren Willen. Wenn man sie z. B. ihre Arme um
cinander drchen lisst und ihnen sagt: ,Ibre Arme bewegen sich weiter® (zuweilen
13

Li¢beault, der kilnstliche Schlaf und dle ihm @hnlichen Zustdinde.
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geniigt der den Gliedern gegebene Anstoss, um diese Suggestion auch okne miind-
liche Ausprache verstehen zu lassen), so konnen die Arme ihre Bewegungen nicht
einstellen, die Schlafer haben nicht mehr Willen genug, um die suggerirte
automatische Drehbewegung aufzuhalten. In dem genannten Jalre ordnen
sich 35,80%, unserer Schlafer dieser Form des kiinstlichen Schlafs ein.

4. Der Uebergangsschlaf (Sommeil léger intermédiaire). .

Ausser den vorigen Zeichen und der Katalepsie findet sich bei den zu dieser
Stufe Gelangten nicht nur der Verlust der Widerstandsfihigkeit gegen die ihnen auf-
erlegten Gliederbewegungen, sondern es gehen ihnen auch andere Fihigkeiten, die
dem Gehorssinn und dem Gedichtniss angehotren, theilweise ab. Sie haben zu-
nichst die Fihigkeit verloren, ihve Aufmerksamkeit auf irgend etwa.s
oder irgend Jemand ausser ihrem Hypnotiseur zu richten. Da sie mit
der Vorstellung von seiner Person eingeschlafen sind, horen sie nur ihn, und hernach
haben sie aus demselben Grunde nur die Erinnerung an das zwischen ihm
und ihnen vorgegangene bewahrt. In demselben Jahre haben 7,22%, unserer
Schlifer die Zeichen dieses Schlafgrades dargeboten, der einen sehr deutlichen Ueber-
gang zum folgenden bezeichnet,

B) Im tiefen oder somnambulischen Schlaf unterscheiden wir zwei Stufen.

1. Der gewdhnliche somnambulische Schlaf.

Diese Form schliesst die vorigen ein, aber wihrend beim vorigen Grade die
Betreffenden sich nur des zwischen ihnen und dem Hypnotiseur vorgegangenen er-
innern, erinnern sie sich hier an gar nichts. Der Erinnerungsverlust
ist vollstandig. Auf dieser Stufe sind die Schlafenden” bereits im Stande, mehr
oder weniger lebhaft zu halluciniren, wenn man es ihnen suggerirt; die Hallucinationen
verschwinden beim Erwachen. Die Schlafenden haben nicht mehr die Spannkraft, sich
von selbst mit der Aussenwelt in Verbindung zu setzen, und sind deshalb in hohem
Grade dem Willen des Einzigen unterworfen geworden, mit dem sie in ihrem Schlaf
in Verkehr geblieben sind. 24,94%, unserer Hypnotisirten sind bis zu diesem Zu-
stande gelangt.

2. Der tiefe somnambulische Schlal

Es gibt endlich Hypnotisirte mit' den Merkmalen aller beschriebenen Grade.
wihrend ausser den Vorkommnissen des gewdhnlichen Somnambulismus noch der
Gefiihlssinn wenigstens fiir einige Zeit fiir alles erloschen ist, was andere Personen
als den Hypnotiscur betrifft. Sie konnen nicht mehr, wie das noch bei dem vorigen
Somnambulismus miglich ist, von Anderen in Katalepsie versetzt werden, sondern nur
noch durch den Hypnotiscur, mit dem sie in Verbindung geblieben sind. Ihre Un-
fahigkeit, mit der Aufmerksamkeit und dem Willen thitig zu sein, ist
so gross geworden, dass sie fast nicht mehr sie selbst sind; sie haben
sich mit Leib und Seele dem ergeben, der sie eingeschlifert hat. Er ist ihr unum-
schrinkter Herrscher, und sie sind gleichsam in seinem Besitz. Er verfiigt durch die
Suggestion fast unbeschrinkt tber ihre Geistes- und Korperkrafte und iiber ihre Sinne,
mit Einschluss des Gefiihls, das unter allen Umstinden zuletzt erloscht. Diese unbe-
grenzte Herrschaft gestattet ihm insbesondere, nicht nur ihres Willens, ihrer Hand-
lungen, ihres ganzen Organismus in dem Grade Herr zu sein, um dort als Riick-
wirkung auferlegter Vorstellungen Wundmale hervorzurufen, sondern auch in allen
Sinnesgebieten Hallucinationen bei ihnen zu entwickeln und diese nach dem Er-
wachen auf unbegrenzte Zeit andauern zu lassen. Im Jahre 1888 versanken
nur 4,66, unserer Schlifer in diesen hohen Grad von Somnambulismus,

Diese Eintheilung der Grade des kiinstlichen Schlafs haben wir seit einigen
Jabren vertreten. Wie man sieht, verliert sich — abgesehen von der Schmerzempfind-
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lichkeit, die zu\.veilen bei den ersten Graden des Schlafs, zuweilen aber nur bei den
Iet.zten verschwindet — die Fihigkeit zur Anspannung der Aufmerksamkeit und des
Willens zuerst gegeniiber den Muskeln, dann gegeniiber dem Gehor und dem Gedicht-
niss und zuletzt gegeniiber dem Gefiihl.

Wir haben mit dieser Eintheilung nicht den Anspruch erhoben, einen untheil-
baren ZusFand zu zertheilen, sondern wir wollten nur Merkzeichen und Richtfihnchen
in der Re1hfe der Erscheinungen dieses Zustandes anbringen und ihre Etappen in den
immer verwickelteren Wandlungen bezeichnen, die hinzutreten, je tiefer er wird, Es
gibt ndmlich im kiinstlichen Schlaf vom niedrigsten bis zum hochsten Grade keinen
Spalt. Wir haben auf allen seinen Stufen mehr oder weniger verblichene, verkehrte
und ausnahmsweise Zeichen gefunden, aber sie kehren immer wieder zur Regel zuriick.

So kann der Somnambulismus im ganzen betrachtet Abweichungen in der
Richtung bieten, dass die Sinne und das Gehirn der Schlifer nie ganz erloschen.
Diese Organe, die dem Hypnotiseur gegeniiber stets gedffnet bleiben. sind es dann
fiir die Vorgiinge der Umgebung nur insgeheim. ,Wenn sie dann Jemand, gegen den
sie anscheinend abgeschlossen sind, Gewalthandlungen unterwirft, so konnen sie sich
weder durch Schreien noch durch Gegenwehr widersetzen. . . Ihre Wahrnehmungen
finden noch statt, aber nur gleichsam unbewusst und ohne dass sie ihr Vorhandensein
durch irgend ein Zeichen verrathen konnten.“ (Vergl. mein Buch Du Sommeil, S. 68 f.)
Dumont und spiter Bernheim haben in diesem Punkte Versuche angestellt, die mit
unseren iibereinstimmen. Wenn aber Andere als der Hypnotiseur die Schlafenden einige
Zeit durch Geberde oder Wort anrvegen, lenken sie allimihlich ihre Aufmerksamkeit
auf sich, bringen sich ihnen schliesslich zu Gehér und setzen sich ganz und gar mit
ihnen in Verbindung. Was nun jeder von den Somnambulen Abgeschlossene bei ihnen
erziclen kann, vermiggen sie auch durch cine besondere Ansirengung zuweilen an sich
selbst. Einige solche boten uns nur das Zeichen des Vergessens beim Erwachen, gleich
nach dem Einschlifern fraten sie’ mit Jedermann in Verbindung und widerstanden
sogar einigen unserer Suggestionen. Wir haben eine Dame gesehen, die im Somnam-
bulismus die ganze Zeit wie wachend blieb, nur dass sie die Augen nicht von selbst
offnen konnte. Ein junges Midchen blieb in demselben Zustande von ihrer Mutter
ebensowenig abgeschlossen wie. von ‘uns; sie schlief stets mit der Vorstellung ein,
mit ihr in Verbindung zu bleiben, und-unsere entgegengesetzten Suggestionen hin-
derten sie daran nicht. Wir haben auch Somnambulen kennen gelernt, die sich an
manche Einzelnheiten ihres Schlafes erinnerten. Aber auch in diesen Ausnahmefillen
fanden wir stets das wesentliche Zeichen des Somnambulismus: das Vergessen beim
Erwachen. Jenc Abweichungen, die zuweilen das verbinden, was wir trennen, beweisen,
dass bei dem natiirlichen Schlafe die Natur ebensowenig Spriinge macht wie anderswo,
und dass alles darin sich verbindet und verkniipft.

(Auszug aus der Revue de I'Hypnotisme, 1887, Jan., S. 199.)

Anhang C.

(Anmerkung zum Vierten Abschnitt, §.°6.)

Protokoll iiber drei von den Herren de Guaita und Liébeault in
der Wohnung des Letzteren (Nancy, Rue Bellevue 4) am 9. Januar
1886 beobachtete Fille von geistiger Suggestion.

Wir Unterzeichneten, Ambrosius Lidbeault, Doctor der Medicin, und Stanis-
laus de Guaita, Schriftsteller, beide zur Zeit in Nancy wohnhaft, bescheinigen und

verbiirgen, die folgenden Ergebnisse exzielt zu haben:
13*
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1. Friulein Luise L. wurde im magnetischen Schlaf unterrichtet, sie wiirde auf
cine Frage zu antworten haben, die geistig, ohne jedes unterstiitzende 'Wort ‘o.der
Zeichen an sie gerichtet werden sollte. Dr. Liébeault legte seine Hand auf ihre Stll‘l-l,
und sammelte sich einen Augenblick, indem er seine eigene Aufmerksamkeit auf die
Fragé: ,2Wann werden sie geheilt sein?* richtete, die er zu stellen beabsichtigte
Sofort bewegten sich die Lippen der Somnambulen und sie murmelte deutlich: ,B ald.«
Sie wurde sogleich aufgefordert, die instinctiv erfasste Frage vor allen Anwesenden
zu wiederholen und that das in denselben Ausdriicken, in die sie im Geiste des Ver-
suchanstellers gekleidet gewesen war.

2. Herr de Guaita, der sich mit der Magnetisirten in Verbindung gesetzt hatte,
stellte geistig eine andere Frage an sie: ,Werden Sie in der niichsten
Woche wiederkommen® — ,Vielleicht,* war ihre Antwort, und auf die Auf-
forderung, den Anwesenden die geistige Frage zu wiederholen, erwiderte sie: ,Sie
haben mich gefragt, ob Sie in der nichsten Woche wiederkommen werden?“ Diese
Verwechslung in einem Worte der Redensart ist sehr bezeichnend; das junge Midchen
ist beim Lesen im Gehirn des Magnetiseurs gleichsam gestolpert.

3. Dr. Liébeault schrieb, damit keine hinweisende Wendung auch nur leise
ausgesprochen wiirde, auf eine Karte: ,Das Friulein wird beim Erwachen seinen
schwarzen Hut in einen rothen verwandelt sehen.“ Die Karte wurde zunichst simmt-
lichen Zeugen gegeben, dann legten Liébeault und de Guaita schweigend ihre Hinde
auf die Stirn des Midchens und gaben im Geist der verabredeten Frage Ausdruck.
Dann wurde das junge Midchen nach der Mittheilung, sie werde im Zimmer etwas
ungewbhnliches sehen, aufgeweckt. Ohne jedes Zogern betrachtete sie sofort ihren
Hut und rief laut lachend, das wire nicht ihr Hut, den michte sie nicht, er hitte zwar
dieselbe Form, aber der Scherz hiitte lange genug gedauert, man sollte ihr ihr Eigenthum

wieder geben. — ,Aber was selien sie daran verindert?¢ — ,Sie wissen es ja, Sie haben
Augen wie ich.“ — ,Aber was denn?“ Es bedurfte langen Zuredens, bis sie sich zu

der Angabe entschloss, worin der Hut verandert wire; man wolle sich iiber sie lustig
machen. Mit Fragen bestiirmt, sagte sie endlich: ,Sie sehen ja, dass er ganz roth ist.*
Da sie sich weigerte, ihn zuriickzunehmen, musste man ihrer Hallucination
durch die Suggestion ein Ende machen, dass er' seine alte Farbe wieder annihme.
Dr. Licbeault blies auf den Hut, und da der Hut in ihren Augen wieder der ihrige
geworden war, nahm sie ibn willig wieder an.
Diese Ergebnisse bescheinigen wir ibereinstimmend erlangt zu haben. Urkund-
lich dessen haben wir das vorliegende Protokoll abgefasst.
Nancy, den 9. Januar 1886.
Stanislans de¢ Gnaita. A. A. Liébault.
Nachschrift. Man findet ferner in einem englischen Monatsblatt: »Journal of
the society for psychical research® und in dem Buch: Phantasms of the living* von
Edmund Gurney, Frederic Myers und Frank Podmore zahlreiche Fille, die man nicht
durch Verrathen der Gedanken erkliren kann. Wir haben selbst einige dieser Fille an
F. Myers gelangen lassen.

Anhang D.

(Anmerkung zum Vierten Abschnitt, §. VIL,)

Suggestionswirkungen.
Inzwischen ist es den Professoren Liégeois und Beaunis ebenfalls ziemlich bald
gelungen, durch die Suggestion des Vorstellungsbildes einer Rothe, die an einer be-
liebigen Stelle der Haut in scharf unbeschriebenen Grenzen erscheinen sollte, bei



— 197 —

Somnambul'?n eine Blutiiberfillung der Haargefisse von der angegebenen Art herbei-
zl}ﬁil]ren. Liégeois konnte sogar auf der Hand einer unvergleichlichen Versuchsperson
d}ese psycho-physiologischen Erscheinungen vor zahlreichen Zeugen vier volle Tage
l1}ndu1:cll nach vorheriger Bestimmung andauern Jassen. So empfingliche Somnambule
sm'd jedoch _selten. Ich selbst bin durch die alte Erfahrung, dass der Affect die
Wirkungen einer bestimmten geistigen Vorstellung erhoht, im August vorigen Jahres
auf den Gedanken gekommen, in meinen Suggestionen dem bildlichen Element das
affective beizugesellen, um einen schnelleren Blutandrang zu dem Hautgewebe herbei-
zufilhren. Ich hatte damals zwei Somnambule in Behandlung, die sehr gut Sug-
gestionen fiir die Zeit nach dem Erwachen annahmen, gleichviel ob sie sich auf
Hallucinationen oder auf auszufiihrende Handlungen bezogen. Es war mir aber nie
gelungen, bei ihnen die geringste Hautrothe zu erzeugen, wenn ich ihnen die einfache
Vorstellung suggerirte. Ich sagte nun der Einen, sie wiirde nach dem Erwachen eine
sehr heftige Kilte verspiiren, aber zugleich bemerken, dass mein Ofep roth sei, sich
daran wirmen und sich ungeschickter Weise daran verbrennen. In der That ging
alsbald nach ihrem Erwachen alles genau nach der Suggestion vor sich, und obwohl
der Ofen kalt war, zeigte sich sofort eine lebhafte Rothe an der Stelle, die den an-
geblichen Wirmeherd gestreift hatte, nimlich an der dusseren Oberfliche der Hervor-
ragung der Gelenke zwischen Mittelhand jund Fingern der rechten Hand. An den
folgenden Tagen stellte ich eine Abschilferung der Haut an einem dieser Ge-
lenke fest.

Seitdem habe ich durch dasselbe Suggestionsmittel auf der Haut meiner anderen
Somnambulen Blutiiberfiillung hervorgerufen ‘und ihren Sitz “und ihren Umfang bald
auf den Minden, bald auf den Armen, im Gesicht. an den Ohren u. s. w. vorher
angegeben, und fast stets hat sich die erwartete psychophysiologische Erscheinung
augenblicklich an den bezeichneten Theilen und in den angegebenen Grenzen gezeigt.
Teh hatte das Gliick, zu Zeugen der Thatsachen unter Anderen folgende Gelehrte zu
haben: Drs. Deventer und A.van Renterghem aus Amsterdam, K. Snellen aus Utrecht,
Anton de Yongh aus dem Haag, C. Uloyd Tuckey aus London und Bardot aus Nancy.
Bemerkenswerther Weise entstand . die Blutiberfillung nicht immer an den mit
dem Ofen in Beriihrung gekommenen ‘Stellen; sondern auch an bezeichneten Orten,
die fiir die Beriihrung nicht erreichbar gewesen-waren. Zum Beweise dafiir boten, als
Liégeois die Hohlhand als Sitz der Verbrennung bezeichnet hatte, die vorstehenden
Theile der Hand, die allein den Ofen beriihrt hatten, keine Rthe. Die hervorgerufene
Erscheinung hat also nicht eine sinnliche, sondern eine ausschliesslich geistige Ursache.

In einigen Versuchen der vorstehenden Art habe ich nur zweifethafte Erfolge
erzielt. Ich hatte zweifellos nicht nachdriicklich genug einerseits das subjective Kalte-
gefiih], andererseits die brennende Hitze des Ofens suggerirt. Ich hitte die Suggestion
des Gegensatzes zwischen beiden Versicherungen aufs dusserste treiben miissen.

Wenn diese Versuche bekannt sind, macht die Annahme der folgenden, die in
die Jahre 1884 und 1885 zuriickgehen, keine Schwierigkeiten. Ich habe sie kurz
darauf in folgender Form dem gelehrten wissenschaftlichen Redacteur des Rappel,
Victor Meunieur, mitgetheilt.

Verehrter Herr!

Ich schicke mich an, Thnen von neuen Versuchen Kenntniss zu geben, die in
jeder Weise kunstgerecht angestellt sind und die Beobachtungen undnl?eutung.en von
einigen Gelehrten und mir selbst in Bezug aufl Erscheinungen bes?atlgen, die ﬁxch
schon von Zeit zu Zeit vereinzelt an Kranken und an Verziickten gezeigt hatten. Diese
Versuche sind Herrn Focachon, Apotheker in Charmes-sur-Moselle (V.og-'esen) zu. ver-
danken. Br hat das grosse Verdienst, sie angeregt zu haben, withrend einigen gewissen-
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haften Professoren der Universitit Nancy das Verdienst zukommt, sie gepriift und
bestitigt zu haben.

Herr Focachon hat vor mehr als zwei Jahren in meiner Klinik Neigung fiir
den Hypnotismus gewonnen und seitdem, wenn es seine Zeit erlaubte, diesen Zweig
der Psychologie gepflegt. Er hat selbst erkannt, dass man wihrend des kiinstlichen
Schlafs auch ohne Heranziehung des Affectelements, der Affecteinkleidung der ein-
fachen Vorstellung, im Stande ist, durch den Geistes- und Vorstellungseindruck, den
der Hypuotiseur dem Hypunotisirten suggerirt, die Sinne nach Belieben erloschen oder
halluciniren zu lassen, beliebige Bewegungsnerven anzuregen oder fiir jede gewiinschte
Zeit zu lahmen, den Schmerz in den Bmpfindungsnerven iiberall aufzuheben oder
ihnen das Gefiihl wiederzugeben. wenn sie durch Reizung nicht mehr zu beeinflussen
sind, vorausgesetzt, dass der krankhafte Zustand nicht zu schwer ist; er hat ferner
die Beweise, dass man ebenso im Stande ist, vermehrend oder vermindernd einzeln
auf Thatigkeit der Driisen und auf die der Bewegungslasern des Sympathicus, die
die Blutgefisse versorgen, einzuwirken und so irgend eine grtliche Schleimhautblutung
hervorzurufen oder aufzuhalten, die Regel wieder in Gang zu bringen oder aufhiren
zu machen, zu verstirken oder hinauszuschieben, die Haut in vorher bestimmten
Grenzen blutreich zu machen. so dass sie {iir mehrere Stunden und sogar Tage nach
Belieben roth wird, u.s. w., sowie-endlich nach demAusdruck von Durand alle krank-
haften oder heilenden Kraftwirkungen auszuitben, die irgend einem bekannten oder
noch kennen zu lernenden Specificum eigen sind (vgl. Elektro-dynamisme vital, Paris,
J. B. Bailliere. 1885). Von der Gewissheit fast aller dieser Erscheinungen iiberzeugt,
hat Herr Focachon sich vorgenommen, die Wirklichkeit einzelner davon aufzukliiren,
die noch bestritten werden und besonders seltsam erscheinen, obwohl sie bereits von
uns und Dbesonders von kiihnen Denkern, wie Dr. Durand aus Gros, Mitglied der
Sueieté médico-psychologique zu Paris, und A. Maury, Mitglied des Institut de France,
anerkannt oder gemuthmasst worden sind.

Er hat sich zuerst gefragt, ob durch eine miindliche Suggestion an eine in
Somnambulismus versenkte Person ohne das aflective  oder leidenschaftliche Element
jene Einkleidung hervorgerufen werden kann. die oft die einfache Vorstellung umhiillt,
und ob das denkende Gehirn dureh eine derartige Vorstellung die Schlige des Herzens
zu verlangsamen oder zu beschleunigen vermag,

Er hat den Beweis dieser noch ungeniigend begriindeten Annalmen bei einer
sehr empfiinglichen 39jihrigen Hysterischen sehr gut gefiihrt, die er vorher in Som-
nambulismus versetzt  hatte. Es gelang ihm vor mehr als achtzehn Monaten, sie in
wenigen Sitzungen von hysteroepileptischen Anfillen zu heilen, die seit fiinfzehn
Jahren dvei- bis finfmal im Monat auftraten. Die Erkenntlichkeit fiir einen solchen
Dienst bewog jene Nervenleidende, sich dem Herrn Focachon fiir seine Versuche zur
Verfigung zu stellen. Dadurch war es dem Letsteren moglich, sic einzuschlifern und
mehrmals nach der Uhr zu bestitigen, dass die Herzschlige der schlafenden Somnam-
bulen sich je nach dem suggestiven Befehl verlangsamten oder beschleunigten. Er
machte mir davon Mittheilung und ich zweifelte um so weniger an dem Gelingen
seiner miindlichen Suggestionen. als ich selbst schon mehrfach Herzklopfen bei
Kranken, die daran litten, dadurch beseitigt hatte. Da man sich aber wegen der ge-
theilten Aufmerksamkeit leicht irren kann, wenn man die Radialarterie befiihlt und
glfaicllzeitig die Zeigerbewegung ziihlt, sprach Professor Beaunis, dem die Beobachtung
mitgetheilt war, den Wunsch aus, sie durch die graphische Methode zu bestitigen.
.Focachou stellte sich dem geschickten Physiologen gern zur Verfiigung und brachte
ihm die Somnambule, Friulein Elisa I . . ., in sein Laboratorium an der Universitit
Nancy, wo er fiher Registrirapparate verfiigt, die die Eigensehaft haben, zu gegebener
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Zeit auf einem sich drehenden Cylinder die Bewegungen des Herzens oder der Arterien
ganz genau zu verzeichnen, Beaunis hatte die Genugthuung, sich ebenso wie die an-
wesenden Doctoren und Professoren Bernheim, Liégeois, René. der Director der phy-
siologischen Anstalt, und ich von der Richtigkeit der physiologischen Erscheinungen
zu iiberzeugen, die der Apotheker als wirklich angegeben hatte. Das Ergebniss der
Priifung war, dass im Vergleich zur gewohnlichen Zahl der Pulsschlige der wihrend
des Schlafs untersuchten Somnambulen nach der ihr gegebenen Suggestion der Ver-
langsamung oder Beschleunigang in ersterem Falle sechs Pulse weniger und in letzterem
zwanzig Pulse mehr auftraten. Die bestitigende Curve dieser Herzschlige ist von
Beaunis im Jahre 1884 der Societé de biologie in einer ihrer Sitzungen vorgelegt
worden. Die von Herrn Focachon wieder aufgenommene Behauptung war also bestitigt.

Aber der Versuchsansteller aus Charmes blieb dabei nicht stehen. Er wusste
gleich uns, dass die Somnambulen sich in ihrer Geistesverdichtung fast unbewusst
durch Reproduction fiir lange Zeit dhnliche Krankheitserscheinungen schaffen, wie
sie bereits in friheren Leiden gehabt hatten, und fragte sich deshalb. ob es nicht
moglich wire. durch einen gleichavtigen Versuch wie der vorige nachzuweisen, ob
die Wundmale der Mystiker, die bereits A. Maury (Vgl. Magie et Astrologic. Paris.
Didier 1860, S. 383 If) und Andere der Verziickung zugeschrieben hatten. nicht viel-
mebr die Folge einer geistigen Wirkung aus tiefer Ueberzeugung und lebendigem
Mitgefiihl, als die Folge eines unwiirdigen Betrugs wiren, wie oberflichliche Be-
obachter beziiglich der Stigmatisirten der Neuzeit so oft wiederholt haben. Herr
Focachon hat diese Frage im Sinne der religivsen Ehrlichkeit erledigt und sein Er-
gebniss ist in diesem Sinne durch das Zeugniss gelehrter Professoren von Nancy :
Beaunis, Bernheim, Liégeois u. s. w. sowie durch unser eigenes bestitigt worden.

Bevor der erfinderische Apotheker aus Charmes seine Somnambule unserer
Priifung unterzog, benutzte er der grisseren Sicherheit halber den Umstand, dass
Friulein Elisa einen Schmerz oberhalb “der rechten Leistengegend empfand, um ihr
withrend ihres kiinstlichen Schlafs zu Heilzwecken  die Entstehung einer Hautblase
an der schmerzenden Stelle zu suggeriren. Er nahm an dieser Stelle durchaus nichts
vor und liess die suggerivte Vorstellung ohne jede Affecteinkleidung. Am anderen
Morgen fand sich an derselben Stelle’ eine wassergefiillte Blase. Nicht lange darauf
wandte er bei derselben Hysterischen, unter-Abiinderung der Versuchsformel und
folglich auch des Ergebnisses, ein dhnliches Verfahrens an, um sie von eivem neu-
ralgischen Schmerz in der rechten Schliisselbeingegend zu befreien: abermaliger Erfolg.
Hexr Focachon unterrichtete uns von dem Lrgebniss dieses zweiten Falles von Sug-
gestionsheilwirkung, indem er uns schrieb, dass er in letzerem Versuch durch die miind-
liche Versicherung withrend des Schlafzustandes Verbrennungen herbeigefiihrt hétte,
die ausgebildeten Actzschorfen ganz dhnlich waren und wirkliche Schorfe hinterliessen.®

Nachdem Focachon so eigenthiimliche Aeusserungen der Einwirkung des Geistes
auf den Korper erzielt hatte, verabredete er, der grossen Werth darauf legt, nicht als
Betriiger oder als Angefiihrter angesehen zu werden, sich mit uns auf den 2. December
1884 und brachte seine Somnambule zum zweiten Mal zu uns.

Wir einigten uns dahin, es sollte wihrend ihres Schlafs durch eine Suggestion
ohne Affectelement und withrend die bezeichnete Stelle nur mit den Kleidern bedeckt
war, auf ihrer Haut eine Blase erzeugt werden. Ungliicklicherweise konnte in Folge
einer zweistiindigen Verspitung durch das Warten auf Professor Bernheim, der durch
seine klinische Thitigkeit festgehalten worden war, die Somnambule erst um elf thr
morgens cingeschlifert werden, und wir hatten nicht Zeit, die Entwicklung der ihr
im Schlafe durch Herrn Focachon suggerirten pathologischen Verinderungen, deren
Priifang wir iibernommen hatten, hinreichend lange zu verfolgen. Wir sahen aber
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davon, um das wirkliche Auftreten einer Blutiiberfiillung der Haut, des Vor-

genug ¢
oiels Professor Bernheim hatte

spiels der Blasenbildung, ausser Zweifel gestellt zu sehen. hatt
die fir die Finger nicht erreichbare Gegend zwischen den Schultern als Ort fu‘r die
hervorzurufende Blasenbildung angegeben und deren Ausdehnung auf den Kleidern
bezeichnet. Focachon und ich iiberwachten sodann die Schliferin bis fiinfeinhalb Uhr
abends, ohne sie zu verlassen. )

Wiihrend dieser Zeit gab man ihr wiederholt Suggestionen und liess sie nur
ungefibr anderthalb Stunden wachen. Bei der Feststellung des erwarteten Erfolges
waren Bernheim, Lidgeois, Dumont, der Vorsteher der physikalischen Anstalt der
medicinischen Facultit, und ich zugegen; es wurde eine umschriebene Rothe in den
vorher bezeichneten Grenzen nachgewiesen, die stellenweise eine vorspringende dunklere
Zeichnung als das iibrige Gewebe der Umgebung zeigte. Ausserdem klagte die Som-
nambule, die seit dem Beginne des Schlafs ein Warmegefiihl zwischen den Schultern
angegeben hatte, iiber ein brennendes Jucken, das sie schon mechrmals zu dem Ver-
such bewogen hatte, ihren Riicken an einem Mobel zu reiben, woran wir sie hinderten.

Dieser zweite unter unserer Ueberwachung, aber in zu kurzem Zeitraum ange-
stellte Versuch war nicht entscheidend genug. Wir empfingen indess aus Charmes in
den nichsten Tagen folgende Mittheilungen:

3. Dec. 1884, 8!, Uhr morgens (Telegramm).. ,Vollige Blasenbildung wie bei
Verbrennung. Chevreuse gezeigt. Sendung mit- Bescheinigung. Focachon.*

Charmes, 3. Dec. (Bescheinung von Dr. Chevreuse.) ,Ich habe heute morgen
Elisa . . . im hypnotischen Zustande im Auftrage des Herrn Focachon, ihres Magneti-
seurs, untersucht. Sie entkleidete sich, und ich konnte zwischen ihren Schultern ein
blasiges Erythem feststellen, Der Druck auf diese Stelle war schmerzhaft, und der die
Verletzung beriihrende Theil des Hemdes war mit eitriger Flissigkeit befleckt. Man
hitte an .eine kleine Brandwunde glauben konnen. Gez. Aug. Chevreuse.®

Charmes, 4. Dec. (Brief von Focachon). ,Ich habe heute um 38 Uhr Elisa wieder
besucht. Nachdem sie wieder ihre Kleidung entfernt hatte, konnte ich feststellen, dass
die Blasenbildung noch deutlicher als'am Morgen geworden war, und dass die fort-
dauernd eiternde Wunde in der Mitte (zweifellos die Stelle, wo Dr. Chevreuse das
Vorhandensein einer eitrigen, das Hemd befleckenden Fliissigkeit bemerkt hatte) gegen-
wirtig 5 em lang und 25 mm breit war. Gez. Focachon.©

Nachschrift: ,Dr. Weil wohnte beute Morgen der Feststellung bei.*

Diese Mittheilungen trosteten uns ein wenig, aber sie geniigten nicht, eine vollige
Ueberzeugung herbeizufiihren, auch nicht tir Manner der Wissenschaft, die mit den
wunderbaren Erscheinungen des Hypnotismus vertraut sind. War doch die Ueher-
wachung des Frl. Elisa wahrend der ganzen auf Focachons Riickkehr nach Charmes
folgenden Nacht unterbrochen. Wir beschlossen desshalb in Uebercinstimmung mit
ihm, die Somnambule einer neuen Priifung zu unterwerfen.

Die Gelegenheit dazu bot sich in Folge eines erneuten hysteroepileptischen
Anfalls, der zu Ende des April 1885 nach einer Gemiithsbewegung auftrat. Achtzehn
Monate hindurch hatte sie keinen Anfall gehabt.

Unter dem Vorwande, sie zur Consultation zu mir zu bringen, begab Herr
Focachon sich am 12. Mai mit ihr nach Nancy. Sie hatte keine Ahnung von dem,
was bei mir mit ihr vorgehen sollte, nod dachte um 4 Uhr nachmittags wieder in
Charmes zuriick zu sein. Sie wurde in Gegenwart von Beaunis, Bernheim u. s. w.
gegen elf Uhr vormittags eingeschlifert. Diesmal befestigte man an einer Stelle hinten
a.n' der linken Schulter, wohin sie mit der linken Hand nicht reichen konnte, gum-
mirtes Postmarkenpapier, wovon gleiche Vierecke schon achtzehn Stunden lang auf
den Arm Jemandes geklebt gewesen waren, ohne dass darunter die leiseste Rothe
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auftrat. Ueber das Papier wurde ein leichter Verband aus Pflasterstreifen und einer
Compresse gelegt. Dieser Seheinverband wurde auf den Vorschlag von Liégeois ange-
legt, wm die Somnambule mehr an die dauwernde Vorstellung der hervorzurufenden
B]asenblldunv zu binden. Die Schlafende erhielt wihrend der ganzen Dauer ihres
Schlafs nur dreimal und jedesmal cinige Minuten eine beziigliche Snggestion und
schlief die ganze Nacht durch allein in einem verschlossenen Zimmer.

Am anderen Tage, den 13. Mai, wurde der Verband in Gegenwart aller sich
fiir das Ergebniss des Versuchs Interessirenden abgenommen und nach der sich an-
schliessenden Untersuchung das nachfolgende Protokoll von Beaunis abgefasst und von
Allen unterschrieben.

»Den 12. Mai 1885, 11 Ulr morgens, schlifert Herr Focachon Friulein Elisa
in Gegenwart der Herren Beaunis, Bernheim, Liébeault und einiger Anderer ein.
Wilbrend ihres Schlafs legt man ihr auf die linke Schulter acht gummirte Brief-
marken unter der Suggestion, dass man ihr ein Blasenpflaster lege. Das Papier wird
durch einige Pflasterstreifen und eine Compresse festgehalten.

Dann bleibt die Versuchsperson den ganzen Tag in diesem Zustande; sie wird
nur zweimal, zum Mittag- und Abendessen, geweckt. aber nicht aus den Augen ge-
lassen. Iiir die Nacht schlifert Herr Focachon sie ein mit der Suggestion, erst am
anderen Morgen um 7 Uhr zu erwachen, was-auch geschah. An demselben Tage um
3, Uhr entfermnt Herr Focachon -den Verband in Gegenwart der Herren Beaunis,
Bernheim, Liégeois, Licbeault u.s.w. Wir stellen zunichst fest, dass die Briefmarken
nicht verschoben sind. Nach ihrer Entfernung bietet die Stelle, wo sie gelegen haben,
folgenden Anblick: in einer Ausdebnung von 5 cm erscheint die Oberhaut verdickt
und abgestorben und von weissgelber Farbe, nur ist sie nicht blasenférmig abgehoben.
sondern verdickt und ein wenig gefaltet, kurz sie bietet das Aussehen und die Merk-
male des Zeitraums, der unmittelbar der eigentlichen Blasenbildung mit Fliissigkeits-
absonderung vorhergeht. Dieser Hautbezirk ist von einer Zone starker Rothung und
Schwellung umgeben, die ungefdhr einen halben Centimeter breit ist. Nach Fest-
stellung dieser Thatsachen wird eine trockene Compresse aufgelegt, um die Haut ein
wenig spiter wieder zu untersuchen. An demselben Tage um 11'/, Uhr bietet die
bezeichnete Hautstelle dasselbe Aussehen wie morgens.“

Unterzeichnet: Beaunis, Bernheim, Liégeois, Liébeault, Simon, Director der
Klinik, Dr. Brullard und Laurent, Bildhauer und Architekt.

Diese letzte Probe schien diesmal allen Anwesenden geniigend in dem Sinne,
Jdass der durch Suggestion verdichtete und fest an eine Vorstellung geheftete Geist
im tiefsten Somnambulismus die Fihigkeit hat, an irgeud einem durch den Zufall
bestimmten Orte des Korpers noch miichtigere krankhafte Folgen zu erzielen, als die
oben aufgezihlten, die in der Wissenschaft bereits durch einige Eingeweihte des
Hypnotismus anerkannt sind. Diese Wirkungen ergeben sich aus der physiologischen
Beruhigung oder Erregung, die das denkende Gehirn wihrend jenes Zustandes iber
die Oluane ausiibt. Cabanis, einer der beriiimten Meister der Medicin. hatte diese
bedeutenden Wirkungen gemuthmasst, als er schrieb (Vgl. Rapport du moral et du
physique, Paris, Masson, 1885, Bd. IL., 8. 336), dass das thitige Gehirn .im Stande
ist, die anderen Organe anzuregen, 1hle Verrichtungen aufzuheben und selbst ihre
Natur zu verindern.“

Aber das angedeutete ]Lwebmss war noch nicht Alles. Einige
zeigte Herr Focachon uns an, dass er nach seiner Riickkehr nach Charmes gegen
4 Uhr nachmittags drei bis vier Blischen an derselben Stelle. wo wir die entstehende
Blasenbildung wahrgenommen hatten. beobachtet und dann photographisch aufge-

nominen hittte. Ausserdem liess am anderen Morgen die ganze QOberfliiche des ent-
14

Tage spitter

Li¢beault, der kilustliche Schiaf nnd die ilim iihnlichen Zustiinde.
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siindeten Gewebes ein dickes, milchiges Serumt austreten. Wir besitzen Photographien.
die uns den Grad der Blasenbildung vom ersten und vom [olgenden Tage zeigen. Seo
nimmt bei dieser Reihe von neuen Erscheinungen die Sonne Antheil und dient
als Zeuge.

Wenn man diesen letzten Fall von hypnotischer Suggestion anerkennt, ver-
ehrter Herr, so betrachtet man damit alle die Thatsachen untergeordneterer Art als
der Wissenschaft gewonnen, die durch dasselbe Mittel hervorgerufen und im Anfange
dieses Briefes angedeutet sind. Das melr schliesst hier das weniger cin. Allerdings
werden die Gelebrten. die durch eine mehr als hundertjihrige Ueberlieferung geneigt
sind, das von verborgenen Wissenschaften herkommende zu verwerlen, wie immer
uns als Angefiihrte oder als Hallucinanten ansehen: wir lassen es daraul ankommen.

Wenn sic es sich jedoch recht iberlegen, miissen sic bemerken, dass der krank-
hafte Vorgang der Blasenbildung in Folge der Einwirkung des Denkens auf den
Korper wihrend des kiinstlichen Schlafs, so unbegreiflich er erscheint, sich in die
Gruppe der Reflexerscheinungen einfiigt. Er ist ein krankbafter Ausdruck des Gesetzes
der Nervenreflexthatigkeit, die alle Lebensiusserungen umfasst. Nur vollzicht sich diese
Reflexerscheinung  nicht in kiirzerer oder lingerer Zeit von den Empfindungsnerven
durch Vermittlung irgend eines Centrums zu den Bewegungsnerven, sendern sie voll-
zieht sich vom Gehirn aus, vom Centrum-der Ueberlegung und des Denkens. wo sich
die frilher wahrgenommenen Empfindungen  festgesetzt und in Vorstellungen umge-
wandelt haben. und geht von hier aus; um dureh Reproduction gemiiss* der empfan-
genen Suggestion besondere langsame Bewegungen gegeniiber den motorischen Nerven
u. s. w. des organischen Lebenssystems zu  veranlassen, die in den Kérpertheilen
licgen, die man zuvor als Sitz einer Blasenbildung bestimmt hat.

Genehmigen Sie. ucs. w.

. Nancy., den 6. Juni 1885. _ Dr. A. A. Liébault.

{Auszug aus dem Journal du Maguétisme, August 1885, S. 49.)

Gemiiss dem vorigen Artikel, “woraus sich ergibt, ‘dass man durch die einer
Person cingeflosste Vorstellung bei ihr Gewebsverinderungen, wie z. B. einc Blasen-
bildung, hervorrufen kann, kanm Herr Focachon naturgemiiss auf den Gedanken zu
versuchen, ob man nicht durch Suggestion die Entstchung von Blasen an eciner mit
einem Blasenpflaster bedeckten Hautstelle verhindern konnte. Die wissenschaftliche
Schlussfolgerung lisst das negative Ergebniss voraussehen, und der Versuch bestitigt
es, wie aus folgendem Protokoll lLervorgeht. das ich im Juli 1886 Herrn Vietor
Meunier vom ,Rappel* iibersandt habe. 1)

~Am 9. Juli 1886, 10 Uhr 25 Minuten morgens ist, um die Moglichkeit zu
beweisen, durch hypnotische Suggestion die Wirkung des Blasenpflasters aufzuheben.
und um diesen Beweis der Priifung maassgebender Zeugen zu unterwerfen, vor uns
(im Zimmer Dr. Liébeaunlt’s) durch Herrn Focachon folgender Versuch angestellt
worden :

Nachdem TFrl. Elisa, seine Somnambule, eingeschlifert war. wurde ein Stiick
Blasenpflaster nach Albespeyres in drei Theile getheilt. Einer davon, der ein Viereck
von 5 cm Seite bildete, wurde aut die Innenfliche des linken Vorderarmes an der
Grenze des oberen und mittleren Drittels aufgelegt, ein anderer von nur 2 em Seite
auf den entsprechenden Punkt des rechten Vorderarms, und der dritte endlich, win in
ganz sicherer Weise die Giite des angewandten ableitenden Mittels festzustellen, von
Dr. Brullard auf den oberen vorderen Theil der Brust eines Schwindsiichtigen des

') Vgl. Rappel, No. vom 23. Juli.
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Biirgerhospitals aufgelegt. Hierauf suggerirte Herr Focachon dem bereits im Som-
nambulismus versenkten Friulein nachdriicklicl, dass das blasenziehende Gewebe auf
ihrem linken Vorderarm keine entsprechende Wirkung hervorrufen wiirde. Von diesem
Augenblick. 9 Uhr 25 Minuten morgens bis acht Ubr abends. blieb die Somnambule,
die nur gegen Mittag erweckt wurde, keinen Augenblick allein. Als wir uns um acht
Uhr abends wieder vereinigt hatten, wurde der in keiner Weise verschobene Verhand
entfernt. Wir stellten fest, dass am linken Vorderarm an der Stelle des Blasenpfiasters
dic Haut unverletzt geblieben war,.wie sie vor der Suggestion gewesen war. Es be-
stand nur eine Rothe um einen im Augenblick des Verbindens unbemerkt gebliebenen
Nadelstich, der nahe einer Hautstelle sass. die durch den #dusseren Rand des Blasen-
ptlasters eingenommen wurde Am rechten Vorderarm, wo das zweite Pflaster befestigt
war, fand sich darunter cine deutliche Zeichnung der Oberhaut, und die Patientin
iiusserte dort eine Schmerzempfindung. Da an diesem Punkt die Blasenbildung bevor-
zustehen schien, beschlossen wir noch zu warten una baten Herrn Focachon, seine
Versuchsperson nochmals einzuschliifern und die beiden Blasenpflaster wieder an ihren
Ort zu legen. Fiinfundvierzig Minuten spiter schritten wir zu einer neuen TUnter-
suchung: es bestanden nun rechts zwei deutliche Blasen, deren kleinere beim An-
stechen Serum austreten liess.

Aus dem vorstehenden crgibt-sich also fiir-uns Unterzeichnete. dass man durch
Suggestion iin somnambulischen Zustande die Wirkung. eines Blasenpflasters aufheben
kann. Das wird dadurch noch weiter bestitigt. dass das den beiden erwihnten gleich-
artige Pflaster, das von Dr. Brullard seinem Kranken im Biirgerspital aufgelegt war.
bei diesem nach achistiindiger Anwendung eine priichtige Blase hervorgerufen hatte ').

Gezeichnet: Liégeois, Févre, Brullard und A. Liébeault.”

Nancy, den 13, Juli 1886.
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1y Am anderen Morgen erhielten wir von Herrn Focachon, der mit semem Medium
eine Karte, die uns benachrichtigte, dass das kleine

nach Charmes zuriickgekehrt war, ‘
ng bewirkt habe..

Blasenpflaster einen reichlichen Ausfluss und eine Art von Entziinde
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