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BEVEZET®O.

Az egészségtan feladata.

Az egészségtan ismerteti azon természe'ti tényezs-
Kel, melyek az ember életére és egészségére elényosen
vagy karosan befolynak; arra tanit, hogg tényezok ka-
ros hatasat elhdritsuk, ellenben az egészségnek javara
s70lgalét megvalaszszuk és felhasznaljuk.

" Az ember életére és egészségére sokféle tényezd

foly he. Koziilok legfontosabbak e kdvetkezok :

1. a taplalkozas,

2. a lakas,

3. a foglalkozas,

4. a test apolasa,
5. a fert6z6 hetegségek és
6. a véletlen veszedelem.

Az egészségnek és a betegségnek befolyasa az életre.

Az ember, egész életén keresztiil barmikor megbe-
tegedhetik és meghalbat. A betegség a gyermeket elked-
vetleniti és konnyen megrontja testének jovébeli erds
és szép fejlodését; az ifjat tanuldsaban hatraltatja és
szelleme kifejlodésének allutjaban; a férfiat gatolja mun-
kajaban és kenyérkeresetében, gy hogy gvakran csa-
ladjaval egyiitt inségre juttatja; a betegség az dreget ki-
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2 BEVEZET(.

meriti és kénnyen sirha viszi. Ezen Kkivill a betegség
minden életkorban sok fajdalmat és keserfiségel szl és
igen sok koltséget okoz.

Az emberek gyermekkoruktol oregségiikig nem egy-
forman egészségesek avagy belegek. Némelvik ember mar
gyermekségéhen sokat betegeskedik és egész életén at
Gjra és ujraszenved; masok kora ifjisaguklol kés6 agg-
sagukig alig betegesznek meg. Mennyivel boldogabb ez
az egészséges ember, mint o beteges, mert kevesebbel
szenved, t6bhet dolgozhat és tokéletesebbre fejlédhetik.

Az egészséges ember tovabba méllan remélheti,hogy,
ha eselleg eléri is valami betegség, edzelt szervezetével
hamar gytzedelmeskedik azon; méltan remélheti, hogy
hosszu életet fog élni.

A ki ellenben beleges; attol tarthat, hogy betegségét
egész élelén at sinvleni fogja; hogy elcsenevészik tesle
tigy hogy Uj és 0j betegségekre lesz hajlamos és nem ér
meg nagy kort. Azért meg kell becsiilni az egészségel;
keriilni kell mindazt, a mi betegséget okozhat s apolni
és fejlesztent azt, a mi egészségiinkre szolgal.

Az egészség és betegség befolyisa a nemzetre.

Valamint egyes emberek nem egyenlen egészsé-
gesek és belegek: ugy a kiilonbho6z6 orszagok népei sem
egyenlden egészségesek. Egyik nép kozott gvakori a be-
tegség, sok asinyl6dé és sokan halnak meg, holott a ma-
sik nép kozott egészségesebbek az emberek, ritkabh a
hetegség, kevesebb a haldlozas.

Az egészségesebh nemzet jobban fejlodhetik, miive-
16dik, gazdagodik, mert népességének nagyobb része
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dolgozhat s kereshet, — mert népe képesebb a mun-
kéra; az egészségtelenebb nemzet ellenhen a miivel6dés-
ben és a \10\’ono<odqsbm elmarad, mert népességének
J6 része gvenge, satlnya, munkara nem alkalmas, és mert
kereseléhdl sokat kénvtelen a betegeskeddk gvdgvittata-
sara és eltartasara forditani.

A mely nemzet egészsége mostoha, az fokozatosan
alabb és alabb siilved, s6t idével nemzeti létele is vesze-
delembe jut. A rosz egészség ugyvanis nemzedékrdl nem-
zedékre, egyre jobban elsalnyitja a népet, korlatozza
annak szaporodasit,ily médon pedig mas, egészségesebb,
erdsebb szervezelii és jobhan szoporodé népek megha-
ladjak azl.

A nép egészségének megismerése.

A népmostoha egészségéremutat,ha halalozasa-
l;nak aranyvszama igen nagy. A haldlozas arany-
jszama alalt értjitk azt a szamot, mely megmondja, hogy
;“[])iZOHYOS szamu népességhdl — pl. ezerhdl — hany hal

.meg hizonvos idé — pl. egy-egy év alalt.

A népesség egészségének megromlasat tanusitja
i

!
i

azis, haasziiletések ardnyvszama igen alacsony
vagy pedig nem tobh, vagy csak kevéssel tobb, mint a
thalalozasnak aranyszama. A sziiletések aranyszama alatt
Sazt a szamot értjiik, mely mutatja, hogy bizonyos szamu
— pl. ezer — lakosra, bizonyos id6 — pl. egy-egy év

alatt hany sziiletés esik.

A nép jo egészségére kovetkeztethetiink abhol, ha
halandésaga csekély, valamint ha a sziiletések szamate-
temesen nagyobb, mint a haldlozasoké, — vagyvis ha

az orszag népe szaporodik
1*



1 BEVEZETO.

A nép halanddsaga killonbdzd orsziagokban.

A nép halalozasanak ardnyszamat statiszlikai ki-
mutatasok alapjan ismerjuk meg. Igy tanusilja a stalisz-
tikai kimutatas, hogy minden 1000 ¢16 lakosra julott éven-
kint halaleset:

. Svédorszaghan (1865-t51 1880-ig) 19.0

: Angolorszaghan » » 219
' Francziaorszaghan » » 239
: Poroszorszaghan » »  26.6
} Olaszorszaghan » » 298
Ausztridban » »  31.3
Magyarorszagon » »  37.8.

E szamokbdl megismerhetjiik, hogy hol magasabbh
és hol alacsonyabb a haldlozds aranyszama, vagyis, mely
orszagokban hal meg ugvanannyi népességhél 16bh és
melyekben kevesebb ember. A hol sokan halnak meg,
ott a nép gyengébh, betegesebh, — olt a nép egészsége
i roszabb. Lathatjuk, hogy Eurdpa miivelt orszagai kozott
%Magyarorszagon van a legnagyobb haldlozéds, — tehat
{itten legmostohabb a nép egészsége.

Ezen adatokbdl kiszamithatjuk egyszersmind, hogy
mennyi emberélettel veszit tobbet Magyarorszag minden

évben, mint pl. Ausztria vagy Olaszorszag, avagy mas
¥ mtivelt orszag.

Ha Magyarorszagon évenkint nem 37.8 hanem csu-
pan 31.3 ember halna meg 1000 lakoshél, ugy mint
Ausztridban, akkor — az orszig népességét kézepesen
13'/> milliéra véve, a mennyi 1869-hen, a népszamlalas
alkalmaval volt — 1865-t6l 1880-ig minden esztendshen
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88 ezer ember-élellel kevesebbel vesziteltink volna el,
mint a mennyit ténvleg elveszitettiink.
A magas haldlozds-ardny tehdt igen nagy kart és

puszlulast jelenl az orszag népességéhen.

A halilozas ardnya kiilonb6zo életkorban.

Legnagyobh veszedelemben forog az ember élete
csecsemd és gvermek koraban; ha egyszer megerdsodott
a test, inkabh képes az élet viszontagsagainak s a beteg-
ségeknek ellentallani. gy pl. Magyarorszagon 1000 egy
éves gvermek koziil, egy év alatt meghal 254, ellenben
1000. 15 egész 20 éves ifju kora koziil csupan 9.5, —
tovabba 1000 30 egész GO éves éretlt koribdl 24. Az dreg-
séggel megint fogy a testnek ellentallé képessége, s a
halalozds aranya emelkedik, — ugvanis 1000 60 éven

—~ e —

feltil 16v6 egyén koziil meghal évenkint 96.

Nem minden orszaghan egyforma nagy a csecsemék
és gyermekek haldlozasa. A statisztikai adatok kovetke-
z3t tanusitanak:

Ezer élve sziletett gyermek koziil meghal 5 éves

kora el6tt:

Svédorszagban koriilhelill 200
. Francziaorszaghan » 240
Angolorszaghan » 240
Poroszorszaghan » 310
¢ Auszlridban » 380
i Magyarorszagon » 420

Vagyvis Magyarorsziagon sokkal tobben halnak meg
csecsemd- és gyermek-korukban, mint mas miivelt orsza-
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sgokban. Magyarorszagon az élve sziiletelt gyermekeknek
gcsak mintegy fele érielaz d-ik életévet, a t6hbi mar fiata-

] .
i labb koraban hal meg.

A nép szaporodisa kiilonbozé ovszigokban.

A nép szaporodasat megismerjilk a sziletések s a
halalozasok aranyszamanak egybeveléséhol. A halaloza-
sok aranyszamat mar megismertiik; vizsgaljuk a sziile-
tések aranyszamal.

Ezen aranyszdm killonbhozo orszagokban e kovel-
kezének tapasztaliatott: minden 1000 lakosra esett éven-
kint élve szilletett:

Francziaorszaghan (1867-16]1 1880-ig) 2.6

Qvédorszaghan » » 30.3
Angolorszaghan » » 3.4
Olaszorszaghan » » 36.7
Poroszorszaghan » » 38.6
Ausztriaban » » 38.6
Magyarorszagon » » 2.2

E szamok tanusitjak, hogy Magyarorszagon sokkal
tobh gyermek szilelik, mint mas miivelt orszagokhan. E
szerint Magyarorszag népessége szer{olott gyorsan sza-
porodhatnék, ha az orszag egészséges volna s a nép
nem veszitené el hetegség és halal kovetkeztében szii-
lotteinek nagy részét, mert nyilvanvald, hogy az orszig
népességének szaporodasa csak akkora, mennyivel na-
gyobb a sziildtteknek szama az elhinytakénal.

Ha a [ontebb leirt halalozasi ardanyszamot levonjuk
a sziiletések aranyszamahél, megtudjuk, mennyivel sza-
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porodik a népesség Magyarorszagon €és mas orszagok-
ban. Ezt mutatja a kovetkez6 tablazat: 1000 emberre

sziiletik meghal szaporodik

dvenkint:
Svédorszaghan 303  19.0 11.3
Angolorszaghan 354 219 13.5
Francziaorszaghan 25.6  23.9 1.7
Poroszorszaghan 38.6  26.6 12.0
Olaszorszaghan 36.7 298 6.9
Ausziridban 386 313 73
Magyarorszagon 422 378 44

Lathat6 e szamokbdl, hogy legerdsehben szaporodo
N . .
1 nemzetek az angol és a német; ellenben legkevéshhé
! szaporodik a [ranczia nép; a franczia ulan pedig mind-
[
I

jjart Magyarorgzag népe kovetkezik.
!

Betegségek elharitisa s a halilozas cséklkentése,

Igen sok betegség elharithato s a halal gyakran
megelozhetd, ha az ember az egészségtan tanacsal sze-
rint €L

A hol tovabba a hatdsag és a lakossag a nép egész-
ségére figyelmet forditanak, nevezetesen pedig aldozato-
kat hoznak a koOzség, a varos egészségének javitdsara,
ott ritkabb lesz a hetegség, s a haldlozas aranyszama
csdkkenik.

Vilagos példaképen Budapestre lehet mutatni, a
mely varos tobb esztendén keresztill sok gondot fordi-
tott a lakossdg egészségére, és igen sokat aldozott a
nép egészségének javitdsiara, nevezetesen az ivovizre,
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az utczak tisztasagara, ragados betegségek terjedésének
gatlasara, s a mely [6varosunkban a halalozds ennek
megfelelsleg évrol-évre csokkent. Tgy meghall Budapesten
minden 1000 lakosra:

1874-ben — 429
1875-ben — 39.6
1876-han — 40.0
1877-ben -— 3938
1878-ban — 38.6
1879-hen — 34.6
1880-ban — 33.6
1881-ben  —  34.7
1882-hen '— 326
1883-han ' — 298

Léathatjuk e szamokbol egyszersmind, hogy Buda-
pest egészségesebb, mint egész Magyarorszig dtlagosan
véve, a melynek haldlozasi aranval 37-8-nek tudjuk. Bu-
dapest egészségesebh tovabha, minl a legtobh magyar
varos. A nagyobb magyar varosokban a halalozas ugyanis
pl. 1880-han, 1000—1000 lakosra e kdvetkez6 volt:

=~
=

Nagvvaradon
Pozsonyban 42
Temesvarott 40
Kassan 39
Szegeden 38
Kolozsvarolt 37
Budapesten  33.6
A népek egészségére vonatkoz6 tapaszlalatok alap-
jan remélhetd, miszerint, ha gy Magvarorszag, valamint
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a magyar varosok nagvobh tevékenvséget fejtenek ki a
nép egészségének védelmében és javitasaban, akkor
Magvarorszagnak, valamint amagyar varosoknak haldlo-
zasi aranyais csokkenni fog, gy mint ajabh id6ben Buda-
pesté csokkent; ez altal pedig mondhatatlan nagy szamu
hetegség és szer[olott sok halal eloztetnék meg e}“énkint
az orszaghan. . .,

A ki hazajal és nemzetét hiven -szereti, az elkovet
mindent, hogy a nép egészsége javuljon; hogy hetegség-
hol és halalbol annyi,a mennyia természet ltfrvémjei sze-
rint lehetséges, az orszdghan elharittassék.
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I. FEJEZET.

A TAPLALKOZASROL.

Taplilék folvételének sziikséges volta.

Az embernek minden életmiikédése — mozgasa
lélekzése, szivének verése, foglalkozasa, gondolkodasa
sth. — munkaval jar, és az erét e munkahoz a taplalék
szolgaltatja.

Valamint a gozgépnek folytonos miikédéséhez sziik-
séges, hogy mindig ellassak lizelé anyaggal: ugy az em-
ber testébe is folytonosan be kell vinni taplalé anvagot,
a mely megemészletvén, a test szamara az anyagot és
erdt szolgaltalja.

A taplilé anyagok.
a) Aszéntartalma taplalo anyagok.

A test taplalo anvyagaitébbfélék. Legnagyobh meny-
nyiséghen szenet hasznal [lel a test életéhez, és igy
legtobh széntartalmu taplalékra van sziiksége.

A széntartalmu taplalék a testben oxidaltatik és —
épen ugy, mint az ég6 szén, vagy mint a széntartalma
ég6 gvertya — szénsavva €g el; a szénsavat [6képen
lélekzés kozben Uriti ki az ember testébol.

Egész életiinkon keresztill, éjjel és nappal folytono-
san kibocsatunk szénsavat, és ennéllogva egész életiin-
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kon Kkereszlil folvtonosan kell pétolni széntartalmn
taplalékkal a test szénveszteségél.

Konnvyen meggydzddhetiink arrol, hogy lélekzésiink
kézben sok szénsavat leheliink ki, ha vesziink {iveget,
ebbe mészvizet t6ltiink, s most az iliveghe leheliink. A
kilehelt szénsav a mészszel egvesiilvén, fehér szénsavas
mész tamad, s a mészviz erésen megzavarodik. LEpen
ilyen eredményt kapunk,ha pl. ég6 gyertya [61é tartunk,
lelelé forditott szajjal, livegel. Az elégd szénhél tamado
szénsav be fog abba aramolni, s ha most mészvizet tol-
tink ebbe az iiveghe is, a mészviz a képzods szénsavas
mésztdl meglehérszik.

Ha valaki vigyazattal lélekzik mészvizbe, akkor
lélekzetének Osszes ‘szénsaval vissza lehet tartani a
mészszel; s ha most megmeérjiik, mennvi szénsavas
mész képzadott a kilehell levegshdl, kénnyven megtud-
hatjuk, hogy testiinkben mennyi szén égett el azon id6
alatt szénsavva.

Lgészséglani kutatasok tanitjak, hogy egy felnsli,
erds ember 24 6ra alatt koriilbeliil egy kilogramm szén-
savat lehel ki, ebh6l pedig kiszamithatjuk, hogy 24 éra
alatt korilbeldl ¥, kilogramm szén égett el a testéhen.

Ha tehat azt akarjuk, hogy az ember éljen, akkor
annyi széntartalmu taplalékot kell adni 24 6rara, hogy az
legalabb 1/, kilogramm szenet tartalmazzon.

Elégtelen ¢és tilsigos sok széntdplilék.
-Ha nem kap a test annyi szenet,a mennyit szénsav
alakjaban kilehel, akkor elgyengiil, nem hirja a munkat,
gyorsan sovanyodik, mert most a testnek a szdvetei,
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elibb a zsir, azulan a hus fogynak el; taplalé anvag
hiinyaban ezek égnek el szénsavva s leheltetnek ki.

Ha ellenben {6bh széntartalm taplalékot kap az
ember, mint a mennyi Y. kilé szenet szolgaltat, akkor a
kilehelt szénsav mennyisége egy kevesel szaporodik,
jelétl annak, hogy a testhen (6bb széntartalmi anyag ég
cl; azonban csak csekélylyel novekszik a szénsav, igy
fehat a [6losleges szenet a test nem hasznalja el, hanem
@ hélen keresziil kitirili.

Széntartalmu tdaplalék mennyisége munkisok, gyermekek, g_\'ex{ge
testick szamara.

Ha az ember erdsen dolgozik, akkor szintén nove-
kedik a kilehelt szénsav mennyisége, még pedig igen
jelentékenyen. Az erdsen dolgozo emberben tehat tébh
szén ég el; sazért amunkas embernek tdhh széntartalma
taplalék valo, mint a nyugalomban élének.

A nok, a gyermekek, valamint az dreg emberek és
a gyenge alkotasuak kevesebb szénsavat lehelnek Kki,
mint a férfiak, erés, munkas emberek; ennélfogva azok
kevesebh széntartalmu taplalékkal beérik, mint ezek.

Szenet szolgdltato taplalé anyagok és tapszerek.

Széntartalmu taplalé anyag sokféle van; legneve-
zetesebhbek: a zsirok és olajok, tovibba a kemé-
nyité anyagok ésaczukor.

Az elégetésre sziikséges szenet ezen anyagok har-
melyike szolgaltathatja; azonban atapaszlalas bizonyitja,
hogy legegészségesebh az a téplalkozas, a melynél mind
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a harom fajtija a szenet ado taplalo anyagoknak, vegye-
sen fellasznaltatik.

Szenet szolgaltaté taplalo anyag killonféle taplale-
kunkban vagy lapszeriinkben fartalmaztatik. Igy pl. a
vaj, a disznézsir, az olaj, némely gytiméles (di6, man-
dola) zsirt szolgaltat; gabonank, lisztiink, a burgonvastb,
keményitot ad; a méz, a czukor, a gyiimdles czukrol

szolgaltat sth.

b) Nitrogén tartalmi taplalék.

A test, élete kézben a szén utén nitrogén tar-
talmu szerves anvagokat hasznal fel legnagyobb
mennyiséghen. Az ember ugyanis, vizeletéhen naponta
mintegy 20 grammnyi nitrogént tirit ki. Ha az ember
taplalékaban nem visz he a lesibe legalabb is ugyan-
annyi nitrogént, akkor az €16 lest 6nmagat emészli meg,
a mennyiben ekkor is kilirittetik nitrogén, a mely azon-
ban most a test szoveteinek, nevezetesen az izmoknak a
felbomlasabol- szarmazik, épen Ugy, a mint az éhezo
emberben a szénsav a test zsirjahol képzodott.

Ha ellenben t{6bb nitrogén tartalmi taplalékot
eszlk meg valaki, minta mennviatesthélrendesen kiiirit-
tetik, akkor a test valamivel t6bb nitrogént hasznal
ugyan fel s tébbet firit is ki, mint rendesen, azonhan a
taplalékban megevett nitrogén [(616slege — tgy mint a

[6losleges széntartalmi taplalék — a hélen keresaztiil,
hasznélatlanul kilirittetik. ~—— Ha az ember dolgozik és

farad, a nitrogén kiiirités nem szaporodik ; tehat a mun-
kas ember inkdbh széntartalmi taplalékbol kivan tébhet,
mint a nitrogén-tartalmahol.
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Nitrogént szolgaltaté tdplilo anyagok és tdpszerek.

Nitrogént szolgaltaté taplalé anyagok koziil legfon-
tosabb a fehérje; sokkal kevéshé lathatja el a testet
a sziikséges nitrogénnel az enyvanyag s eféle anvagok.

Fehérjét tartalmazo leglontosabb tapszereink: a hug,
mert a hisnak egyik legfontosabb alkoté része a fehérje:
tovabba fehérjél szolgaltat a tojas, a tej, a sajt; sok
fehérje van a gabondban, még 16bh a lencsében, hah-
han, horséban sth.

c) A test taplalasara sziikséges egyéb anyagok.

Az embert test elhasznal és kiiirit még Killonhozo
s6kat, nevezetesen konvhasélt. E sokat a kiilonhozo
élelmi szerek hségesen tartalmazzak.

Elhasznal a test végre, és Kitwit vizet, a mit ivo-
vizzel, borral, sorrel, teaval, kavéval, .tovabba kiilonhozo
tapszerek nedvességében (pl. zdldséghen, gyiimijlcsl)en)-
adjuk meg a tesinek.

Elelmi szerek megvalasztisa.

A kiilonféle élelmi szert Ugy kell a gazdagnak és
szegénvnek is dsszevalogatni, hogy a testnek sziikséges
mennviségli szenet és nitrogént okvetetleniil tartalmazza.
Az élelmi szer a sziikséges szenet és nitrogént szolgal-
tatni fogja, ha abban egv (eln6tt emberre, 24 6rai id6re
legalabb 350 gramm keményité és czukor, 70 gramm
zsir vagy olaj és 140 gramm fehérje tartalmaztatik.

Hogy mennyt hist, kenvyeret, vajat sth. kell meg-
enni,ha az emlitelt taplalé anyagokat a testnek megadni
akarjuk, az megtudhaté a kovetkezd tablazathol, a mely
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mutatja, hogy kiilonféle élelmi szeriink mennyi kemé-
nyitst, czukrot, zsirt vagy fehérjét tartalmaz.

1000 gramm- élelmi szerben van:

Keményitd . Zsirés Fehérje
és coukor olaj
Buzaligzt 706 gramm 12 gramm 122 gramm.
Kenvér 492 » 8 » 80 »
Borsé - AdE 21 » 220  »
Bah 450 » 27 » 230  »
Lencse . . adT > 20 » 250 »
Burgonya 231 » 2 B »
Rizs 850 » 7 » a0  »
Marhahﬁs — 30 » 158  »
Diszndhus — 190 » 140  »
- Borjihus — 6d  » 138 »
Szalonna — 0 780 -~ /» 30 »
Vaj —  » 9107 » 3 »
- Tej .48 » 37 » 30 »
Tojas =~ -—  » 120 » 130 »
Sajt - —  » 240  » 350 »
Czukor " 960 » — » —
Z;jllf:izlgcs a8  » o » 2y

E tablazalbdl kitiinik, hogy 700 gramm kenyér és
270 g. sajt egy embernek s egy napra elegendd élelem,
mert egyiittvéve 350 gramm keményitst, 71 g. zsirt és
154 g. fehérjét tartalmaznak. Ellenben 1, 2 vagy t5hb
ezer gramm burgonya egymagaban nem elégséges tapla-
lék, mgrt nem tartalmazza a fehérje és zsir sziikséges
mennyiségét.
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Az emésztés befolyisa a tiplalkozasra.

Testiink nem éri be azzal, ha elegendd élelmi szert
vigzlink a gyomorba, hanem megkivanja, hogy az élelmi
szer laplalo anvaga konnven é€s jol megemésztet-
hessék. A jol emészthets taplalékbol a gyomor ki-
vonja’' és a test [elhasznalhatja a laplalé anvagokat;
ellenben a roszul emészthets taplalékhol nem vonja ki
a gyomor a taplalé anvagokat és ennélfogva a roszil
emésztheld taplalék, még ha héséghen eszsziik is, nem
taplal kelloképen.

Az emésziést elimozdito és hatraltato kériilmények.

A taplaléknak megemésziése atiol fligg:

a) hogy 1zletes eledelben adjak a taplalo
anvagol. Az izletes eledel ingerli a gyomor idegeit s
emésztd nedvek elvilasztasara készleti, ennélfogva
konnvebben és (0kéletesebben emésztetik meg a gyomonr-
ban az eledel; a fest jol felhaszndlja a tapszer taplald
anyagait. Ellenben undort, utadlatot gerjesztd
eledelek a gvomor miikddését hatraltatjak s gyakran
nem hogy taplalnanak, de s6t a gyomor hurutjat — az
w. n. csOmor-hetegséget — okozzék.

h) Az eledel ne legyen tulsdgos sok. A mérié-
ken [eliil valé eledelt a gyomor nem képes megemészieni s
azért az a gyomorban konnven erjed vagy megrothad s
most megint a helyett hogy taplalna, még betegséget okoz.
Kiilonésen nem szabad olyan eledelekbdl sokat enni,
miknek emésztése, tapasztalas szerint nehéz, igy pl
nagyon zsiros, nagyon czukros, ragos és kemény sth.
eledelekhdl.

Dr. FODOR: Egészségtan,

ji)
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¢) Az eledel jol elaprozva és jol megragva
jusson a gyomorba, hogy jol megemészthessiik. A finom
liszt jobban emészthets, mint a dara; az aprova vagotl
és zuzolt his jobban, mint a nagy darabokban lenvelt.
A gyors evés is, mert a megragast nem engedi, kdnnyen
megrontja a gyomrol.

d) A taplalo anvag ne legven sok emészthelel-
lenanvaggal keverve, vagy emészthetellen burok-
kal bevonva, mert a gvomor nehezen birja a nagy (6-
megh6l az eledel taplald részeit kivonni. Mennél koz-
veletlenebbiil és lisztabban kapja a gyvomor a tapldlo
anvagotl, annal konnyebben emészli meg. Azért taplal-
kozik jol az ember hiissal, tojassal, tejjel sth.,mert ezek-
hél a legnagyobb részékhen megemésztheld eledelekhdl
konnyen kivonja a gyomor a laplalé anvagokat; ellen-
ben zoldségh6l, burgonyabol, korpas liszthdl a sok emészt-
hetetlen koziil kell a taplalé-anvagot a gyomornak Ki-
vonni, azért ily eledelekkel roszul taplalkozik az ember.
A hiwvelves veteményeket, pl. lencsét, bahot emészthetet-
len burkolat veszi koriil; ha ezt a burkolatot szétrepeszi-
juk, magat a lencseszem fartalmal jol szélzlzzuk s a
lencse héjat eltavolitjuk, akkor kdonnyen és egészen meg-
emészthetjiik alencsél; ellenben az egész lencse, héjastol,
igen nehezen emészthets, s azért, noha sok taplalé anvag
(keményits €s fehérje) van benne, mégis roszil taplal.

e)Sok folyadéknak, valamint nagyon hidegital-
nak étkezés kozben megivasa zavarjaa gyomor emész(s-
képességét.

{) Az inyre és gyomorra ingerléleg haté izgato-
szerek, pl. bor, sor, kavé, téa, bors, paprika, eczet, gyii-
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mblcs mérsékelt mbnnviséghen, elémozditjak a 'gyomor
munkajat ; nagy mennviséghen ellenben hatrallatjak az
emészlést, s6t megronthatjak a gvomrot.

g) Nem helves egyszerre megenni az egy napra valé
taplalékot, mert a gvomor a sok eledellel konnven meg-
terheltetik. Munka és mozgas utan legjobh az étkezés,
mert legelevenebh az emésztés. Alvas, valamint talsago-
san erdlle(6 munka mindjart az étkezés ulan hatraltat-
jak az emészlést.

h) Télen jobban képes emészleni az ember, mint
nyaron, forro idéhen. Kilondsen keriiint kell nvaron a
nehezen emésztheld (zsiros) eledeleket.

1) Az eledelekel vallozlalni kell idordl idére, kulén-
hen megtinja az ember, ameglint tapszert pedig kevéshé
képes a gyomor megemészieni. Ez okbol czélszeri az
lgvnevezell vegves tapldlkozas, vagvis az olyan taplal-
kozas, a mely felvaltva hast, gabonanemdit, hiivelves ve-
leménvt, zoldséget, tojast, (ejel sth. hasznal fel a test
faplalo anvagainak szolgallatasara.

j) Belegzég nagvon megvaltozlalja az ember lapla-
lék-sziikséglelét, valamint emészl6 képességét, azért a
beleget orvos tandcsa szerint kell taplalni.

k) A csecsemd emészlo képessége is igen eliita fel-
néttek emésztésélol, azért a csecsemdét is orvos tanécsa
szerint kell élelemmel ellatni.

A tiplalkozas befolyasa a nép egészségére.
A helves taplalkozas, vagyis az olvan taplalkozas,
mely megadja a tesinek Ugy a szén-, mint a nitrogén-
tartalmu taplalé anvagot, a sziikséges mennviséghen s

o



20 A TAPLATLKOZASROL.

j6l emésztheld allapothan, alapja az egyes ember, vala-
mint a népek ereje és egészségének. Az oly emberek és
azok a népek, a kik csak kevés nitrogénes eledelhez jut-
nak, kiknek nincsen elég husuk, vagy sajtjuk, tejiik, to-
jasuk, gabonajuk stb., kik legl6képen csak széntartalma
eledellel (pl. burgonyaval, rizszsel) élnek, lassankinl el-
gyengtilnek, a munkat nem birjak, sokat betegeskednek
és rovid életiiek; ellenben a jol taplalkozo emberek és
népek erdsek, munkabirék, egészségesek é€s hosszi

életiiek.

Az egészségre artalmas taplilék.

Az élelmi szer gyakran arfalmara lehel az ember
egészségének. Nevezetesen:

a) Artalmas az egészségre a megromlotl és rotha-
dasnak indult eledel; pl. a rothadd hus, allolt hal, meg-
dohosodott liszt, romlott tej stb.

b) Artalmas a beteg allatnak a husa. teje.

¢) Artalmas a tapszer, haaz egészségre kiros anyag-
gal keverik, megmérgezik,avagy mérges edényben [6zik,
tartjak.

d) Artalmas az egészségre a meghamisilott és a
tisztatalanul tartott élelmi szer.

e) Veszedelmesek az egészségre nézve a mérges
gombak, s zoldség helyett tévedéshdl szedett némely
mérges novény.

f) Artalmas az egészségre mindennemii tapszer, ha
mértékletlentl élvezziik. Kiilsnosen artalmasak pe-
dig a nehéz emésztelli, nagyon zsiros, rostos, kdnnyen
erjedd, rothado eledelek, ha mértékletleniil eszik.
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Fontosabb élelmi szerek.

a) Has.

» A fehérjének testiink szamara szolgaltatasara a leg-
alkalmasabb tapszer a his, mert izletes, konnyen emészt-
held és mindeniilt kaphats. Sokféle allat husat eszszik.
L.egtapldlobbak s legkdnnyebben emészthetok: a juh, a
marha husa, valamint a nem nagvon zsiros szarnya-
sok (lyuak, galamh, fogoly, faczan) hisa. Kevéshé taplale,
de konnven emészthet6 a fiatal baromnak (borjunak,
baranynak) a husa. Igen taplalo, habar kissé nehezebben
emészthel6 a serlés hisa, a vad hisa, valamint a nem
zsiros hal hasa.

A ol tartoll, hizolt marhanak, juhnak a husa tapla-
16bh s azérl =okkal értékesebb, mint a sovany allaté.

Fézés és siités puhbitja a hust s izletesebbé és
emészthelGbbé teszi.

A hushol 16tt 1e ves kevés taplalo erével hir, azon-
ban kellemes izével tidit és étvagyat gerjeszt, és alkal-
masabb is étkezés kozben a szilard eledelek [elhigita-
sara, mint hideg italok, viz, bor, sér.

A hus [riss legven ; rothado szag hus egészségtelen.
Epen tgy egészségtelen a hetegségtol megdoglott avagy
betegség kidzben ledlt allat hisa.

Nrers Inisnak evése.

Nvers hust t6bb okbdl nem tandcsos enni. Elgszor
azért, mert az allatok husaban élsdi [érgek élnek, melyek,
ha a his megf6zetik vagy siittetik, elpusztulnak s artal-
matlanok lesznek, ellenben a nyers, eléggé meg nem fott
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vagy siilt hishban élethen maradnak s az ember testéhen
koénnyen elszaporodnak.

Legveszedelmesebh ilynemi féreg a trichina
(Trichina spiralis), mely a sertés hisaban fordul eld.
Magyarorszagi serléshen eddig nem (alaltak ftrichinat,
ellenben németorszagi, amerikai sertésekhen gvakran
fordal els s szemmel alig 1alhaté kicsiny hélyagocskak-
han, tokocskakban él, az izmok rosljai kozott.

[8)

. abra. Trichinds Inis mikrosz-

1. dbra. Trichinds hids, puszta
szennuel nézsve. képpal nézve.

Nalunk is gyakori élésdi (éreg a horséka (Cysli-
cercus cellulosae), a mely leginkabh a sértés husdban,
azonban mas huisbhan is, pl. marha hasdban talalhato s
borsészem nagysagi hoélyagocskaban él az izmok koze-
pette. Ha a hoélyagot megszarjuk, viztiszta folyadék foly
ki s abban van a makszem nagysagu borséka, a mely
mikroszképpal kdonnyen f[6lismerhets fejének alakjabol,
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tovabba a rajta lathaté, koszoriha rakoit horgokhdl,
melyekkel az ember belébe kapaszkodik.

Fozés vagy sutés, ugyszintén jo hesdzds és erds
liistolés megdli a borsokal, valamint a frichinat. Az
eléggé meg nem (6L vagy ki nem siilt, roszal, nem
elegel sozolt, flistélt hiighan elevenen maradé borsoka-
hol galand(éreg no az ember bheléhen, a mi hosszadal-
mas bhelegségel okoz. A {trichinas hishdl trichindk sza-
porodnak meg a gyomorhan, innét az izmokha vandorol-

3. dibra. Borsdkis Inds, puszba 1. dbra. Borséka-féreg feje, mikrosz-
szennnel nézve. képpal nézve.

nak s hoélyagba, lokba zarédnak. Az izmok izgaldsa allal
fajdalmas, s6t gyakran halalos hetegséget okoznak.

A nyers, vagy eléggé meg nem siitétt, ki nem fott
hast tovabba azérl sem jé megenni, mert ha példaal
nem volt egészen [riss a has, kdnnyen megarthat, mig a
[6z€s és siités az ily his artalmassagal csokkenti

Végre a betegséghen elhullott, avagy betegen ledlt
allalnak a husa is akkor veszedelmes kiildndsen, ha nin-
csen jol keresztiil stilve, megfove, ellenben a jo siités és
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meg(6zés a beteg allat hiisinak az artalmassa gatis gvak-
ran elharitja.

Az elmondotlakbol kivilaglik, hogy mindennemd
haseledelt jol meg kell [6zni vagy siilni; belsejében piros
szinti, véres hist kertiljiik, mert az nincsen eléggé meg-
fove vagy siitve, tehat kdnnyen artalmunkra viathai.

A vigohidak és mészirszékek,

Varosokban és nagyohb kozségekben, hol sok his(
fogvasztanak, nagvon hasznos, ha kozsé g,l vagdhidat
épitenek, s minden nagyobb barmot ott vagnak. iy mo-
don meggatoltatik, hogy a varoshan szer‘t‘e, tobh mésza-
ros hazahan és udvardban meggyiiljon az a sok szenny.
mivel a marha vagasa jar; masrészt pedig az olvan
vagohidon az orvos megyizsgalhat minden harmot, vaj-
jon nem beteg-e, tehat vajjon a hiisa egészséges eledell
szolgaltal-e ?

A mészarszékben tisztasag uralkodjék; tiszta
legyen a padlé és nem vértsl, szennvtél itatolt, — tiszla
legven a fal, a fogas, a kivago aszlal, mert a szennv ha-
mar megrothasztja a hasl.

Nem helyes, ha a mészaros kutyajabejar a székbe ;
mert a kutyaban igen gyakran élosdi férgek (G n.
hélyag-férgek) vannak, a mik a tisztalalan mészar-
székben konnyen a husra juthatnak s az ember egeész-
ségét, sot életét veszedelembe ejthetik.

A vad hisa,

A vad hiisa, ha mar rothad és szaga van, nem egészsé-
ges; kivalt pedig elvetni valé az ilyen vadhts, ha nin-
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csen kellsképen megsiitve vagy [6zve, agy hogy belsejé-
hen véres.

Hal és rak.

Halat, rakol csak egészen frissen j6 elhasznalni.
mert nagyon gyvorsan rothadnak,s ekkor kénnven beteg-
ségel okoznak. Artalmas a poshadé vizhen fogoit hal is.

Hiis-konzerviak és his-extrakiumok,

A hishdl konzervakat és extraktumokat készi-
tenek. '

A konzerviakat vagy oly modon készitik, hogy a huist
(6lmelegilvén a leveg6tsl elzarjak, midltal a husnak
rothadasa meggatollalik s azért sokaig elall; vagy pedig
chemial szerekkel — pl. gzaliczil-savval, horsavval —
itatjak a hust, mely szerek szintén hatraltatjak rotha-
dasat. A konzerva nem olvan egészséges eledel, mint a
friss his. Kulonésen artalmas a megromlott, rothado
konzerva, valamint az olvan konzerva, melvet az egész-
ségre artalmas chemiai anvaggal, pl. szaliczilsavval, hér-
savval készilettek.

A hisnak ellartasara szolgdl a szaritds is (pl. szari-
tolt hal), valamint a hesozas és fiistdlés is (pl. fustolt
sonka, kolbdsz sth.).

A szaritott, s6zott s fiistolt his nehezebben emészt-
hets, mint a [riss hiis. Ha pedig a szaritas, s6zis vagy
[istolés czélszertitleniil végeztetett, gy hogy a hus meg-
romolt, akkor egészségtelen is.

Az extraktum a hisnak forrévizben kivonhaté anya-
gait tartalmazza, stirtire beszaritott allapotban. A hus ki-
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vonata leveshen oldva kellemes izii s élvagyal gevjesz,
azonban dnmagaban nem taplal.

by A te]

A tej mindazon alkalrészekel fartalmazza. mik a
test taplalasara szilkségesek. Nevezetesen, mint {onfebb
a tablazaton lattuk, tartalmaz sok czukrol. (igynevezelt
tejezukort) zsirt (a vaj) és [ehérjél (a tej sajtanyaga).
Ennélfogva a tej igen fontos élelmi szer.

Killonssen fontos tdpszer a fej a csecsemdk és
gyermekek szamara. mert ezek kdnnyen emészlik.

A kilon(éle allatok leje egylorman egészséges. azon-
ban emészthetdség szemponijahol legjobb a 16 és a
szamar leje, s azutan a tehén (eje; a kecske-, a juh-,
s f6leg a bivallej mar zsirosabb s azért nehezebben
emésztheto.

Aludt tej ¢s vothado tej.

A tej megerjed ha all. Erjedéskor a czukorhdl fej-
sav képzodik, mi a tej sajtanyagdt megalvaszija; a meg-
savanyodo tej megalszik. Az aludttej kellemes és egész-
séges tapszer.

Ha még tovabb all a tej, akkor erjedéshbél rotha-
dasha megy altal. Kivaltképen gyorsan rothad a tej. ha
mosatlan kézzel, tisz{atalan edénybe fejiék; ha melegen
tartottak, avagy tisztatalan kutvizet kevertek hozza.

A tejjel készilt eledel is gvorsan megrothad meleg-
ben, tisztatalan edénvben.

A rothado tej nagyon artalmas. mert stilyos gyomor-
és bélhurutot (hasmenést) okoz, mibe szamos gvermek
belehal.
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[Ba]
-1

Beteg tej.

A lejeld allat egészsége befoly a tej egészséges vol-
tara. Beleg allalnak a teje az emberben is hetegséget
okozhat. Ugyszintén.betegséget okozhat az a tej, melvet
beteg ember [ejt, vagy melyet a beleg szobajiban tar-
toltak.

Nyers ds fozitt tej.

Ha ismerjlik a tej szarmazasat ¢ tudjuk. hogy tiszta
¢g hogy egészséges allattél valo, akkor nyersen és meg-
alvadva is ehetjiik.

Mikor ellenben piaczon avagy meghizhatatian aris-
(01 vasaroljuk a tejet, s ennéllogva nem tudjuk, vajjon
nem-e liszlalan avagy beteg tej. czélszerti megevés eldlt
Jol fellorralni; forralas az emlitelt arlalmassagokat leg-
nagyobbrészt megszinteli, vagy legaldbb is csokkenti,
tehat egészséglinket védelmezi.

Hamisitott tej.

Az aruba bocsatott tejet igen gvakran hamisitjak.
Nevezetesen, allani hagvjak a tejet s a feliil meggviils
tejlolt leszedik. Az ilyen tej taplalé anyaganak igen ér-
(ékes részét, a zsirjat elvesziti, tehat sokkal kevesebbet
ér, mint a le[6lézetlen tej.

A tejbe vizet is kevernek, hogy megszaporitsak. Az
ilyen hig tej kevéshhé taplalo, mint a tiszta tej; e mellett
a vizt6l kénnyen rothadova valik a tej, s ekkor mint rot-
hadé tej az egészséget fenyegeti.

Hogy a vizzel valé higilast palastoljak, keményitst
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foznek viztben, s ezt keverik a tejbe. Az ilyen lej rosz
izli s kénnyen rothad. '

A sokaig allott tejbe, nehogy megsavanyodvan meg-
aludjék, szaliczilsavat, borsavat, vagy szdédat adnak. Az
ily médon hamisitott tej isrosz izli, nehezen emeészthels:
tilos is annak arulasa.

A hamisitott és megromlott tej leg(Gképen csecse-
méknek és gvermekeknek arlalmas, mert halalos gvo-
mor- és hélbetegséget (hasmenést) okozhal. Csecsemok és
gvermekek szdmara azért a legjobb tejel kell vasarolni,
és mindig forralva kell enni adni.

Az egészségtelen tej megismerdse.

A tejnek megromlasat s hamisilasal meg lehel is-
merni szakszerli vizsgalat segitségével. Nevezelesen a
lefolozést megismerik abboél; hogy valami magas méro
tivegedénvhen, 24 ovan Keresztiil nyugodtan allé lej ke-
vesebb tejf6l réteget mutat, minta tejnek legalabb Yioré-
szét; vagy megismerik zsirmérd késziilékkel, és chemial
elemzéssel.

A vizzel hamisitast a tej s(irtiségéhdl, vagyis [aj-
salyabol ismerik meg, mennviben a viz konnyiti, kis-
sebbiti a tejnek stirtiségét. A tej siiriiségét fajsalymérs-
vel mérik.

A tiszla tej fajsilya 1029—1033 (a vizé 1000); a
Kkénnyebb tej tehat vizezett. A 1le(616z6tt te lajsalya 1033—
1036; az ennél konnyebh lel616z6tt tej tehat szintén
vizezett.

A tejnek egvéb hamisitasait chemiai elemzéssel is-
merik meg.
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Varosokbhan a majorosok és tejkereskedtk gyakran -

artilnak egészségtelen, megromloit és hamisitott tejet.
Azért mindenki jol valaszsza meg, kitdl vasarolja a te-
jel,sameghizhalallan keresked6t hagyja el. Egvszersmind

1)2Decil.

1 Decil.

&6 |1 Decil.

5. dbra. Tejfol-mére. 6. dbra. Tejmérd (Fajsily-
méro.)

fontos feladata a varos hatésagz’m'ak, hogy folytonosan
vizsgaltassa a majorosok istalloit, vajjon ezek tisztik-e;
a tehenekel, vajjon egészségesek-e; a tejes edényeket,
vajjon tisztik-e, s a cselédeket, vajjon egészségesek-e
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¥
"5 tisztan bannak-e a flejjel, — és végre vizsgaljak ma-
gat az elarusitott tejet, vajjon nem romlolt vagy hami-

sitolt-e?

Tejkonzervilk.
 Készitenek tej-konzervakat is, oly mdédon, hogy a
friss tejet, czukor hozzdadasaval stirtive beszarijak s 1éu-
mentesen elzarjak. A konzervalt tej nem olyan egészsé-
ges, mint a friss és tiszta tej. A hol azonhan liszta és
friss tejet nem lehel vasarolni, olt jobban hizhatunk a

konzervalt tejhen.

Tejesarnokok ¢s tejszovetkezetek.

Nagvobb varosokban tejszovelkezelek alakulnak.
melyek csak oly majorosokisl fogadnak el lejet elarasi-
tasra, a kik tiszla istallokal, egészséges (ehenekel tar(a-
nak, s a tejet tiszlan kezelik. A jol herendezelt és hecsii-
letesen vezetett tejszovelkezelek a varosnak s neveze-
tesen a csecsemdk és gvermek egészségének jgen nagy
hasznara vannak, mert tiszta és egészséges tejet szol-
galtatnak.

c) A sajt és a vaj.

A sajt és a vaj igen taplalo élelmi szer.

A vaj artalmassa valik, ha megavasodik; az avas
va) a gyomrot izgalja s hasmenést okoz. A vajat néha
hamisitjdk mdas zsirnemivel. Az ilyen vaj nem oly j6
izl, mint a tiszta vaj. Marha [aggyib6l mésterséges
vajat készitenek oly médon, hogy a faggv( G. n. oleo-
margarin-alkotérészét a stearin alkotérésztél elvalaszt-
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jak; utobbil gverlyak készitésére hasznaljak, eldbbihéz,
pedig tejet adva megkdpiilozik, midén a zsir vajizi
lesz. Ez a mesterséges vaj nem oly jo iz{i, mint az igazi
vaj, de azérl nem egészségtelen.

Csalas az, ha a vajhoz sok sol, vizet, savol kever-
nek, hogy stlvosabh legven.

d) Gahona és liszt.

A gabona a legolcsébb élelmi szer, azért a nép tap-
lalasa szemponlijahol a leglonlogabb is.

A gabona és ligztje, mint ezt a f{ontebb hemutatott
tablazatbhol lathatjuk. tarlalmazza mindazon anvagokat,
mik a test fennlarlasara sziikségesek ; és igy kenvérhél
magahol meg lehel élni. Helvesebb mindazaltal a ga-
bona lisz{jén, lehdt a kenvéren kiviil egvébb taplalékot
is venni.

Kiuléndsen javitja a kenvérrel valo taplalkozast, ha
zsirl (szalonnat, vajat) esznek a kenvérhez, mert a liszt-
hen van ugvan elég keménvits, de nagvon kevés a zsir.
Igen helves az is, ha sajtol, hist esznek a kenvérhez,
mert a lisztben aranylag kevés a fehérjenemi anvag.

A buza, arozs, arpa, kukoricza, zab lisztje majdnem
egylorman taplalé; azonban nem egylorman jo iz, és
nem 6rolhetd egylorman finomra. A legjobb izl s leg-
finomabb lisztet a buza adja. -

Menné! (inomabb aliszt, és mennél kevesebb benne a
gabona emésztheletlen rostos héja, a korpa,annal kony-
nvebhen emészthetd; ellenben a dara, gyszintén a kor-
pas liszt nehezebhen emészietik. Ennélfogva nemcsak
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jobb izfi, de egészségesebb is a finom liszltel, migt a ro-
szil 66l s korpas liszitel valo f6zés, stités. '

A liszt egészségtelenné valik, ha a gabona, mibdl
készitették anyarozsot, avagy szédité va ddéczot
(Lolium temulentum) vagy konkolyt (Agrostemma
chitago) tartalmaz.

Az anyarozs a rozsszemnél 2—3-gzorta hosszahb,
kiviil iholyasharna, beliil fehér gombandvedék. Ha csak
némileg nagyobb mennyiséghen van a gahonaban, akkor
az abbdl készitelt eledel lassankinl megmérgezi az em-
bert. Emelygést hanyast okoz, azutan bizsergést a kezek
s labakban; kés6bben azoknak bhénulasil, valamint az
izmoknak iiszkdsodését 1s okozhatja. Régen gyakori volt
ez a betegség a szegény nép kozt; most, miulan az anva-
rozs artalmassagat ismerik s a gabonat jobban tiszlitjak,
ritkan fordul elg anvarozs belegség.

A vaddez magvai zabhoz hasonldk, de kisebbek; a
konkoly magvai pedig borsdnal kisebbek, gombolyiik, ki-
viil feketések, riicskosek, beliil fehérek. A gvomorban ége-
tést,majd émelygést, hanyast és hasmenést okoznak.

Gabondban konnyi felismerni az anyarozsot, valamint
avaddczot és konkolyt, liszthen ellenben nehéz. Mikrosz-
képpal valamint chemiai vizsgalattal azonban meg lehet
ismerni a liszlben is ama mérgezd anyagokat.

Egészségtelen a megdohosodott liszt is. A dohossa-
got a liszt szagardl ismerhetjitk meg.

A Kenyér.
A kenyér oly modon készil a liszth6l, hogy erjesz-
tot (kovaszt, élesztét) adnak a tésztahoz, a midén a liszt
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megerjed ; ezen erjedéshd] szénsav tamad, mi finom ho-
lyagocskak alakjaban felftjjaa tésztat ésigy lyukacsossa,
porhanyodva teszi, egyszersmind kellemes izt ad a meg-
siilt Kenyérnek. A roszil erjedd tészta szalonnassa teszi
@ Kenyeret; az ily kenvér kevéshbhé levén porhanvé, ne-
hezebben is emészthetd.

Lelkiismeretlen siit6k néha timsot, rézgaliczot ke-
vernek a kenvérbe, hogy fehérebb szintis likacsosabb le-
gven; az ilven kenvér artalmas. Masok tulsagos sok viz-
zel készilik a kenyeret, igy hogy ez egészen puha, gvar-
hald; ilyen kenvér kevéshbétaplal és kdnnyen megrom-
lik. Egészséglelen a dohos liszth6l késziilt kenvér, vala-
mint a penészes i{e.nye"r 18.

e) Hiivelyes vetemeanyek.

A hab, a lencse és a borso, mini a [ontebb kozolt
tablazathol kittinik, taplalobb mint a hias és sokkal ol-
cs0bb is, azérl a nép élelmezéséhen mind a harom nagy
fontossaggal bir.

Tisztan hitvelves veleménynyel taplilkozni azonban
még sem czélszer(l; egyrészt mert kevés zsirt tartalmaz-
nak, masrészt merl aranylag tdalsigos sok benniik a
fehérje.

Tehat zsir (szalonna) valé a hiivelyes eledelhez,
-alamint fehérjében szegény tapldlékkal (pl. burgonva-
val, lisztes eledellel) valtakozas.

f)Aburgonya.
A burgonya nagyon olcsé és konnyen emészthetd
élelmi szer ; azonhan egymagaban nem Keépes életet és

[»]
3
Dr. Fodoyr : Egészségtan.
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er6t fentartani, mert — mint lattuk — majdnem tisz-
tan keményitshol all, s alig van benne valami zsir ég
fehérje. Ha tehat a hurgonyaval él6 ember nem ehetik
burgonyajahoz zsirt (zsirt, szalonnat, vajal) és nem ve-
het hozza fehérjenemii taplalékot (hust, sajtot, hiivelyes
veleményl, tejet, tojast): akkor, ha még oly sok burgo-
nvat eszik is, lassankint kimeriil a lesle, elfogy az ereje
s hetegség aldozata lesz.

’

g) Zoldség.

Sokféle novény hasznaltalik még tapszertil; 0. m.:
kaposzta, répa, kalarahé, karfiol, {0k, ugorka, paradicsom,
zdldhabh, zoldborso sth. A z0ldség kellemes izénél fogva
igen hasznos részél Képezi a mindennapi {aplalkozas-
nak, ambar magdban nagyon kevéssé taplalo, s6t na-
gvobh mennyiséghen, sok emészihetetlen, rostos anva-
gandl fogva, az emésziést is vontja, kivall ha sok zsirral,
vagy talsagosan megsavanyodva [6zik.

h) Gyiimdles.

A gyiiméles nagvon kevés (aplalé anyagol tartal:
maz, azért nem is 1dplal, hanem kellemes izénél fogva
tdit s elevenili a gyomor miikddését. Az éretlen gyii-
mdles, ugyszintén a talsagos sok gyiimoles megrontja a
gyomrot.

Zildséggel és gyiimblescsel foleserélhets mérges névények.

Neémely mérges névény nagyon hasonlit hasznala-
tos z0ldséghez, igy pl. az Gszi kikerics hagymaja
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(Colchicum autumnale) a hagyméhoz; a hiirdk (Co-
nium maculatum) a petrezselvemhez. Ezeket néha téve-
déshol eledelhez veszik, mib6l veszedelmes mérgezés
tamadhat. Maskor a gyermekek csupa dévajkodashol
vagy nvalanksaghol megeszik a bheléndek (Hyosci-
amus niger) a nadragulya (Atropa belladonna) a
csucsor (Solanum dulcamara) gylimdlcsét, a masz-
lag (Dalura Stramonium) magvait, a mi stlvos betegsé-
giikel, s6l halalukat is okozhatja.

E mérges novénveket ismerni kell, hogy dnmagun-
kat és emberlarcainkat mérgezésidl ollalmazhassuk. A
ki ezen mérges ndvénvekhol evett, rendesen gyomor-
fajasl kap rovid idé mulva, émelyeg, hany, &juldozik,
s01 eszméletlél veszili. Az ilyen mérgezés, gyors segitség
nélkiil néha haldlos.

i) Eheto és merges gombak.
A gombak igen kellemes iztiek és taplalok is, azért
-gzerelik enni. Azonban nem minden gombat szabad
megenni; s6t mondhatni, hogy legtobh fajlajuk értal-
mas az egészségre, meérges.

Altalanossaghan nem lehet megmondani, hogy mi-
képen lehet megkiilonbhoztetni a mérges gombat a jotol.
A mi jeleket elmondanak a mérges gomba megismerhe-
tésére — igy pl. hogy a mérges gomba megfeketiti az
eziist kanalat, vagv hogy a mérges gombanak a hisa
violas kékessé valik feltorés utan — azmind csak egyes
mérges gombara nézve all, mdas meérges gombdakra
‘nézve ellenhen nem talal. '
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Ennélfogva csak olyan gombat egyék meg az em-
ber, melyet jol ismer s artalmatlannak tud; amely gom-
bat nem ismerjiik, semmi esetre se e gylik meg.

Egyaltalin pedig ne egyiink gombabol sokat és ne
nagyon zsirosan elkészitve.

Gombaval mérgezéskor az evés utdn nem sokira
gyomorfijas, émelygés mutatkozik ; majd hanyas, szédii-
lés és erds izgatolisig tapasztaltatik. Gyors segilség nél-
kiil a gombamérgezés néha halall is okoz.

A fontosabb ehetd és mérges gombaik.

Aszarvas gombaigen j6 szagQ, kellemes izl és
egészséges gomba. Nalunk ritkan terem s mas merges
gombdaval alig is cserélik fel, mert hozza egészen ha-
sonlé mérges gomba nincsen.

Fontosabb a ¢siperke gomba (Agaricus v. Psalli-
ota campestris), a mely igen jé és egészséges, azonban
a galocza-gombakkal [6lcserélhets, igy pl. & gamos
galéczaval (Amanita phalloides). A 6 megkiilonboztets
jel: hogy elébbinek kalapja feliil fehér,altl barna, s szara
tomott, husos, utébbinak a kalapja ellenben feliil s aldl
fehér és a szara {ires.

A tinorua (Boletus edulis) vagy uri gomba felcse-
rélhet6 az 6rdog tinoraval (sitdngomba) vagy
barnatinorival(Bol salanas, Bol luridus).

A kiilénbség kozottik 6képen az, hogy az ehetd
tinor husa j6 szagi és'fehér marad feltrés utan, ellen-
ben az emlitett két mérges tinora hisa kellemetlen szagl
€s gyorsan kékiil, illetsleg ibolyas szinii lesz.
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Acsédszargaldcza (Amanita caesarea v. Agari-
cus caesareus) felcserélhetd a szerflstt mérges 1égy-
616 galoczaval (Ag muscarius). Utébbinak kalapja
foltos, barnavords, el6bhié harna, folt nélkiil.

Avarganvat (Cantharelles cibarius) j61 meg kell
killénboztetni a narancsszint varganyatél (C.
aurantiacus), mely utébbi sotétsarga, barna kalappal,
mig az eheld vargdnva vilagos sdrgis és kalapja a szar-
hoz hasonlé szintl.

Az eheld kucsmagombak (Morchella) felcse-
rélhel6k a sz0morcsdggel (Phallus impudicus), a
mely azonban hiidos szagl, s azért alig eszi meg valaki.
A reddsgombak (Helvella) szintén kellemes izlek,
ehel6k. Mérges gombaval alig lehet azokat felcserélni. A
kucsmagombit, valamint a redds gombat is nehezen
emésztjiik,azért nem szabad bel6lok sokat enni. A kucsma-
gomba {ovdabbd mérges, ha nincsen vizzel jol Kidztatva
és kimosva.

[talok

a) A viz.
_ Testiink izzadassal, valamint 1élekzéssel, iigyszintén
a vizeletlel naponta 2—3 kilo vizel veszit. Ezt a veszte-
séget gvorsan és feljesen poétolni kell, maskiilonben a
test miikodése megakad, s az ember meg is halhat.

A mint a test annyi vizet veszitett,hogy a szervezet
annak poétlasat megkoveteli, szomjusagot érziink. Italnak
nélkiilozése utdn hamarabb érziink gydtré szomjisagot,
mint eledel nélkilozése utin éhséget. A szomjas ember-
nek egy ital jo viz nagy kellemességet okoz; tiditi, fel-



88 A TAPLALKOZASROL.

frissiti a testet, eleveniti a szervek mikodeset. Ellenben
a rosz viz nem udit, s6t gyakran utdlatot gerjeszl, mi
kénnyen megrontja a gyomrot.

Ivovizre egész életiinkben sziikségiink van. A kite-
hat jo ivovizet szerez lakdsaba, az egész életén at élvezi
a j6 viz kellemességét és egészségi hasznit; kinek ellen-
ben nincsen jo ivovize, az egész életéhben nélkilozi a jo
ital gyonyoriiségét, s valahanyszor vizet iszik, mindig
kellemetlen érzése van, e mellett pedig egészségétis ala-
assa lassankint a rosz viz.

A vizet egyébként nem csupan italul hasznaljuk,
“hanem sok mésra is,nevezetesen a lakas tisztogatasara.

Minthogy a lakas tisztantartasara igen sok viz kell,
azért nemcsak jo. de egyszersmind sok vizre is van
sziikséglink.

A jo és egészséges viz tulajdonsagali.

A jO és egészséges viz tiszla, és nem zavaros, isza-
pos; szaglalan, és nem dohos avagy mocsarszagl vagy
blidds ; kellemes izii, és nem sés, vagy édeses; szintelen,
€s nem sargalo. )

A j6 viz tovabba nyaron hiivos, (élen nem [fa-
gyos. Végre, ne legyen a viz beszennyezve.

Tisztatalan viz.

A vizet sok minden tisztatalanna teheti. Igy pl. tisz-
tatalan a pocsolyék és mocsarak vize, a benniik 616 és
rothadé allatoktdl s névényektsl. Tisztatalan a folyé vize
is akkor, ha renyhén foly, iszapos. medre van, s ha nagy
varosok csatorndi, vagy nagy gyarak rothadé vizei tal-
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sagos mennyiséghen folynak hele. Tgen gyakran tiszta-
talan a kutak vize is, ha a kat oly f(6ldbe és oly helyen
van asva, hol (ragyadombok, arnyékszékgodrok, csator-
nak italjak ata (6ldet, és rothado leviiket a {6ldben rejls
s kttunkat taplalo vizbe jutlatjak.

{zleléssel csak igen ritkan lehet (6lismerni, hogy rot-
hadd anyagok, csatornak, tragyadombok leve heszenyez-
1€k a vizet. Annalinkabb gondunk legyen tehat arra, hogy
viziink az emlitell szennyezésektdl megollalmaztassék.
Ha gyvanunk van arra nézve, hogy az ivoviz lisztatalan,
akkor chemiailag kell megvizsgaini, mi [6lderitheti, hogy
valdban szennyezetl-e a viz, avagy nem.

A rosz ¢s tisziatalan viz kdros hatdsa.

A zavaros és kellemetlen izii viz kénnyen utdlatot
gerjeszl s elrontja emésztésiinkel és ily madon art az
egészségnek. Még inkabh artalmas pedig az olyan viz
azért, mert a zavarossdg s a rosz viz rendesen tiszta-
lalansagtol szarmazik.

A tisztatalan viz legtohb embernek megart. Ta-
pasztalasbol tudjuk, hogy ha pl. valaki idegen varosha
utazik, a hol tiszlatalan az ivoviz, kénnyen hasmenést,
bélhurutot kap és huzamosan hetegeskedik. Kiilongsen ar-
{almas a tisztalalan viz a csecsemdknek s gyermekeknek.

Még veszedelmesebbh az egészségre nézve az a viz
melybe arnyékszék gbdodr, vagy csatorna lartalma, a f6l-
don keresztiil hesziiremkedett. A tapasztalds bizonyitja
ugyanis, hogy az ilven vizzel €16k kozil, tifusz és kolera
epidémiak alkalméval sokan betegesznek meg és halnak
reg. A tapaszlalis egyszersmind azt is tanusitja, hogy
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olyan varosokban, melyek tisztatalan kalviz helyetl lisz-

tabb ivévizet szereztek be a lakosok szamdra, — mint
pl. Bécshen, Budapesten — a lifusz és kolera ritkabha

és enyhébhé viltozott, és egvaltalin a népnek az egész-

sége megjavult.

Az ivoviz szdrmazdsa.

Az ivovizet tobbnvire kutakhbol meritjiik. A kil
rendesen a konnyezo [61dhol kapja vizét. Az eséviz ugvanis
a {6ldre hullva lesziiremkedik a talajba, s ebben aljarha-
tatlan talajrétegek altal visszatartva meggviilemlik s a
kutakat megtolti.

Ha az esOviz tiszla talajon sziiremkedik keresztiil,
és mélyen (legalabh 8-—10 méter mélyen) gyiilemlik meg,
akkor jol megtisztifja ¢és hitvosen tartja a {0ld. Az ilven
mély kut vize rendesen tiszta és jo izfi.

Ha ellenben a talaj, melyen azes6viz kereszliil szii-
remkedett, nevezetesen pediga {6ld a kat koriil tisztala-
lan, pl. mocsaras [6ld, vagy pl. {ragyaval, arnyékszek-
g0dor altal, csatorna altal, marhaallas kovetkeztéhen sih.
be van szenyezve, akkor a kulviz tiszlalalan.

Kiilondsen szenyesek és roszak azok a kutak, me-
lyekben nagyon magasan fekszik a viz. A (6ld nem lisz-
tithatja kellsképen az ilyen kat vizét és e mellett nyaron
meleg, poshadé is a viz.

A katat és a koralotle fekvo [6ldet tehat tehat min-
dennemii heszenyezéstsl gondosan 6vni kell. Sokan fo-
lyéhol, patakbél meritik viziiket. Az elevenen mozgeé
foly6 kozonségesen tiszta és egészséges vizli; minthogy
azonban gyakran zavaros, a felkavart iszaptol, azért meg

et
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kell tiszlitani, meg kell filtralni és csak Ugy ajanlatos
meginni. Keriilni kell a lasst folyasq, iszapos vizet; va-
lamint azt a vizet, melybe varosok csatorndi, gyarak, rot-
hadé vizei bedmoltek. Kiilonosen artalmas még minden
folyoviz, ha meleghen allott.

Forrasokbol a legjobb vizet kapjuk. A forras-viz
is, ugv mint a kalviz es6hol gviilemlett viz, a mely ma-
gasahb helvekrol, a (61d beléeje’ben a mélvebben fekvék
felé szivarog s illen felbuggyanik. — A j6 forrdsviz, mely
ehdt mélyen a (6ldhen szivargott és igy jél megtiszlult
(élen és nyaron egvlorma meleg; Magvarorszagon koze-
pesen 9—11. C. fokt. Ha a forrdasolyan (6ldben sziirem-
kedik és fakad fel, a mely szennves, iszapos, akkor a
forras-viz is lisztatalan s egészségtelen.

Az esdvizet is meg lehet inni, ha tliszta hazleldn,
cserépen vagy palan fogjak fel és hiivos helyre, pl, a
pinczéhe, viztartoha (cziszlerna) gytijlik.

Mocsarnak, pocsolyanak a vize egészségtelen.

Az ivoviz tisztitdsa.

A tiszlatalan vizel legokosabh, ha nem iszszuk meg.
Szitkség esetén azonban tiszlatalan vizzel is élheliink,
ha elgbh megtiszliljuk.

Zavaros vizet, (pl. folyovizel, agyagos talajhan fakadd
kitvizet) agy lehet megtisztitani, ha filtraljuk, meg-
szirjik. Erre a czélra valami tagas edénybe, pl. hordoba
tiszta kavicsot és homokot rakunk, erre’egy réteg aprora
tort faszenet, erre megint egy réteg homokot s azutan
kavicsot, gy hogy a hordd 3/; részig megteljék. Most
feliil beledntjilk a kavicsra a megsziirendd vizet s alul
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csappal lebocsatjuk. Itten a viz tisztara sztirve fog ki-

folyni. A szivot idénkint tisztogatni kell, nehogy el-
iszaposodjék.
A kereskedésben kiilon(éle vizsziird késziilékeket

srulnak: a melyek hasonlé maodon lisztogaljak a vizet,

mint a leirt homok-szén sz{ird.

8. dbra. Egyszeri homok-szén sziird. a) kaviesréleg, b) dreg
szemi homok, c) térott faszén, d) 6reg szemi homok, e) kaviesréteg.

Mig a zavaros vizet ily moédon meg lehet liszlo-
gatnl, addig a tisztatalan talajban fekvd kut vizét nem le-
het megtisztitani; a filtrdlas ugyanis nem sziinteti meg
az ilyen szennyes viz arlalmassagat. Magat a tisztatalan
foldben fekvé kuatat sem lehet javitani, mert a foldet a
kuat kdérnyezetében nem lehet tisztitani. Azérta szennyes
vizet szolgaltato kuatat el kellhagyni s tiszta talajhan Gjat
kell helyette asni.

Szilkség esetén, pl. jarvany idején is, ugy javithat-
juk az ilyen egészségielen ivévizet, hogy meg(6zziik, s
példadl teaval, vagy czitrom levével sth. iszszuk.
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Yizvezeték haszna.

A hol nincsen elég jo kitviz vagy forras viz, igen
hasznos, ha vizvezetéket készitenek.

A vizvezeléknek az a haszna, hogy:

a) A sokféle rosz kutviz, vagy szennves [olyo-
viz helyelt egyforma, tiszta vizet szolgaltat minden lakos
szamara.

) Kényelmessé teszi a vizhez hozzaférhetést, mert
felvezeli a vizet az emeletre is; ennélfogva a nép jobban
¢l a vizzel lakasa tisztogaldsa czéljara is, a mi egész-
ségének nagy hasznara van.

c) A vizvezeték képessé teszl a varost arra, hogy az
ulczakat nyaron ontézze és igy az egészségtelen port
leverje.

d) A vizvezeték konnyiti az oltdst tiizveszedelem
alkalmaval.

A vizvezelék épitésénél jol meg kell fontolni, honnét
veszik a vizet és milyen a viz, mert ha az nem egészen
liszla és egészséges, akkor az Osszes népesség szenved
miatta. Arra is nagy gondot kell forditani, hogy a veze-
ték szamara szolgalé viz mindennemii beszennyezés
ellen hiztositva legyen.

A vezeték vize akkor is megarthat, ha hosszi élom-
csovekben vezetik ; kiilonosen artalmas pedig az a veze-
tett viz, mely egész éjjel, vagy mi t8hb, napokon at az
6lomcsében fekiidt.

A koztisztasig megkivanja, hogy a viz biséges le-
gven; még pedig vizzel jol ellitott varosokban legalabb

150 liter vizet szamitanak egy lakosra é€s egy napra.
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h) A bor.
A Dor hatisa az egészségre.

A hor élvezetiil szolgdlé ital. Mérsékelt mennviség-
ben megivan, a benne tartalmazott szesz (alkohol) hala-
sanal fogva [6lmelegit, elevenebbé lesz, ambar utdna —
mint minden [6lizgatd szer utin — gyorsabban kime-
riiliink.

A j6 és tiszta bor, mérsékelt mennyiséghen nem ar-
talmas; a tisztatalan, vagy megromlott hor ellenben meg-
rontja az egészséget ; épen lgy drtalmas tilsdgos mennvi-
séghen vagy gvakran élvezell bor.

Megromlott a bor, ha megzavarosodoll, megsava-
nylsodolt vagy kesertivé valt; tisztalalan pedig aza bor,
melybe spirituszt, szagosité anvagokal, festdszereket —
pl. fukszint — kevertek.

A bor megromlasal és meghamisitasat chemiai vizs-
galattal lehet félderiteni.

A horral mér{ékletlen é1és.

Nagyobb mennyiséghen részegit a hor. A részeg
ember izgatott, f6lheviilt. A bor alkoholjanak mérgezd
hatasa kovetkeztéhen azonban lassankint meghénulnak
izmai, megzavarodik és elhomalyosodik eszmélete. A
részeg ember labai, kezei tehetetlenek, szemei mint a tého-
lyodotté merednek maguk elé, arcza elvesziti kifejezését,
eltorzil; nyelve hebeg, gondolatai Osszekuszalodnak, be-
széde érthetetlen és értelmetlen; a részeg ember nevet-
s€g €s megvetés targva.

o8
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A ki gyakran részeg, annak helsé szervei, az alkohol
meérgezd hatdsa kovetkeziében lassankint elfajalnak ; ne-
vezetesen beleg lesz a szive, a maja, és kivalt a gyomra,
mely alig tud emészteni. A részeges ember ritkan Oreg-
szik meg; sirba viszik elromlott belsé szervei. — A ré-
szeges tovdabba rendesen erkélesileg is elfajul; szellemi
képessége korlatozodik, erkélesi érzése aldsiilved; az
ilyen ember szanalomra mélté.

A leglobh részeges ember megszokishol lesz része-
vessé. evéssel kezdi, tohbel [olytalja; végre nem tud
it szenvedélyének ellent dllani. Azértaki egészségét és
erkolesi fejlodését becsiili; keriilje az alkalmat, mely
szokassa teheti a borral valé mértékletlenséget.

c) A 'sdr.

A s0r élvezetil szolgaled ital. Mérsékelt mennyiség-
ben {idit, éslehtit; a munkaban azonban lassuva tesz.—
A megromlott sor artalmas az egészségre.

Nagyobb mennyiséghen a sor is részegit, ambar
kevéshhé, mint a bor, mert sokkal kevesebb benne az
alkohol. A sorrel mértékletlen élés éppen ugy aldassa a
szervek épségét, mint a borral vald visszaélés.

d)Apalinka és likor.

A palinkaban és a likérben sokkal t6bb alkohol
van, mint a borban. Ennéllogva erégebben ingerlik inyiin-
ket, égé‘tik a gyomrot, s [lizgatjak az egész testet.

Tiszta az a palinka, mely a bor alkoholjanak lepar-
lasahol, tgyszintén, a mely az erjedd szilva, meggy, cse-
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resnye sth. alkoholjanak leparlasihol készil. Ha ezen
palinkdhoz czukrot és szagosilé anvagokat adnak, akkor
likér készil beldle. Nem oly tiszta az a pilinka és likor,
melyet répahdl, kukoriczabol, burgonyabol égeletl kozdn-
séges spirituszhol készitenek, mibe czukrot meg szago-
sité anvagokat tesznek.

A tisztitalan pdlinka és likér kénnyen elrontja a

gvomrot, erds [6fajast okoz, és hamar részegit.

Pilinkdval valé mértékletlen élés.

A palinkatdl szarmazo részegség kiillondsen sulyos
és visszataszito tiineményeiben és veszedelmes kovel-
kezményeiben. A palinkaivd igen gyorsan tonkre teszi
szervezetél, elvesziti legjobh erkolesi (ulajdonsdgail.

Minthogy a palinka erésebben izgat, s aranylag ol-
csobb mint a bor, a nép sok helyiitt tulsagosan él vele.
A palinka ivé nép elfajul és tonkre megy. A gvakovi ré-
szegség s a gvomornak elrontasa kovelkeztében a test
satnya és erétlen lesz, munkaban nem kitarto; ha pedig
Jjarvanyos hetegség lép fel, a nép nagy része annak dldo-
zatll esik. A nép lassankint elszegényedik, erkolcsi ér-
zése eltompul, eNadul, s nemzedékrdl nemzedékre alahh
. siilyed.

Minden miivelt embernek humanus kotelessége, a
nép palinkaval valo visszaélésének utjaba allani, és ta-
nacsesal és példaval ellene kiizdeni.

e)A kaveé. )

A kavé izgatélag hat a testre. Eros vagy sok kavé

szivdobogdst, almatlansigol okoz és kimerit. Mér-
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sékelt mennyiségben kellemes ize elomozditja az étva-
gyat s igy haszonnal jarhal megivasa.

A kavét sok[éleképen hamisitjak; leginkabb hami-
sitjak pedig az Grélten arult kavét, mert ebben a hami-
sitast nehéz megismerni.

Az ugvnevezetl pétkavé, vagy fiigekavé, cichoria-
kavé csak izt ad a kadvénak, tejnek, de nincs izgato
hatasa.

f)A téa és csokoiade.

A léa ég a csokoladé izgalélag hatnak a testre, am-
bhar nem oly mértékben, mint a kavé. Kellemes izitknél
fogva ingerlik az élvagyat s azérl mérsékelt mennviség-
ben nem arlalmasak; g6t a czokoldadé, nagy zsirtartalma-
nal fogva laplalo is.

g) Fiiszerek.

A paprika, hors, szerecsendio sth izgatjak a gyomrot.
Kicsiny mennyiséghen elevenitik a gyomor emészto ké-
pességét, azonban a gvakori izgatds eltompitja a gyo-
mor érzékenységét, gy hogy az emésziés konnyen meg-
romlik. :

Tualsdgos mennyiséghen annyiraizgathatjak a flisze-
rek a gyomrot, hogy hurutos lesz, mi hosszan tarté he-
tegségel okozhal. . &

A horsot, paprikal gyakran hamisiijak a kereskeddk.
Kivaltképen hamisitjak-pedig a porratorve” arult borsot,

vagy paprikat.
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h) Az eczet.

Az eczet, éppen gy mint pl.a czilrom izével és sa-
vanyisdgdval gerjeszii az étvagyal; elomozdilja a tapla-
léknak megemésztését. Tilsigos mennyiséghen azonban
megronija a gyomrot és beteggé, halvinynya tesz.

Legjobb izii és azért legértékesebb aboreczel; tiszta
és jo, ambar kevéshhé kellemes izii az az eczel, mit al-
koholhol (spirituszhdl) készitenek.

A szegények taplilasa.

A jo modii meg birja szerezni varoshan és falun, a
I'mi teste taplalasara szitkséges. A szegény azonban gyak-
ran képtelen a nélkildzhetetlen taplalékot is megsze-
| rezni. A taplalékban vald inség elGfordul némely roszil
termé eszlendshen az orszag kiilonhoz6 vidékein; sok-
«’ kal gyakoribh az azonhan nagy varosok szegény lakos-
| saga kozott.
’! Az inség erejétdl és munkaképességéldl (osztja meg
| anépets egyszersmind pusztito epidémiakra hajlamositja.
Ez okbél.kﬁlbn'gisen gondot érdemel a nép taplal-
kozasa és kivalt a mnagyobb varosok élelmezése.
Varosok élelmezését elomozditjak a vasarok,
élelemesarhoko k, mert az élelemkereskedést meg-
konnyitik és igy.az élelmiszerek drat csokkentik.
Az inséges nép élelmezésére szolgdl a nép-
konyha, a hol ingyen, avagy igen mérsékelt aron ele-
delt adnak a szegény néposztdlynak.

-
L
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A népkonyha kiilondsen hasznos télen, a mi-
kor a szegény népnek nincsen keresete s e mellett a
hidegségtol is szeaved.

A népkonvhaban értelmesen kell a kiosztando ele-
deleket megvalasziani, hogy a nép ne csak olcsd, ha-
nem egyszersmind taplalo élelmel kapjon.

Dr. FODOR: Egdszségtan.



II. FEJEZET.

A LAKASROL

A lakas befolydsa az egészségre.

A lakas oltalmat ad az id6 viszontagsaga ellen. Az
ember életének [elét, harmadat lakdson beliil tolti, ennél-
fogva nyilvanvalo, hogy a lakas elényos és karos hefo-
lyasdnak nagyon ki van téve. A bardlsigos €s egészsé-
séges lakdsbhan jol érzi magat az ember, szivesen tar-
tézkodik henne, kedvére dolgozhal s egészsége nem
szenved. Ellenben a baratsagtalan és egészségtelen la-
kasban roszil érezziik magunkat, nem Oromest mara-
dunk; kellemetlen benne a munka s a mi a [6dolog,
az egészségtelen lakastol szenved az egészség.

Baratsaglalan és egészségtelen lakdasok ennéllogva
megrontjdk a nép erkolcsét; a munkas nem marad
ordmest otthon, nem dolgozik keddvel, hanem inkahb
korcsmazik. Emiatt pedig csokkenik keresete s szapo-
rodik kiaddsa. A rosz lakds megrontja a nép egészsé-
gét 1s, mert igen gvakori benne a betegség, a mi méy
inkabb alddssa a népesség jolétét.

Az egészségtelen lakds artalmat nem érezziik mey
azonnal, ha oly lakdshan tartézkodunk, hanem csak
lassankint, idével sinli meg a test. Kivaltképen karara
van az egészséglelen lakds a gyermeknek és ifjunak.
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A lakas egészséges avagy egészséglelen voltara
hefolyassal van:

1) a talaj, a melyen a lakas fekszik:

2) a haz épitése és herendezése;

3) a lakas fiszlan tarlasa.

Az egészsiéges és az egészségtelen talaj.

A {6ld, melyre épiliink, befolyassal van az épiilet
egészséges avagy egészséglelen voltara. Azért jol meg
kell valasztani a helyel a hova hazal, lakast, vagy va-
lami kozintézetet épitenek;, mert ha egészségtelen ta-
lajra épitellék, akkor mig csak all; mindig egészségtelen
lesz s alig lehet 10bbé megjavitani.

Az emelkedett s a mélyen fekyo talaj.

Fgészséges mindenelétt az emelkedetten
fekvs terilet, ellenben egészségtelen a lapaly, a
mély (6ld.

Falvak és varosok gyakran a szerint egészsége-
sek avagy egészséglelenek, a mint emelkedetten vagy
mélyedéshen lekiisznek. Eppen ugy a varosok emelke-
delt utczdi rendszerint egészségesebbek, mint a mélyek.

Az emelkedett- fekvésti hdz azért egészségesebb,
mert jobban jarja a szél, és tisztitja levegjét s meg-
oltalmazza az estéli nvirkos és strii kdd ellen. Azért
hazépitésnél mindig emelkedett fekvést kell keresni,
és — kivalt sik vagy lapalyos helyen — ki kell valasz-
tani a legmagasabb teriiletet és még azt is czélszeril

mesterségesen feltdltent.
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[
(2]

A sziraz s a nedves talaj.

Az emelkedett [ekvés azért is egészségesebb, mert
a talaja rendesen szdraz, mig a lapalyos vagy a
mély fldon rendesen nyirkos a talaj.

Az emelkedett helyrsl ugyanis elloly es6 és viz,
ellenben a mélyen fekvd helyre Osszegyiil.

. Szaraz talajon az épiilet maga is szarazabb, a
levegG tisztabb; ellenben a nyirkos talaj atdzlalja a
hiz falat, padlézatit, penészessé és dohossi leszi az
épitletet s ezaltal megrontja levegojét.

Megismerjitk a nyirkos talajt abbdl, hogy (iiz,
sas, zsombék terem rajia; gyakran pocsolya boritja
s a fold 4rja, vagyis a talaj-viz, [(eliiletesen [ekszik
benne.

A talajviz.

A [6ld arja vagy talajviz legfGképen az esohol szair-
mazik. Az esé ugyanis.a {6ldre hullva ebbe beivodik
s lefelé sziiremkedik. Addig siilyed lefelé, mig atjar-
hatatlan talaj-rétegre jut, — miné pl. az agyag — a mely
feltartéztatja. E [616tt lassankint meggytl a talaj szem-
csél kozott a viz s ez képezi a talajvizet.

Ha valahol kutat asnak, addig kell dsniok, mig
ilven vizjarhatatlan talajréteg {6l6tt meggytilt talajvizet
talalnak; a hol az az atjarhatatlan réteg mélyen van,
ott csak nagy mélységhen bukkannak a kuthan vizre;
hol ellenben az a réteg a talaj felilletéhez kozel fek-
szik, ott hamar érjikk a vizet; s6t az ilyen talajban a
viz gvakran a folszinre is felér, s itt allé vizet, mo-
csarat, pocsolyat képez. P S
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Vildgos, hogy ha a talajviz feliiletesen fekszik, ugy *
hogy eléri az éplilet alapfalait, a pincze falazatat, akkor

nyirKositja és egészségtelenné teszi a hazat; ellenben

~a hol a ftalajviz oly mélyen [ekszik, hogy meg sem
kozelili az épiilet alapjait, ott az épiilet fala szarazabh
marad. - ]

A talajviz fekvését megitélhetjiik a kat vizének
allasabol; mert a hol mélyen fekszik a talajviz, ott mé-
lyen van a kathan is a viz; hol ellenben alig-2—4 mé-
ternyire a (6ld szine alatt fekszik a kitviz tiikre, oft
feliiletes talajviziink van. ‘

Epitkezésre az a hely ajanlatosabb, melyen a ta-
lajviz mélyebben f(ekszik. Itt szdarazabb lesz az épiilet
s egyszersmind itten jobh vizet kapunk a kathan.

Az épiilet talajinak oltalinazz‘msa talajviz és nedvesség ellen.

A nyirkos talajt lehet szaritani és ilymédon egész-
ségesebhé tenni. Szarad a 'talaj; ha a pocsolydkat, a
mocsarakat, a felilletesen fekvd talajvizet arkok segit-
ségével elvezelik. Szarad tovdbba a talaj, ha a varost”
6l csatornazzak. lly médon a varosok csatornazasa nagy
hasznara van a nép egészségének. — Szarazabb lesz az.
épiilet fekvése akkoris, ha f6ldet hordanak egybe, kicsiny

emelkedést, halmot készitenek ® arra épitik a hazat.

Lapalyos, nyirkos talajon minden hazat ilyen feltoltésre
kellene épiteni.
A tiszta s a szennyes talaj.
A (alaj egészségitulajdonsaga szempontjabol fontos
annak tiszlasaga, illetsleg tiszlatalan, szennvyes

volta is.



51 A LAKASROL.

A talaj kiilonféleképen szennyezlelik. Szennyezi a
talajt pl. dis vizi novényzet, mely évrél-évre korhad
s vastag turfis talajréteget képez. llyen a régi mocsarak
kiszaradt feneke. Szennyezi a talajt tovabba az ember,
arnyékszékeivel, poczegddrokkel, csatorndkkal, temetdk-
kel; szennyezik a talajt a kiontdzott moslékviz, a tra-
gya-dombok, marhadllasok, marha:, sertés hizlalok sth;
nagyon beszennyezddik®a lalaj oly modon is, hogy va-
rosi szemetel, ipari hulladékot sth. hordanak rakasra s
azzal 16ltik fel az jutczzit, a telkeket.

A talajban foglalt szenny bomlasnak indul s gyak-
ran megrothad. A rothadé (6ldh6l a redhulle es6 a rot-
hadé anvagokal lemossa a talajvizbe, a kuat vizébe, és
mi megiszszuk.

A szennvyes talaj tehat megtamadhatja egészségiin-
ket oly modon, hogy ivoviziinket beszennyezi.

A szennyes talaj tovabba artalmunkra valhatik a
talaj levegdje, a talajlég kozvetitésével.

Talajunkban ugyanis levegs van, mely a (alajt ké-

pez6 [6ld-szemecskék kozott levs tért kilolti. A szaraz
. talaj témegének egyharmada, st fele is levegshdl, a
talajlégh6l all.

E levegd a kornyezd szabad levegshsl aramol a

-
* foldbe s olt részivesz a szennvezé anvagok bomlasa-

ban. A f6ldbél a talajlég kiaramol utczainkra, udva-
rainkba, nevezetesen pedig besziiremkedik a kutakba

pinczékbe, s6t a lakd-szobakba is.

Y

Nagyon szennyes talajhan a talajlég olyannyira

- megromlik — dgymint gazdagodik szénsavbhan, ellen-

ben élvesziti oxigénje nagyrészét — hogy az embert

-
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megfojthatja. llven talajléggel toltott kutakban, pinczék-

ben mar {8bben lelték halalukat; igy pl. Budapecten 1885.

tavaszan 5 ember fuladott egy kiithan meggyiilemlett ta-
lajlevegdbe.

A lakasnak a levegdjét is megrontja a talajlég az
§ rothado gdzaival; nevezetesen megrontja a pinczelaka-
sokat s a pincze nélkil épiilt [6ldszintes szobakat.

Tapasztalas lanusitja, hogy azok a hazak, melyek

.gzennves és rothadé talajra épitvék, sokkal egészségte-
lenebbek, mint a tiszta talajra éptilt hazak. Nevezetesen
éppen a legveszedelmesebh epidemiak, tifusz és kolera
nagvon latogatjak a fisziatalan talajon épiilt hazakat.

A tisztatalan talaj megtisztulisa. )

A korhadd novényi részek. valamint a rothadé al-
lati anyagok a talajban iddvel oxidalédnak, és ezaltal
eltiinnek a talajhol.

A szerves anyagoknak ezt a lassi oxidalodasat és
eltiinését nyilvan tapasztalthatjuk, ha a [6ldbe eltemetett
lelemet megligyeljiik.

Par év alatt eltiinik réla minden huq és zsir, s csak
czontok maradnak meg; elporlik a koporsé is, mert a ta-
laj az organikus anyagokat oxidalta. Ha tehat valami
szennyes talaji varoshan vagy szennyes talaji hazban
- megolalmaztatik a talaj ujhol valo beszennyezeés ellen,
akkor idével meglisztil alattuk a f6ld. s most a varos,

- illet6leg a haz egészségesebb lesz.

A midta az egészségrdl gondoskodo varosok tigyel-
nek a koztisztasagra, j6 csatorndkat épitenek, hogy ga-
toljak a talajnak folytonos szennyezGdését, azéta tisztal
is talajuk és avval parhuzamosan javul a nép egészsége.
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Az egészséges épitkezés.

A hdzak fekvése.

A lakas csak akkor egészséges, ha vilagossagnak s
a levegd-jarasanak kellsképen ki van téve. Ennéllogva
azok a hazak, melyek szlik ufczakban [(ekiisznek, vagy
a lakasok, melyek sotét, hezart udvarban, vannak, egész-
ségtelenek.

A hazak nagysaga.

Nem egészséges a tulsdgosan nagy hiz sem, mert
ahbban a sok laké egymds nyakan élvén, egymasnak a
levegdjét megrontja. Kivaltképen pedig azért nem egész-
séges a tulsdgosan nagy haz, mert ha valamelyik csalad-
han ragadds betegség it ki, csak nehezen lehetséges a
tobbi csaladot megoltalmazni, hogy a ragaly redjuk ne
terjedjen. )

A miivelt és gazdag nemzetek még nagy varosokban
is csak olyan nagyra épitik lakéhéazukat, hogy abban csu-
pan egy csaldd taldljon kényelmes lakdst. Londonban,
Edinburghan és mas angol varosokban ritka az a héz,
melyben t8bhen, mint egy csaladnak tagjai laknanak,
ugy hogy egy-egy hazra csupan 7—=8 lakos esik ; ellenben
Bécshen egy-egy hazra kozepesen 60 lakos jut, Buda-
pesten pedig mintegy 30 — vagyis nalunk, és még in-"
kabh Bécshen, a lakéhazak kaszarnyaszerti, lakosokkal
zsufolt épiiletek.

A yeottage® épités-rendszer.
» Az Gjabh id6ben arra torekesznek tovabba a mivelt
és Jomodu csaladok, hogy olyan hazakat épitsenek laka-

<
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sul, melyek egészen szahadon allanak; elstliik, az uteza-
felé Kicsiny viragos kerl van, mig az udvar gyepes, ji-
tékra alkalmas, avagy arnyékos.

. Bzl az épilést «cottage» (ol. kotteds; maganos kis
hiz) épitésnek nevezik, ésilven médon van épitve Buda-
pesten az Andrassy-ut kiils6 része s annak kornyéke.

Az ¢épiilet falai,
A lakas kénvelme és egészséges volta megkovetel,
hogy a lalak szarazak legvenek, mert a nedves falzati

A falaknak s a padlénak oltalmazdsa nyirkossdig ellen.

lakas hideg, kényelmetlen s hetegségek timadasat els-
mozditja.

Ha a falakat nedves foldbe épitik, vagy nem gon-
doskodnak arrél, hogy a nyitkossag ne szivarogjon fel
a falba, akkor a lakds — kivalt a [6ldszintes, €s még
inkabb a féldalatti — nedves lesz. -

A falat még nyirkos talajhanis szarazon tarthatjuk,
ha az alapfalakat czementtel épitik, a mi jobban akada-
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lyozzﬁ a nyirkossagnak felszivargsat, mint a k6zonsé-
ges falazas.

Oltalmaz a nyirkossag ellen az is, ha a falba, mikor
oly magasra épiilt, hogy kikeriil a (6ldbdl, tgynevezell
izolald réteget raknak aszfalthol, vagy mas anyaghol, a
mi akadalyozza a nyirkossignak f(6lfelé szivargasat a
rea épitett falba. (Lasd8.dbrab—>.)

Ugy is szaritjak a nedves alap(alal, hogy mellsle a
foldet elhanyjak, s nyilt arkot készitenek mellelte (e);
vagy pedig czementtel, aszfalttal boriljak be a [alal, mely
nyirkos (¢—d).

Az tjonan épiilt hdz nedvessége.

Az Gjonan éptilt haz falai sokdig nedvesek, mert az
épitéshez sok vizet hasznalnak, minek el kell parologni,
hogy a falak kiszaradhassanak.

A mig az j épilet nedves, nem czélszerii hele
menni lakasra, mert konnyen meghtliink és megbeteg-
sziink henne.

Megismerjiik a haz falainak nedvességét abhol, hogy
a szobdknak sajalszer(i nyirkos szaguk van, a falak hi-
degek, nedves foltok lathaték rajluk, az ablakok a6zL6l
elhomalvosodnak sth.

A nedves 0j lakast erdsen kell szell6ztetni; ekkor
gyorsabban szarad s kevéshbé artalmas.

-
+

A lakészoba.
..A lakoszoba tégas és viligos legyen. Egészségtelen
a nagyon sziik, valamint az olyan szoba mely nem nyilik
aszabadba, igy hogy nincsen elég vﬂ'mossacras levégdje.
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A lakészobdban gondunk legyen a falra, vajjon
szdraz-e és liszta-e? f]gye]jﬁnk ap adlora is, h(")g\{ az
is szaraz €s tiszla legyen. Ha a padlé alatt pincze vétgy ‘
lakas van, akkor eléggé szaraz a padls, ha azonban pad-
l6nk a foldre van rakva, akkor kénnyen nvirkosodik.

A nyirkos padlé korhad § dohos szagiva teszi az
cgész lakasl. A padlé nyirkossagal tgy korlatozzak, hogy
a szobat magasra (0llik fel; oly magasra. hogy a padls
legalabh 1 méterrel fekiidjék magasabban. mint az utcza
vagy az udvar. Tovabha vizjarhatatlan anvagot tesznek
a padlé ala, pl. aszfaltot, czementet, és tgy védelmezik a
falaj nyirkossaga ellen. (Ldsd 8. abra a—a).

A keményla padlét kénnyebb tisztan lartani, mint
a puhafal, azért egészségesebb. Némelvkor egészen viz-
jarhatatlan anyaghdl készililk a szoba padlgjat, pl. aszfalt-
hol, czementhol, keményre égetett agyaghdl, hogy teljes-
séggel liszlan larthassak;igy pl. kérhazakban.

A szoba ablaka a lakdsnak a szeme és tideje,
s6t ruhdja is. '

Az ablak hocsatja be ugyanis a vilagossagot, vala-
mint az ablak szolgal a szoba szellozésére is. Mennél
lAgasabb az ablak, annal vilagosabb és jobban szellz-
het§ a szoba.

A-nagy ablak azonban {élen nagyon Kkihiti a szo-
bat; azért jo a kettds fivegli ablak, mert jobban tartja a
meleget.

Ugyancsak a nagy ablak nyaron forréva teheti a
szobat, ha t. 1. besiit rajta a nap. Nagyon czélszeritlentil
jarunk el, ha a nap forrésaga ellen ugy akarunk véde-
kezni, hogy az ablak eldtt, a szobdban fGggdnyt hocsé-
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tunk le. A nap megmelegiti a (iiggonyt s most ez mele-

"7 giti aszobat. A “két ablak kozott lebocsatott [iiggony sem

-

vedelmez kellgképen, kivalt ha a belsé ablakokat felnyil-
juk. Jobb a kiils¢ fiiggdny, a min6t a holtok elé szoktak
kifesziteni, és még jobh a kivilrsl fekvd deszka ahlak-
redd, a zsali. Ezek nem engedik a nap sugarait a szo-
baba, s maguk sem melegilik a szobat s levegtjét, ha a
nap reajuk siit is, mert kiviil vannak a szohan.

Ha tarva tartjuk nyaron nappal az ablakot, akkor is
nagyon felmelegedik a szoba; ellenben ha nappal zarva
van az ablak, ellenben éjjel feltarjuk, akkor meghtivoso-
dik a lakas.

Lathatjuk, hogy a lakas kényelmes és egészséges
volta nagyon is [ligg az ablaktdl

Egészségtelen lakdszoba.

A lakoszoba, még ha jol-van is épilve, kiillonhozo
okhdl egészséglelen lehet.

Egészségtelenek mindenel6tt az tgynevezell pin-
czeszobak, vagy az utcza és udvar szinénél mé-
lyebben fekvé szobak. Ezek a szobak rendesen sotélek,
nyirkosak ésroszil szell6zhetsk, azért biiddsek; tovabba
a talajlég hoségesen aramol bheléjok. .

Egészségtelenek a nagyon zstufolt szohak is, a
hol sok ember, gyermek lakik egyiitt, vagy mi tobhb, a
hol tisztatalan hézi allatokat, sertést, baromfit sth. tarta-
nak a szobahan.

Egészségtelen végre minden szoba, melynek tisz-
tasdgara ésszell6zésére nem forditanak gondot.
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A lakasnak tisztintartisa.

Az ember folylonosan beszennyezi lakasat, annak
falait, padlojat, ablakait, butorait, azért folytonosan kell
a lakast tisztogatni,nehogy a szenny meggyiilemeljék.

A falakal meszeléssel vagy [estéssel, 4] papirszénvye-
gekkel tiszlogatjak. A falak festetésénél vagy papir-
szonyeggel bevondsanal kertilni kell a z6ld szint lesté-
ket, mert az gyakran arzén tartalmd, s elporlodva art az
egészségnek; lassankint megmérgezi a lakost. A padlét
felsaroljak, vagy viaszszal vonjak be; az ablakot, buiort
lemossak.

A tiszlasag alapja a lakas egészséges voltanak.

A szellozésrol.

A szell6zésnek az a feladata, hogy a lakdsunkban
1élekzetiinkkel, a hér parolgasaval szennyezett levegét
folytonosan tisztogassuk. Mennél tisztabban tartjuk a le-
vegGt, annal kellemesebh és egészségesebb.

A lermészel gondoskodott, hogy a lakas levegdje,
az ember tudta nélkiil, és sokszor az értelmetlen embe-
rek akarata ellenére lisztogattassék. Lakasunk fala
ugyanis lyukacsos, és a falnak eme finom, lathatatlan
lyukacskain [olytonosan be és ki aramol a levegd, €s igy
a kiils6 tiszta leveg6 nyomula belsd, szennyezett helyére.
Epen Gigy az ajtok, ablakok soha sem zaralnak annyira,
hegy finom rések ne maradnanak, a melyeken_keresztiil
hasonléképen henyomil a tiszta levegd s kiaramol a
szoba romlott levegdje.

Ezt a [olytonos és lathatatlan szellgzést termé-
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szetes szellgzésnek nevezzilk, és annak haszna

meghecsiilhetetlen.

Szegény és értelmetlen emberek ugyanis gyakran
nagy szammal bujnak Ossze egy szobabha,s éjjel az ajtol,
ablakot a hideg ellen jol bezarjak. Ha ottan a természe-
tes szell6zés nem miikodnék, reggelre megluladnanak az
emberek sajat lélekzetiikben. _

Megismerve a természeles szellozés hasznal, he-
latjuk, hogy azt meg is kell becsiilntink. Nem szabad
csorbitanunk.

Nagyon csokkenti a természetes szellozést,ha a lal
nedves, mert a nedvesség hetomi a [al lyukacskdit, me-
lvek ekkor nem szellozhelnek. Az is megronija a termé-
szetes szellozés hasznai, ha a szoba koril piszkos, bii-
dos helyek vannak. pl. arnvékszék,ol, biidos udvar, mert
akkor a természetes szell6zés ezen helveknek romloll
levegd)ét hozza a szobaha,a mibél semmi hasznunk, sét
inkabb kdrunk van.

Eppen tgy csokkenli a természetes szellozés hasz-
nat, ha a szobha mellett, jobbrél-balrdl szintén lakoll éx
roszdl szell6zolt szobak vannak. Itt egyik szobahol a
masikba aramol a lisztatalan levegd.

A lakészoba koriil tehat tiszta legven a levegs, ne-
hogy a természetes szell6zés megint rosz levegsvel cse-
rélje fel a szobanak romlott levegajét.

- A természetes szell6zés — mint laltuk — elég
ugyan arra, hogy a szobaban ne fuladjunk meg, de nem
elég arra, hogy a levegd tiszta, lide és egészséges legven.
Kivaltképen nem elégséges a természetes szellézés ott,
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hol tobben laknak egy szobaban, vagy a mely szoba-
ban hizamosan tartézkodnak, alusznak az emberek.

Ha a szobal a lermészeles szellozésen kiviil mi ma-
gunk is nem szell6zziik, akkor a levegs csakhamar hii-
z0s lesz, és ha az ilyen szobaba belépiink kellemetlen
szag il meg. — Az a levegd, melyet hiizosnek tapasz-
talunk, utdlatos és egészségtelen is, mert oxigénjéhen meg
van fogyva, ellenhen szénsava megszaporodott ; ugvszin-
tén kilehelt s a horrdl elparolgott hiizds gazok és g6z0ok
vannak benne. Ha az ilven biiz0s levegshen sokiig
lélekziink, nem veszsziik észre kellemetlen szagat, meg-
gzokjuk a biizl; azonban vériink és szervezetiink idével
megsinliazt a rosz levegdt. Az ilven levegdt tehat szelloz-
tetni kell.

Mennyi tiszta Ievegore van sziikség a lakdshan?

Legalabb is annyi liszta levegdt kell a szobaba dra-
moltatni, hogy a szoha leveg@je kellemes és szagtalan
legven.

Sok levegs kell ahoz, hogy a szoba leveggjét ilyen
tisztan larthassuk, kivalt a hol sokan vannak egy szo-
baban, vagy a hol az ember lélekzetén kivil még égé
lampak is, vagy — mint pl. az iparosoknal — kiilonhozo
anyagok biidésitik, porositjak a levegot.

Vajjon van-e valami szobaban elégséges szellozés,
kap-e a szoba annyi tiszta leveg6t, a mennyire, otlan az
cyészség érdekében szilkség van, megitélhetjiik a levegd
szagtalan voltahol. A mely szobdban kellemetlen szagot
éreziink, ha kiviilrsl belépiink, az a szoba nincsen eléggé
szelloztetve ; és minél inkdbb kellemetlen szag a szoba,

annal roszabb a szell6zése.



64 A LAKASROL.

-

Tapasztaldsbol tudjuk, hogy tiszta és ude a szoba,
ha egy emberre €s egy orara 100 kébméter [riss levegst
kap; ellenben igen kellemetlen szagll és egészséglelen a
levegd, ha omnl\mt l\e\resebb mint.30 kébméter szells-
zés jut egy emberre. Arra torekedjiink tehat, hogy szo-
bank — hacsak lehetséges — 100 kobm. leveg6t kapjon
éranként, minden felndtl embeue, és ovakodjunk attol,
hogy a szellozés még 30 kohméternélis kevesebh legyen.

-

A szelloztetés modjai.

A szelloztetésnek legegyszertibh moédja az ablaknak
vagy ajtonak [leltarasa. A feltart ablakon, ajton bearamol
a kills6 leveg6 s kilizi a szobaban levot. )

A léveg(')' ezen aramlasanak az az oka, hogy a kiilsé

.6s helsd levegd nem egyforma meleg, méar pedig tanitja
a fizika, hogy a hidegebh levegé silyosabb, mint a mele-
gebb. Ennélfogva a hiivosebh kiils6 levegd bearamol az
ajto, az ablak alsé részén s kiszoritja a szobabeli mele-
gebb leveg6t az ablak és ajté fels6 részén, valamint a
szoba tetdn és a falaknak lvukacskain.

Mennél nagyohb a kiilonbség a kiils6 s abels6 levegd
melegsége kozott, annal erésebben dramol a levegd.
Azért télen rovid id6 alatt is sok levegs fog az ablakon
bearamolni, ellenben nyaron még nyitott ablaknal isigen
lasst a szellsz6dés. Ennéllogva nyaron helyesen tesziink,
ha mennél tobbet tarva tartjuk az ablakof. Kiléndsen
pedig €jjel czélszerli nyaron az ablakot feltarni, mert
ekkor nemecsak szell6zddik a szoba, hanem az éjjeli hi-
v0s levegdtsl hiivosebb is lesz. Természetes, hogy nyi-

lott ablakok mellett gondoskodni kell a biztossagrol és

" k]



A LAKASROL. 65

arrol, hogy ha ¢jjel =zél timadna, az az alvonak izzado
testél ne érhesse, meg ne htithesse.

Szelloztetés télen.

A hiivos évezakban nem lehet az ablakol sokat
nyilogalni. Szerencsére télen van az ablaknvitison ki-
viil mas, kényelmes modja a folylonos szellozésnek.

Télen a jo kalyha gondoskodhatik a folytonos
szellozésrol. Ilaugyanis a kalyhat a szobahél (titik, akkor a
kalyhaajlajin s a kéményen kereszLiil elvezetjitk a szobha-
beli levegdt, s helvébe a hideg és sulyos kiilsé levegd
nyomul a fal lyukacskiin, az ajlé és ablakok repedésein
keresztiil a szobdbha.

A Kiviilval fatott kalvha nem okoz oly erés szells-
zésl mint a beliile6l fGit6tt, mert nem vezetl el a kémé-
nve a szoba romlotl levegdjél; azérl az olyan kalyha
cgészségi tekinfethben rogzabb is. mint a belil [iithets.

Eros szelloztetés zsufolt szobikhan, miihelyekben.

Jo kalyhaval eléggé jol szelloztethetjiik lakasunkat,
‘ha egy par embernél t6bb nem tartézkodik a szobaban.
A hol azonban sokan vannak, mag, hathatésabb eszk6z6-
ket kell hasznélni a szell6zésre.

Ilyen erdszebb szell6zést kapunk, ha tagas nvilast
adnak a tiszta levegs hevezelésére s mas tag uton Kive-
zetik a romlott levegot.

A lriss levegdt példaul egy csovel vezetik be, (Lasd 9.
abra, ) a mely kiviilrdl, a padlé [616it bejon a [alon, a
szobdban folfelé hajlik s a szoba kdzepe magassagaban
végzodik. E csovon [riss, hideg levegd hdségesen ara-
molhat a szohaba, és az a haszna is van, hogy a kelle-

Dy, FODOR : Egdszségran. i)
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metlen hideg léghuzamot az ajto és ablakok Kkbzeléhen
megakadalyozza.

Vagy pedig valami koponyeges kdlyha (a ming pl.
az Uevnevezett Meidinger-kalyha) koponvege ald veze-

D o i
tik kiviilr6l a levegst (Lasd. 10. abra a), a middn a fviss
levegs megmelegedve aramol a szobhaba.

A romlottlevegd elvezetésére szintén (obhlélekép in-
tézkednek: Példaunl nyilast csindlnak akéménvbe, aszoba
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9. dbra.
Suellézntetés hideg levegével.

N R Y

teteje alatt (Lasd 9. dbra ¢). Ezen a nyilason sok levegd
tavozik el, azonban egyszersmind a szoba is lchiil, mert
az a nyilas .éppen a kdlyha feliiletén megmelegedett le-
vegl rétegel vezeli ki. Jobb tehat a kéménynek alsé ré-
szén, kozel a padidhoz készitenia nyilast (Lasd 9. abra b)
€s ezen vezetni el a romlott leveg6t.
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Meég czélszertibb azonban, ha egy kéményforma le-
vegG§-csatornal épilenek a falban, vagy a szobdban, a
mely gy mint a kémény kiszolgdl a szohdhéla haz {61é.
s ebbe a Jevegl csatorndba csindlnak két nvilast a rom-
lott levegd elvezetésére (10. abra).

Az egyik nyilas (e) kozel van aszobh aletejéhez; ezen
vezelik ki a levegOt nyaron, vagy a mikor hiizds a szoba
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10. -dbra.
Szelloatetés meleg levegdvel.

levegGje. Egyébkor, nevezetesen télen, a felsd nvilast
zarva tartjik, s a padléhoz kozel a masik nyilason at
(d) vezelik el a romlott levegdl.

Ahol vilagité-gaz van, ott bevezelika gzl a levegs-
csalornédba, s ha most meggyljljak a gzt a levegicsa-
torna (slmelegedvén, igen j6l szelldz.
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Szelldzés légfiitéssel.

Igen jol szelldz az ugynevezett 1ég [tés. A jo 1ég-
fiités szerkezete e kovetkezd: valami nagy kalyha koril
fallal koponyeget készitenek. (Lasd 11. abra a). A kalyha
és koponyeg kozott térség marad. Ide vezetik be tagas
csavel () kiviilr6l a friss leveg()"t, a mely a kalyhan [6l-
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11. dbra.
Szell6zés 18gfitéssel.

melegszik ; a meleg levegdit most csévekkel (¢) hevezelik
azokba a szobakba, a melyekel fiiteni s egyszersmind
szelldztetni akarnak. — A meleg levegd zarhato és nyit-
hat6 nyilason at (d—d) aramol a szobaba.
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A légh’itést ugy 1s készitik, hogy nem a szabadbol
vezelik a kopdnyeg ald a levegst, hanem a [tilendd szoba
padloja melldl, egy csatornan at lebocsatjak a szoba le-
-vegdjét a kdlyhdhoz és itt felmelegedve mas cs6n és
nyilason at Gjra (dlvezelik a szobdbha. Az ilyen légliités
egészséglelen, merl mindig ugyanazt alevegst keringteti
a szobaban.

Mig a jo légltilészel [olytonosan tiszta és meleg
levegd jul a szobaba, masfelél a szoba romlott levegsjét
folyton el is tavoli(jak. A falban szell6z6 csatornat épi-
lenek (e), alsé (f—/) nyilassal a téli és fels6 (g—g) nyi-
lassal a nvari szell6zés szamadra.

Szellozés aspiralo kéménynyel.

Nagy éplileteketl és intézeleket tigy is szell6ztetnek,
hogy magas és tagas kéményt, ugynevezett aspiralo-
kéménvyt épitenek, melyhez minden szohahdl S‘zgll()’z—
letd csOvet vezetnek. Ez a nagy kémény elvezeti vala-

mennyi szohahdl a rosz levegot.

Szellézés pulsio-géppel.

A legtokéletesebh szellgzés azugynevezelt pulsio-
géppel valo szellozés. Ezt a szellozést ugy készitik,
hogy valami géppel szélkerékhez hasonlé késziiléket haj-
tatnak: a szélkerék tagas levegOvezets csatornaban
fekszik ; erds forgasa kozben kiviilrdl tiszta levegdt szi
be-a kerék s tovabb hajtja a 1eveg6-csat0rm’m.

Ez utéhbi szétigazva az egyes szobak €s termek
szamara kiilon csovekre szakad, melyeken at a szélkerék |

behajtja a [riss levegtt.
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Ezt a szellozést foképen szinhdzakhan, gyiilés-ter-
mekben hasznéljik, mert sok és jo levegdt szolgiltat, és
megsziinteti az oly- kellemetlen és az egészségre annyira

artalmas 1éghuzast.
A fiitésrol.

Lakasunkat télen ftiteniink kell, mert kiilonben fa-
zunk. A hideg lakds akadalyoz a munkdban s meghiilés
kovetkeztéhen konnyen betegséget okoz. Tulsagosan sem
szabad azonhan fiiteniink alakast, mert a nagyonis meleg
szohaban folmelegedvén, ha kimegviink a hideg levegdore |
kénnyen meghtliink. Tapasztalds szerint legkellemesebb
a koriilbelil 18 C. fok melegséuli szoba.

Kiilonféle kalyhat és egyéh késziiléket hasznalnak
a lakas [litésére.

A Kkozdnséges ag \”10]\211\' hak jol fitenek, kelle-
mes, egvenletes meleget adnak. Habellll flitheldk, a szel-
16zést is elomozditjak.

A vaskalyhak nagyon gyorsan melegednek, de
ayorsan is hiilnek, azért egyenlétleniil (fitenek. Masrészt
kijnny,en‘forrc’)k lesznek s ekkor megporkolik a szoba le-
veggjében levd port, és kellemetlenné, hiizossé teszik a
levegdt.

Ujabb id6hen czélszeriibb vaskalyhakat készitenek;
olyanokat, melyek pléh koponyeggel birnak s melyekben
a tliz lassan és egyenletesen ég. Ezek a vaskalyhak mar
kellemesebben fiitik a szobat. Nagy hibajuk, hogy nem
szellznek eleget, hacsak nem gondoskodnak arrol, hogy
.a [riss leveg6t kiilon csén keresztill a szohaba hocsissak,
s mas csovel,avagy a kéménybe szolgals nyilassal onnét
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a romloll levegdt cltavolilsak (Lasd 9. abra); vagy pedig
a friss levegot kiviileol a kalyha koponyege ala s innét a
szobaba vezetil, a megromlott levegst pedig kéménvyen
vagy szell6z6 csatornan at (avolitjak el (Lasd 10. abra).

Ajo leglités igen kényelmes 6s egészséges [ii-
tés. Szerkezetét may [Gntebb elmondotiuk. Ha a k()'p(’)’-
nyeggel koriillalazott kdlyhaban (izelnek, ukkor megme-
legszik a Kalyha és a képonveg kozott leve levegs s
melegen bocsathald a szobaba, melyet tehat ily maodon
nemcsak szelldziink, hanem egyszersmind [dtiink.

Mas nemtl a melegvizzel valo fiitée. E fiitésnél
(Lasd 12. dbra) nagy kazanban (a) vizet melegitenek. A
kazan lelsd részeéh6l eso emelkedik fel (0), a mely a haz
tetején levd viztar(oha (c) megy és onnél vissza minden
egyes [titendd szobaba eljut (d-—d) ; a szobakban a kigy6z6
csovek kis Kalyhdkal képeznek (e—c¢); igv végig jarva
a szohdkal a c¢s6 meginl visszavezel a kazdn also ré-
szébe. Ha a kazinban foglalt-vizel (6lmelegilik, akkor a
mneleg viz [elemelkedik a cs6ben a viztartoba, onnét ko-
rillutja a szobdkat s lehtilvén alul benyvomul a kazénba.
\ kazanban g a cs6ben foglalt viz tehatl [olytonos kor-
forgashan van és melegével (il a szobakat. — E ({ités-
nek az az elénve, hogy a szobdakban nem Kkell tiizelni,
lehat tisztabb marad a szoba. Halranya azonban, hogy
egvszersmind nem szellgztet Ugy, mint a legliités avagy
a beliil{tits kalyhak. -

Melegviz-fiités mellett tehdt gondoskodni Kell kiilon
a szellozésrol. Szelloztetés czéljabol egyrészrol [riss leve-
96t hocsatanak a szohaba, mas részrdl a romlott leveg6t,
pl. aspiralé kéménynyel, eltavolitjak.
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Egészen hasonlé a melegvizzel vald [iitéshez a [o1-
révizzel fités. Ttten erds, zart vascsévekben erdsen
[6lmelegitik a vizet; ezdllal gyorsabban tudnak [iiteni.
A g6z [iités hasonloképen vascs6vekkel [lit, a melyekhe

a gozkazanhol bocsdtanak forrd gézt.

A levegd megrontisa fittés dltal.

A [itokésziilék gyakran megrontja aszoba levegdjél.

Tev példaul a flistdlgs kalyhak, melveknek rosz ké-
ményeik nem vezetik el jol a [iistot, igen kellemetleniil
tisztatalanitjak, {listoszé teszik a levegot.

Ronlja a levegdt az is, haakalvhat nagyon melegre
fiitik; ekkor a szobabeli levegs pora a kalvhan megpsr-
kolodik s biiz0ssé és csipGssé teszi a szoba levegdjét.

Az ilyen csipds levegthen ég a szemiink. szaraz a
torkunk, s gyakran kell kohégniink.

Emlitettiik, hogy a rosz vaskalvhaknal gvakori a
levegének ilyetén porkolése.

Még artalmasabh az, ha a (iiznek gizai jutnak a
szobdba. A tliz égésénél ugyanis — kivalt szénnel tiize-
léskor, roszil €g6 kdlyhakban — a szén nem csupan
szénsavva ég el, hanem szénoxidda is. Ez a szénoxid
pedig igen mérges gaz. Ha bejut a szobdha, mar kicsiny
mennyiséghen is (6fajast, émelygést, hanyast, szédiilést
okoz;'— kissé nagyobb mennviséghen pedig meg is 0l-
heti az embert.

Kiilondsen sok szerencsétlenség torlént mar a miatl,
hogy az cmberek a kdlyha cs6vén levs csapot
hezarjak, a mikor még parazs van akalyhaban, nehogy —
mint mondjak — kifusson a meleg a kéménven. A mint
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a kalyhat a kemeénvylol elzartak, a parazshol [ejl6d6 szén-
szav és szénoxid nem mehet a kéménvhe, hanem a szo-
héba nyomul s észrevélleniil megsli a szobaban tartoz-
kodol; kivall az ottan alvol.
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12. dbra.
Fiités meleg vizzel.

Ilynemii szerencsétlenség igen gyakori. A kélyha-
csapol néha a szél is — a mely a kéménybe fi — De-
csaphatja. Ha ez éjjel torténik, a mikor nem veszik észre,
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s pardzs van a kalyhaban, akkor kdnnyen veszedelembe
kertil az ember élete.

Ennélfogva legokosabb a kdlyhacsapot kivenni a
kalyha csoveébol, hogy még véletlenil se zarodhassék e,

A levegdé megrontasa vilagitds dltal.

A vildgitasra gzolgalo anyagok gyakran megrontjak
a levegdt: t. 1. sok szénsavat produkalnak s ugyanannyi
oxigént fogvasztanak, e mellelt néha talsagosan (6l is
melegitik a szoba leveg@jél, vagy pedig biizzel toltik el

A legegészségesebh vilagitasaz elekiromossag.
mely nem tiszldtalanitja a levegdt és nem is melegiti.

A gazvildg igen sok oxigént fogvaszt s sok szén-
gavat produkal. ennélfogva rontja a levegot. Kgv 'gaz-
lang annyi szénsaval bocsal a levegbhe, mint 8—10
ember.

A gazlang tovabbd nagvon megmelegili a leveyil,
¢s igy az oly termekel, melyeket (6bh gizlanggal vilagi-
tanak. forrova teszi.

A gaznak még mas veszedelmes tulajdonsiga is
van. Ha a vezeld csohol gaz aramol a szobaba, ak-.
kor mindenel6tt robbanis veszedelmében forgunk, ha
csak annyi gdz is jut a leveghe, hogy ennek s,-részét
kiteszi. Lang vagy szikra meggyujthatja a gazt, a mely
most szérnvii erdvel felrobhan.

Ha kisebb mennyiséghen jut gaz a szobaba, akkor
nem robbanik ugyan fel hanem azért veszedelmes mér-
gezést okozhat. A gdzban ugyanis szénoxid {artalmazia-
tik, mely igen Kicsiny mennviséghen is mérges, mint ezt
mar elmondottuk.
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Ha tehat a lakashan gazszagot érziink, azonnal ku-
lassuk fel a gazkiomlés helyét és okat, és sziintessiik
meg, kiilonben stlyos veszedelemben forog egészségiink,
st életiink.

Fgvatalin, a hol giz he van vezelve lakasha, gon-
dosan kell ellendrizni a vezetéket.

Az 1s meglortént (6bbszor, hogy az ulczan fekve
gdzes0 repedt meg, s a talajon Keresztiil a szomszéd
hazakba aramolt a gaz. Ily médon Budapesten 1884
januar hoban 6t ember hall meg gazmérgezés kovetkez-
téhen. Ebhil megint meglanulhatjuk, hogy ha valahol
caznak legesekélvebh szagal érezziik, azonnal dvatosak
legyiink.

A petroleum =zép vilagog [énynvel ég és nem
sok szénsaval [ejleszt, azonban rendkivil veszedelmes
evulékonysaga miatt. Kivaltképen konnven gyulad pedig
a roszul raffinalt, az oleso petroleun, azért Jakashan nem
is jo az olesd, roszul raffinalt petroleumot égetni. A
roszal raffinalt petroleumnak kellemetlen szaga is van.
mely a lélekzetel zavarja. '

Azolajlampa,a gyertya nem veszedelmesek,
azonhan nagyon gyenge a vilagossdguk, azért egyre in-

kabbh kigzorulnak a hasznalathol.

A lakéhaz tisztasiga.

A iakésbzm sokféle rothads és artalmas anvag gyl
meg. Tgy pl. szemét, konyhahulladék, tovabha mosogatd-
Yiz, mosoviz, fird6viz, s azembernek {iriléke. Egynémely
gyarban és ipariizlethen még masnemti rothadé anyagok
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is gytilhetnek dssze,igy pl.a szappanyosnal rothadé lug,
a timarnal rothadé aztatd folyadék és cserz6 anyagok,
valamint allati szor sth.; végre a hol héazi allatokat tar-
tanak, ezeknek szennye és tragyaja is felhalmozodik.

A szemetet és hulladékot nem helves az udvarhan
szerteszorni, avagy a lakas kozelében, szemétdombon
egybegytjteni, mert az a hulladék megrothad és szer-
folott kellemetlen bhtizt terjeszt. Eppen igy az allati tra-
gvat, az iparbeli hulladékotl sem helyes a lakas mellet|
halomra gytilni hagvni, mert rothadé biiziikkel ezek is
megrontjak a levegdt, melvet belélekziink, s melvel a
szohdk szell6zésére a lakasha hocsdlunk.

Rendetlen és tisztatalan hazakban a mosadék-
vizet szerte Ontik az udvarban, a hol néha biizds t6-
csakat képez; lisztatalan varosokban pedig kibocsatjak
az ulczara,a hol arkokban gviil meg ¢ szennvezi a lakas
kdrnyezetét, az utczak levegsjét.

Mindeme szennyes anyagok ezen kiviil heszennve-
zik rothado leviikkel a talajl s a f6ldbe sziiremkedve
fertézik a katnak a vizét.

A lakasoknak és kérnyezetiiknek, az udvarnak tisz-
tan lartasa alapja a hiz egészséges vollanak, mig a tisz-
tatalansag a hazat jarvanyok tanyajava teszi. Igy tapasz-
taltak pl. Budapesten, hogy a liszta hazakban, 1000
lakoshél 9 halt meg kolerdban, ellenben a tisztatalan
hazakban meghalt 43; vagyis a lisztatalan hazakhan
majdnem 6tszorte annyi ember halt meg koleraban,
mint a tiszta hazakban,
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Szemét és trigya kihordisa.

A szilard hulladékol, pl. szemetel, konyhahulladé-
kot jol zarhato edényben, ladaban kell napkézhen egybe-
gytjteni s azulan idérél idére el kell hordatni.

A tragyat, az ipari hulladékot szintén Jol [6dheté s
vizmentesen falazolt godrdkhen kell tartani, s minél
gyorsabban ki kell hordatni.

Eme hulladékanyagokal messze a lakdsoktsl, mezsre
kell szallitani, a hol tragyazasra czélszertien fel lehet hasz-
nalni. — Ujabb idsben a varosi szemetet e czélra épitett
égetd kemenczében ethamvaszijak.

Folyékony hulladék eltavolitdsa.

A mosadékviznek és mas folyékony hulladéknak,
ugyszintén az emberl dritléknek a lakashel, valamint a
kozséghdl eltavolitasara szolgdl a haz csatorndja és a
varos csatornazasa.

A csatorna vashoél vagy égetett agyaghol készitett,
avagy téglahol falazott tagas csd, mely magaba logadja
a-haznak mindennemi szennyes [olyadékait, melyeket
azutan kivezet az utczan fekvd varosi csatorndba, me-
lyen a szennyes folyadék a varoson kiviil valami alkal-

A Thelyes csatorndzasnal mindeneldtt czélszertien
épitik az Arnyékszékekel s a szenmyes folyadé-
kok, moséviz, firdoviz kidntésére szolgals kitritd
medenczéket.

Az arnyékszéknek vildgosnak és kivalt jol szells-
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. e A cers ¢ s eov lagas nvilis
z6ttnek kell lenni. Szellgzésre alkalmas egy tagas nvilas,
melv a szobdcska tetejérdl a szahadha vezel.

Az emberi iirillék fiiggoleges csalornan az udvar

ban {ekvo hazi csatornaba jut. Ennek a [iiggdleges csa-
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13. dbra.

tornanak vashol, vagy agvaghdl kell késziilnie, hogy az
épiilet falanak heszennyezését megakadalyozza.

Hogy a csatornabdl ne johessen hiiz a lakasba, az
arnyékszékben levo csatornanyilds vizzel zaro késziilék-
kel lattatik el. (Lasd 13. abran.)
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A szennvyes [olvadékok kiiiritésére szolgalo meden-
czékbdl, a llirdokadbol a szennves vizet szintén agyag-.
vagy vas-csn vezetik le a hazi csatornaba. Ezen csgveket
is vizzel zard késziilékkel latjak el, a czatorna hiizos gizai-
nak kizardsara. (Lasd 13. abran.) Ezenkiviil a hazi csator-
nabol egy szelldzteld csovel vezelnek [61 a haztets [51é,
mely a hazi csatornat {olytonosan szellgzi. (L. 13. abran.)

A haznak el kell Jatva lenni eiégséges vizzel. mert
a hazi csatorna csak akkor tarthatd tiszlan és szaglala-
nal, ha vizzel gvakran 6blitik. .

A leirl modon épiilt csatornak mindenféle szennves
[olyadékot és az lriléket azonnal kimossak a hazhol.
és az utczan lekvd varosi csatornak segitségével kive-
zetik a varoshol; ennéllogva a haznak s a varosnak le-
vegGjét, talajat, vizét lisztan tartjak.

A jol épitelt csatornazas tehal igen hasznos a haz
¢s a varos lisztasiaga és ennek folyldn a nép egészsége
szemponljahol. Ezt tanusilja ama lapaszlalas, hogy a jol
csatornazolt varosok egészsége a csatornazas elkészitése
utan jelentékenyen megjavult, és nevezetesen, ritkabb letl
ama varosokban a tifusz, kolera, gyermekek bélhurutja sth.
Tgy pl. Dantzig varosiban a tifuszban valé haldlozas e ko-
vetkezs aranyokal mutalta csatornazas eldit és annak
utana:

100.000 lakosra esett tifuszban elhinyt egyén
évenkint:

1872 elétt (a csatorndzas épitése
elott) atlaghan . . . . 99

1872-ben (a csatornazds elkészii-
lése utani elsé évben) . . 70
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1873-ban . 40
1874-hen 50
1873-ben . . 32
1876-ban . © . . . . . - 2D
1877-ben . . . _ 25
1878ban . . . . . . . . 18
1879-ben . . . . . . . . 17
1880-ban . . . . . . . . 1

Vagyis a csatorndzas kiépilése utan 9 év alalt a
tifuszban halalozas !o-részére siilyedett ala.

Ezek szerint igazsaga van az egészségtannak,a mi-
kor a varos egészsége és tisztasaga érdekében ajinlja,
hogy mindenel6tt helyes és czélszerii csalornazas kiépi-

tésére torekedjenek.

Csatornak nélkiil valo hiazak ¢s varosok tisztantartisa.

A hol nincsen sem a hazban, sem a varosbhan csa-
torna, ott mas mddon kell a szennyes [olyadékok s az
urilék eltavolitasara torekedni.

E czélra g6drdk szolgalhatnak, a melyekben a
szennyes [olyadék és az driilék meggyil. E godroket
azonhan czementtel kell falazni, mert azok a godrok,
melyek nincsenek jol falazva, nagyon befertdzik a ta-
lajt rothadé anyagokkal. Tovabha szell6ztets csével kell
a godrot ellatni, hogy a biizt eltavolitsa.

Ha a gbdér szennyes folyadékkal megtelt, akkor
tartalmat hordcéba szivattyGzzak s mezére viszik, vagy
folyobha tritik.

Maskor hordékat hasznalnak a tisztatalan hazi
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anyagok gytijtésére, s a mikor a hords megtelik, kocsin
elszallitjak. .

A godrok és hordok kevésbhé alkalmasak a lakas
tisztasdganak megovasara, mint a csatorndk, mert hiizt
juttatnak az darnyékszékszobakba és a lakasha. Ezen
biiz ellen az arnyékszékszobhanak gondos szell6zésével
kell védekezni.

[gen egészségtelen az a lakas, a hol az arnyeékszék
blize bearamol a [olyoséra, a konyhiba, a lakészo-
bakba.

Baj azis,hogy csalorna hidnyahan a mosogaté-, moso-,
flirdovizet nem lehet a gddrokbe, hordékba dnteni, mert
gyorsan megtelnek, s azért azokat a rothadasra hajlands
lolvadékokat az udvarra, utczara kénvytelenek bocsatani,
ami a hiz s a kdzség tisztasdganak drtalméra van. Még
nagyohb az artalom, ha gyarak,iparvallalatok is vannak
a varoshan, a melyeknek szennves l"o]yadékai j6 csa-
torna hianyaban a talajba sziiremkednek s azt beferts-
zik, avagy a legkozelebbi patakba [olynak és azt be-

szennyezik.

Folyok, patalkolk szennyezése viarosok és ipartelepek
altal. .

Sok varos csatornainak tartalmat, iparos telepeinek

hulladékat s egyéh szennyet alegkdzelebb elloly6 vizbe

bocsatja. 1ly moédon nagy kara tdmadhat a kozegész-

ségnek. ‘
Ama szennyes folyadékok ugyanis nagyon heszeny-
nyezik a folyé vagy patak vizét, ugy, hogy az — kivalt

yeken — egészen elisza-

nyaron és lassubb folyast hel
6

Dr. FODOR : Egdszségtan.
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posodik s clbiidosddik ; egyszersmind pedig az olyan
heszennyezett folyo vagy patak vize az alabb laké ne-
pességnek egészségét veszélyezteti, ha . 1. a nép abbgl
15z1K.

A patakok és folyok vizét ez okbol a tulsdgos he-
szennyezést6l meg kell oltalmazni, vagyls nem szabad
megengedni, hogy aranylag kicsiny és lasst folyasu
vizhe sok szennyes anyagol tiritsenek.

A varosi csatornak eme artalmassagat, csekély vizli
folyck mellett oly modon csOkkentik, hogy a csalornak
folyadékat a varoson kiviil mezskre vezelik, a melyeket
ama folyadékkal ontéznek. A mezdn lefolyo csatornaviz
egészen megtliszlul, tigy, hogy azulan kicsiny folyévizhe
is jol bevezethetd. A csatorna-folyadéknak rothadasra
alkalmas anyagait a talaj ugyanis visszalartja, s ezek az
anyagok ily médon {ragydzzak a [oldet.

A mezdknek 6ntozése csatorna-folyadékkal tehal
gy egészségi, mint gazdasagi szemponlhél igen fontos
intézkedés.

A kozség utczdinal, tereinek, nyilvinos helyeinek
tisztin tartisa.

Ugy az egészség, mint a miiveltség kivdnja, hogy
ne csupan hazaink, hanem utczaink, tereink s mas nyil-
vanos helyek is tisztan tartassanak. E czélra szol-
galnak:

a) az utczdk burkolasa kével, faval, keramittal, asz-
falttal, vagy més czélszertt anyaggal.

Aszfalt-utczaburkolat igen kénnyen soporhet6, tisz-
togathaté; nem zajos és megoltalmazza a talajt, hogy
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szennyes anyagok, allati hulladék bele ne Szi‘iremkedje-
nek; végre nem porlik el az aszfalt, tehat a levegst nem
porositja, a mi nagy haszon egészségi tekintetben. A
kehurkolat és a keramit kevésbhé tiszta mint az aszfalt;
e mellett a kerekek s patkok tilése alatt porlik is es az
utcza levegdjél porositja, tehat, kivalt a gyenge mel-
ltiekre nézve artalmassa feszi. A faburkolat nem tartos,
konnyen korhad és kellemetlen szaga van.

0) Es6viz s mas szennves folyadékok elvezetése.
E czélra legjobh a helyes csatornazas.

A hol ez ko llséges volianal fogva nem épi[hét6 ott
legalabb drkokkal igyekezzenek mindennemti vizet a
kozséghdl eltavolitani, hogy pocsolvak ne tdmadjanak.

Ezeket az arkokat tisztan kell tartani; nem szabad
eliszaposodni, naddal, sassal bendni hagyni.

¢) Az utczakat s (ereket sopOrni kell, s a szemetet
el kell takaritani a varoshol.

d) Korcsmékban, majorosokndl, ipariizletekben és
hazakban szemétnek, ganajnak s egyéb hulladéknak meg-
gyiilemlését meg kell akadalyozni.

¢) Szaraz id6hen, forrésaghan az utczakat On-

f0zni kell.

Egészségiigyi szempontbol fontos kozintézetek.

a) Akorhazak.

Embertarsaink kozott mindig és mindentitt vannak
olyanok, kiknek hetegségdk esetén nincs sem alkalmas
hajlékuk, hol dgyba fekhetnek, sem '1pohqul\ nyomorult,

tehetetlen allapotukban.
_ -
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Ezek az emberek hybmorban és kinban pusztulps.
nak el kérhazak nélkil.

A kérhaz tehat a felebarati szeretet, a tehetetlen ¢s -
szerencsétlen beteg irant érzett irgalom (eremiménye,
A miivelt tarsadalom nem hagyja el a szegény beteget
tehetetlen allapotdban, hanem beflogadasardl, apolasares]
és gyogyitasarcl gondoskodik.

Azonban valdsagos érdekében is van a jobb méduy
embereknek, hogy a beteget, ha szegény, el ne hanya-
goljak, magara ne hagyjak.

Sok betegség ragadds természelli, ugyanis, Ggy,
hogy ha a beteg ideje koran alkalmas helyre nem vite-
fik s nem gyogviltatik, akkor teste ferl6z& anvagokat
termel, melyek a szegény hetegrol lathatallanil a gazda-
gokra is elszirmazhatnak s ezeknek életét éscgészségét
is veszélyeztetik.

E szerint a kérhazak nem csupan irgalom miivei,
hanem egyszersmind bizlosité eszkézok arra, hogy a
ragados hetegségeket, ideje koran valé elkiilonitéssel és
gondos gyogyitassal korlatozzuk.

A kérhazban sok betegséget jobhan lehet gyogyi-
tani, mint akdr a gazdagnak lakdsan, mert a kérhaz el
van latva olyan eszkozokkel, melyek sulyos betegek
gyogyitasdra el6nyosek, s melyeket az egyes heteg, még
ha j6 médua is, gyakran alig szerezhet meg maganak.
Ennélfogva akérhaz néha a sulyosan beteg j6 modunak
is hasznara lehet.

A kérhazak ezek szerint igen nemes és az embe-
rekre nézve igen hasznos intézetek. Kivanatos is azért,
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hogy minden véarosnak, s6t minden nagyobb kézségnek
legyen a maga korhaza.

* a

Korhazak épitése és berendezése,

A korhaz csak akkor felel meg nemes és fontos
feladatanak, ha czélszeriien van épilve és jol van beren-
dezve és ellatva.

A korhaz épilésére nézve ugyanazon egészséglani
elvek az irdnyadok, mint a kézonséges hazak épitésére
nézve. Tebal a kérhazat emelkedelt helyen, sziraz és
liszla talajon kell épiteni. Koriilotte tagas térség legyen,
mely a kérhazat, hol annyi beteg és szenvedd fekszik,
viligossaggal és jo levegOvel héven ellathassa.

Ujabb id6ben nem hasznalnak nagy, kaszarnyaszert
épiileleket korhazul, mint annakelstte, hanem inkabb ki-
sebb pavillonokbban, szétszérlan helyezik el ahetegeket

A korhaz épitésének ezt a rendszerét pavillon-
rendszernck nevezik. E rendszernek sok haszna
van egészségi lekinteth6l. A kisebb pavillonokat kénnyeb-
ben lehet ugyanis lisztan tartani, .szellozni, viligossag-
gal ellatni, mint a nagy, kaszarnyaszerii éplileteket, me-
lyekben ezenkiviila sok egybezsufolt beteg veszedelembe
ejti egymast s egyszersmind az egészségeseket is.

A j6 kérhaz belsejéhen tagas és viligos termekkel
bir, melyekben a betegek fekiisznek; mds kisebb szobdk
kitlénszohakul szolgalnak fizet6k vagy olyan betegek sza-
mara, kiket nem lehet a t6bhi beteg kozé tenni, nehogy
ezeknek artalmara valjanak; vannak tovabba mosakodo
fiirdé szobak, valamint szobalk az orvosok, az apolok

. szédmara sth.
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A betegek szobidjiban a legfontosabb feladat: g
tisztasdg fentartasa. E czélra a falakal gyakran me-
szelik, vagy olajjal vonjak be, hogy konnyen lemos- ,
hassak.

A padlét leghelyesebben szennynek aljarhatatlan
" anyaghdl, ming pl. a keramit, avagy kemény fabol ke-
szitik s gondosan tisztogatjak, saroljak.

A btorok legczéiszel'iil)l)ell vashdl valok. hogy kény-
nyen’tiszfogathassak.

Kilonos gondot forditanak pedig kérhdzakban a le-
vegd tisztasdgara, a szelldzésre.

Kérhazban boségesen kell a tiszta levegdt bebocsa-
tani a betegekhez és a megromlotl levegdt, meglelels
szellozéssel gondosan el kell tavolitani, mert a jo levegs
a bheteg gyvors iidiilésének és megergsodésének alap-
[6ltétele. :

. Nagyobb kérhdzakatezokbol rendesen mestersége-
sen ffitik és szelloztetik; igy pl. g6zzel, vagy lorrdvizzel
avagy légftitéssel fitjk és aspiralé kéménvyekkel, vagy
pulsio-géppel avagy légflitéssel szellozletik.

~ Lathatjuk, hogy a kérhdz nem olyan hely, melyet
utalni lehet, hanem inkabb olyan intézet, mely ép oly
tiszta és kényelmes, mint a jomoda lakasa.

A hol a kérhaz nem olyan, mint a milyennek lenni
kell, ott nyilvan alacsony fokon all a népesség mivelt-
sége s emberszeretete,

A rosz kérhdzban csak nehezen gyogyul a sze-
gény beteg, s a kirhaz tisztatalansdganak kénnyen él-
dozatdl esik. Azonban az olyan hidnyos és egészségtelen
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korhazzal egyszersmind a jomoédiak is veszedelmet gviij-
tenek sajat fejlikre, mert a rosz, tisztétalan, zsufolt kér-
haz konnyen jarvany [észkévé valik, s ekkor a betegség
ama [ertdzott korhazbdl konnven a lakossagra, tehat a
jomoédiuakra is terjed.

A korhaznak czélszerti épitése és berendezése tehat
az Osszes lakossag egészsége szemponltjahol fontos.

b) Tébolyodoitak haza.

Téholyodottak hazanak nevezik azokat a kézinté-
zeteket, melyekben az elméjokben megheltegedetteket
gyogyitjak és apoljdlk.

Valaminta lest minden részének és szervének, ugy -

az agy- és gerinczevelonek is sok(éle betegségei vannak.
Es valaminl a test harmely részében szenveddket sok
esethen meg lehet gydgyitani, ellenben némelykor ez
nem lehetséges, éppen gy az Ogynevezelt elmebajoso-
kat is sok esethen meg lehet gydgyitani, maskor ellen-
ben nem lehetséges.

A téholyodoltak haza el van litva mindennel, a
mi az clmebeli hetegségek gyogyildsara €s a betegek
apolasara sziikséges, ugy hogy czélszerii elmekorhaz-
ban rendesen jobban lehet gydgyitani a beteget, mynt
otthon.

Mennél korabban, pl. betegségének elején juta beteg
a kérhdzba, annal valdsziniibh, hogy meggyogyul, és igy
az elméjében beteget, igy mint mas beteget minél ha-
marabb intézethe, az elmekérhazba kell adni, hogy gvo-

gyithassak.

v
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Némely elméjében beteg nem bir ontudattal, azept
Grjong, larmazik, tisztatalan, s dnmagat €s masokat kény-
' nyen megsérti. Az ilyen hetegekre a téholyodottak ha-
zaban tigyelnek, hogy se nmagukban sem pedig mdsok-
ban kart ne ejthessenck.

E szerint a tébolyodottak haza igen jotékony inté-
zet, mert egyrészt szamos elméjében belegnek vissza-
adja egészségét s oltalmazza életél megsériilés ellen,
masrészt védelmez bhenniinket a beteg elméjiiek ontu-
datlan erdszakoskodasa ellen. (

Az elmebajosok korhdzinak épitése s herendezése.

Az elmebajosok szamara szolgdlé korhdzal — tgy
mint mds korhézat — czélszeriien Lkell épiteni; tehat
egészséges talajon, tdgas, szell6s helyen kell emelni.

A korhaz belsejében vannak a beteg-szobak a fekvé
betegek szamara, tovabbd a kiilon nappali és halo szo-
bak a fennjaré betegek részére; vannak elkiilonzd szo-
bk olyanok szamdara, kikre kiilonosen kell ligyelni,
hogy dnmagukat vagy masokat meg ne sérthessék; to-
vabba vannak szobdk az orvosok, apolok szamara stb.

Az az allitds, hogy ily kérhazakban a hetegeket so-
tét tornyokban, pinczékben, meglanczolva tartjak, vagy
hogy oket koplaltatjak, megverik, kinozzak, értelmetlen
rafogas.

Ellenkez6leg, ama kérhazak szellgs, vilagos, kelle-
mes szobakkal birnak, melyekhen a betegek — orvosok
és apolok feliigyelete alatt — szabadon jarnak, a ke-
véshhé hetegek foglalkoznak, dolgoznak vagy tarsalognak,
avagy beteg-agyukban fekiisznek.
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Az ablakoknak, ajtéknak szorgos hezardsa az oly
kérhazban arra valo, hogy a sokszor ontudatanal nem
leve beteget megoltalmazzik abban, nehogy az ablak-
hol leeshessék, vagy észrevéllenil a kéfluizbél elta-
vozzék.

Az elmekorhaz belsejében ép oly rendet és tiszta-
sagol kell [entartani, mint mas korhazban.

c) Az iskola.

Az iskola Kozegészségi szemponthdl a legfontosabb
kézintézel, mert abban igen nagy szamd tanité, és ta-
nulé naponta t6bb éran kereszlil tartézkodik és mun-
kalkodik.

Hogy az iskola a tanitdok s a tanulok egészségére
nézve artalmas ne legyen, e kovelkezok ajanlatosak:

a.) Az iskola egészséges épiilet legyen. Egészsé-
ges az iskolaépiilet akkor, ha az egészséges épitkezés
elvei szerint éplll; tehat ha egészséges helyen [ekszik;
kornyezete szell6s, vilagos; falai szdrazak és tisztak;
padloja liszta, szaraz; ablakai tagasak sth.

b) Az iskola-szoba legyen czélszeriien heren-
dezve. Kiilondsen fontos az iskola. {litése és szel-
16zése. .

A kalyhanak nem szabad tilsagosan melegnek lenni,
hogy ne porkolje a leveg6t.

Tovahba tagas szell6z6 nyilasnak kell lenni az is-
koldban, mely kiviilrsl friss, tiszta levegst bocsit be
S mas. tdgas nyildson a romlott levegdt el kell ta-
volitani.
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Kisebb iskoldkat kalyhdval szoklak ftitenl. Tgen czgl.
szerd pedig az olyan koponyeges kilyba, a mely friss és
meleg levegdt hocsit be a szobaha, s a mely alul, a ké-
ménybe szolgdld nyilason at, vagy valamely més szellozg
csatorndn tavolitja el az iskola romlolt levegdjét.

Nagyobb iskolakat légliitéssel vagy melegilell vizzel’
fiitik és jol szellozik.

¢) A tanterem vilagos legyen, tgy hogy konyvet,
tablan irast mindenki jol olvashasson.

d) A padok helyes llésre alkalmasak legyenek.
Helyes e kovetkezd tilés: apadban Glve a tanuld talpa viz-
szintesen fekiidjék a padlon, térde pedig derék sziglet-
ben hajlittassék meg; apadhan egyenesen Kell tilni,— mér-
sékelten hatra d6lés, igy szintén — a két alsé Kkart az asz-
talra fektetve — a meérsékelt elére délés megengedheld;
iras kozben a jobb kar, s éppen gy a hal kar is majd-
nem egészen a konvokigaz asztalon fekiidjék, kevéssé fel-
emelve, — az asztalnak nem szabad tehat sem magas-
nak lenni, sem tavol allani az iilpadtol; olvasas és iras
kézben csak kevéssé szabad a [ejjel elgre hajolni; na-
gyon erds elére hajolas nem helves, merl a vért az
arczha, [ejbe hajtja; irds kdzben nem szabad.ferdén, fél-
oldalt iilni és nem szabhad a fejet gorhén tartani.

e) Olvasdsra és irdsra szolgalo konyvek, fiizetek vi-
lagos papiroshdl késziiljenek : a betiik nagyok, tisztak s jol
olvashatok legyenek; anagyon vilagos tintaval, ugyszin-
tén a czeruzdval, palavesszével iras art a szemnek.

/) Az iskolaban tisztasag uralkodjék ; por éstisz-
tatalansag legnagyobh ellensége az egészségnek.
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g) A lest erSinek [lejlesztésére gondot forditson a
tanuld. A test fejlesztésére szolgal az iskolaban a tor-
ndazas €s a szahbad mozgas. A tornazast vigyazat-
“tal és mérséklellel gyakorolja atanuld, merta talzasnem
hogy hasznalna, de s6t inkabb megart. Kivaltképen vi-
gyazzon a tanuld, hogy erds tornazas utan, megizzadott
testtel hideg vizel ne igyék, és hideg levegore gyorsan ki
ne menjen. ’

h) Akiragadés betegséghen fekiidt, ne men- |
jen iskolaba,amig orvosa meg nem engedte. Ugyszintén,
a ki ragalyos beteggel egyiitt lakik, ne menjen iskoldha,
hacsak mas szobdba nem koltozik, tgy, hogy semmi-
nemit érintkezése nem lehet a beteggel.

d) A gyermek-menhely és arvahaz.

Valamint a kérhdz a betegség miatt tehetetlen sze-
génynek apoldsara szolgal: Gigy a gyermekmenhely s az
arvahaz az elhagvatotl s koranal [ogva tehetetlen cse-
csemdk s gyermekek megmentésére van rendelve.

~ Gyakran megtotténik, hogy kiskort gyermekeknek,
csecsemdknek sziili meghalnak s nincs senki, a ki az
elhagyottakrél gondoskodnék; vagy megtorténik, hogy
nyomortdl ildozott szillok kisdedeiket elbagyjak, mert
nem birjak apolni és eltartani. Az elhagyolt és elarvult
cseecsemdk és gyermekek elpusztulnénak, ha a hato-
sdg, vagy jotékony emberek és j6tékony egyesiiletek
nem gondoskodnédnak mentésokrol. Erre szolgdl a gyer-
mek-menhely s az arvahaz
-« A menhelybe a csecseméket és kisdedeket, az arva-
hazba ellenben a felserdiiltebbeket fogadjak be, s ott
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gondoskodnak eltartasukrol, apolasukrol és folnevels.
siikrol

A csecsemdket és kisdedeket rendszerint kiadjak
hérért neveld-sziilékhez, a kik gongoskodni tartoznak
rélok; az intézet meghizottai leliigyelnek e csecsemok
ellatasara és egészségére. A felserdiilteket pedig az inté-
zethen latjak el, a hol gondoskodnak arrél, hogy egész-
séges‘élelmet kapjanak, s hogy liszla és egészséges
- szobakban tartézkodjanak, aludjanak s végre gondos-
kodnak, hogy hasznosat tanuljanak, a mi altal munkas
polgarok véalhatnak helslok.

e) Bilecsode s kisdedovao.

Abolcsdde olyan intézet, a melyhe szegény szii-
16k csecsemdiket és kisdedeikel headjak arra az idére,
a mig 6k napi keresettk s munkdjok utan latnak. Az
intézethen gondoskodnak a befogadoliak feliigyeletérsl,
lisztan tartdsarol, s6t élelmezésérs] is; gondoskodnak
arrol, hogy a csecsemok s kisdedek j6 levegoben tartoz-
kodjanak, s hogy a nagvobbak, korikhoz meglelel6 mo-
don — jatékkal, énekkel — szérakozzanak.

Az ily intézetek folotte hasznosak a gyermekek
életének és egészségének hiziositasa szempontjahol,
minthogy azok hidnydban sok szegény szild magara
- hagyja csecsem6jét, kisdedét, a midén ezek éheznek,
tehetetlentil nyomorognak, avagy felligvelet hianyaban
gyakran kart szenvednek, vagy szerencsétlenséget (pl.
tilzvészt) okoznak.

A kisded-6v6 nagyobb gyermekek gondozasara
van rendelve, kiket szilgik, fiatal koruknal fogva, még
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nem kl;lldhetnel? rendes iskolaba, s a kik otthon, gon-
dos feliigyelet hianyaban, kénnyen kart szenvedhetnek.
illel6leg kart okozhatnak. A kisded-6véban énekkel s
értelem fejlesztd jatékkal foglalkoznak a gvermekek, s
feliigyelet alatt vannak.

Boles6dének és kisded-dvonak egészséges épiiletet
kell hasznalni. A szohdk szarazak, viligosak, tisztak és jol
szellzoltek legyenek. Az intézelnek egészséges voltara,
valamint a csecsemdk s kisdedek kells gondozasara és
apolasara orvos tugyel fel, a ki egyszersmind [leliigyel
arra is,hogy ragadds hetegséghen szenvedd ne vétessék
be az intézethe, minthogy az olyan heteg veszedelembe
ejthetné a tobhi hefogadott gyermeket is.

f) Szegényhaz és aggapolo.

Varosok népessége kozoll szamos szegény van,
kinek nincs munkdja, keresete, s e miatt nincsen lakésa
és élelme. IKitlonosen az claggott emberek jutnak gyak-
ran olvan szanando helyzethe, hogy erejilk fogytaval
nem képesek tohbhé magukat eltartani.

Ily egyének szamara rendelvék a szegényhazak,
aggapolo-intézetek, és meghélyegezné a népesség mi-
veltségét és emberszeretetét, ha azt az amigy is keves
aggol, a ki kozsegitségre szorul, avagy a munka nél-
kill sziikolkodot, egészen magara hagyva nyomorogni
s elpusztulni engedné. )

A szegényhdz egészséges épiilet legyen; kiilondsen
gonddskodjanak annak tisztantartdsardl, mert a szegény
és szikolkods ember nagyon hajlamos oly belegsé-
* gekre, miket a tisztitalansag- elomozdit; gondoskodja-
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nak végre a beflogadottaknak olyan taplalasarol, a mely

erejiiket fentartja.

g) Egészségi szempontbol fontos egyéb nyil- (
vanos épiletek.

Agyiilekezésre,valamint mulalsagra szol- ;

galé nyilvanos épiiletek — mindk pl hatésagi
kozépiiletek, szinhdzak, vendéglok — az egészségre ar-

talmasakka valhatnak czélszeriitlen épitésnél, valamint
tisztatalansagnal és kivalt rosz szell6zésnél fogva.

-Az olyan épiileteket azért minden résziikben és
folytonosan szakértden ellenérizni kell, s a tapasztalt
artalmassagokat gyorsan meg kell sziinte(ni.

Kilondsen fontos még oly épiiletekben, melyekbe
sok ember gyiilekezik egyhe, a tlizveszedelem ellenében
valé gondoskodas.




III. FEJEZET.

A MUNKAROL LS FOGLALKOZASROL,

A munka és foglalkozis befolyasa az egészségre.

Minden embernek feladata, hogy énmaginak s a
tarsadalomnak javara munkalkodjék. E munka az em-
berek kuilonféle allasa és foglalkozasa szerint [6l6tle sok-
(le; igy pl. mas a szobdhan 416 hivatalnoknak a mun-
kaja, mas az orvosé; ismét mds a meleg szobdhan dol-
gozo szabdnak, mas a levélhordozonak, vagy a silyosan
dolgozo kovacsnak a munkaja.

A kiildnféle munka és foglalkozas helolyassal van
a munkas egészségére; még pedig egyrészt azéltal, hogy
maga a munka lehet artalmas, masrészt az alfal, hogy
a helyiség, a melyben dolgoznak, (miihely, gydr, ha-
nya) egészségtelen.

A munka és foglalkozas azonban a munkas egész-
ségén kiviil a népesség egészségére is befolyassal birhat.

Igy pl. vannak mithelyek, melyek egész kdrnyeze-
tilkben beszennyezik a levegdt és vannak gyirak,
melyeknek rothadé folyadékai megrontjak a vizeket,
befertdzik a talajt és egyéb artalmat okoznak.
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Egészségtelen munka és foglalkozas.

A munka megéart, ha erdnket, testlink képességét
feliilhaladja. Az erds és egészséges embernek ennélfogvy
kevésbhé art meg valami munka, mint a gyengének, a
hetegesnek, a nagyon fiatalnak.

Kilonosen a gyermeknek nem vald erdltets testi
munka, mert hitraltatja teste fejlodését; azért tiltja is a
tﬁi'vény, hogy gyermekek,a 12-ik év alatt, ipart munkara
haszndllassanak, és 16-ik éviik eldtt gyvarban vagy mi-

helyben éjjel dolgozzanak.

-Gyenge testalkatuknal fogva a nok szinlén nem’

alkalmasak erés munkara, — ha pedig huzamosan meg-
erdltetik magukat, testitk elcsenevészik.

Megerdltet s az egészséget alddssa az olyan munka
is, mely a testet vagy a lelket kifarasz{ja; igy pl. a hosz-
szas iléssel, vagy ellenkez6leg a folytonos allassal jaré
munka, valamint a megfeszitett figyelmet, mély gondol-
kodast kdvetel6 munka. —Az ilyen munka arlalmat agy
lehet csdkkenteni, ha pl. az iil6-munkas munka utan ele-
venen mozog, tornazik, vagy pl. a sokat allé, a mint
t'eheti, leitl, lefekszik, s pihenteti megeréltetett labait. A
mélyen gondolkodd mozgassal és nyugalmas szérako-
zassal, pl. utazassal igyekezzék elméjét pihentetni.

Artalmas a munka akkor is, ha naponta nagyon
sokaig tart, igy, hogy nem marad id§ a pihenésre s a
test erejének Osszeszedésére.

Helytelen, ha oly munkara és foglalkozasra adja
magat valaki, a mely testének és szerveinek allapotaval
ellenkezik.

Azért, a ki életpalyat valaszt, helyesen cselekszik,
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ha orvostl kér tanicsof, hogy ming foglalkozas felel
meg teste alkotasanak.

Kiilondsen arlalmas az egészségre a poros levegd-
hen vald dolgozas. A por belehelve, izgatja a tiidét s
lassankint stlyos meghetegedését okozhatja.

Poros leveghen dolgoznak a kéfaragk, koszord-
sOK, tovabba az asztalosok, S/almafonol\, a gabonalfor-

gatok sth.

A pornak artalmat egyrészt jo szell6zéssel csokken-
lik, a mely a port a munkastol” elhordja, masrészt oly
modon, hogy nedves spongyat, vagy vattahol késziilt le-
vegB-sziirdt kot a munkas a szdja elé, a mi a port a ti-
doklol visszatartja ; véére minden munkéandl torekedni kell
arra, hogy a mennyive lehet, kevés port okozzon.

Némely loglalkozashan mérges anyagokkal dolgo-
zik a munkas, a mely méreg kezéhez tapad, vagy a lé-
lekzésre szolgald le‘veO‘Cjben mint por vagy g6z lebeg.
Igy pl. a gyulagyarakban foszfor ragad a munkés kezé-
hez és foszlor g6z van a levegéhen, — vagy pl. a nyom-
daban 6lom tapad a szed¢ ujjaihoz. Ha a munkas tisz-
tatalan, akkor kezeivel beszennyezi szajat és eledelét, s
ily médon folytonosan mérget nyel le, a mi lassankint
stilyos betegséget okozhat. Az ily mérgezés ellen 6vjak
a munkast, ha a mthelyt kellsképen szelldzik; ha to-
vabba tisztasagra szoktatjdk a munkast s folvilagositjak,
hogy miné veszedelemben forog‘egészse’ge a rosz mu-
helyben, a gondatlan munka kdzben.

Sok foglalkoza:s megsérilés veszedelmének teszi ki
a munkast; igy pl. fémesztergalyosnak fémforgacs reptl

~ ! 7
Dr. FODOR : Egészségtan,
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a szemébe, — vagy firészeld, gyarakban a fiirész el-
kapja a munkds wjjait, kezét, vagy pl. a gé€p hajldszija
és kereke zazhatja Ossze a munkast.
. Mind eme szerencsétlenség gondossaggal és érte-
lemmel megelozhets; igy a hol a szem veszedelemben
forog, megleleld szemiiveggel védhetia munkas szemeit;
a fiirészek és hajloszijak ellen pedig ugy védik a mun-
kast, hogy elfédik boritéval a furésznek kiallo részét,
elfddik a hajtészijat sth.
A munkaadonak kotelessége a munkabhol szarmazé
egészségi kar és veszedelem ellen a munkast telheléleg
“oltalmazni. A munkés pedig védelmezheti a munka:ar-
talmassagai és veszedelmei ellen egészségét és életét,
ha gondos és értelmes s a javara szolgalo okos tanacsot
- meglogadja. A gondaflan és értelmetlen munkas ellen-
ben harmely foglalkozdshan egészségének gvakran ké-
rat vallhatja.

Lgészségtelen mithely és gyar.

Egészségtelen az a mfihely vagy gyar, a mely ro-
szl van épitve, vagyis a mely mély teriileten, nedves és
szennyes talajon fekszik, Ggy hogy ennéllogva falai
nyirkosak, padléja korhadd, leveg6je dohos.

Egészségtelen tovabba a mithely vagy a gyar, ha
roszill van szell6zve, Ugy hogy levegGje e miatt biizds,
vagy poros, avagy gézokkel van telve; tovabba ha tisz-
tatalanul van tartva; ha a szennyes és rothaddé anya-
golfat és folyadékokat, a helyett hogy gyorsan eltavolita-
nak, halomra gyfijtik benne. Egészségtelen a mihely és
‘gvar, ha nincs tiszta ivévize.

K

‘
- -
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Gyiri munkisok lakdsa. T .
\ Nagyobb gyarakban szamos munkds gyl egybe, a
‘kik a muhelyben vagy gyarban, vagy annak kézeléhen.
ielécsécres szamu és alkalmas lakast nem kapva, rendesen
[1 legegészségtelenebb helyeken, pinczékben, p'qtakban

'eaybe/suioll‘m laknak.
i Az ilyen zsulolt lakdsok megrontjik a munkasok
e észségél s ezzel egyiilt azoknak kereset-képessé gét: az
! olyan lakasok azonban egyszersmind fer(6z6 betegségek-
I nek lenyésztOl, a melyek azutdn a tobbi lakossagra is
( kénnyen elragadnak.
l\ - Ennnéllogva nemecsak felebarati szeretetiink, de sa-
| jat egészségilink oltalmazasa is megkivanja, hogy a mun-
| kasoknak olyan dsszezsulolasat akadalyozzuk meg. Ez
"pedig legczélszertibhen elérhetd, ha a gydrosok mun-
U{ ds-lakasokat épitenek, melyekben a gvar munkésai,
mérsekelt aron tiszla és egészséges lakast kapnak.

A kizegészségi szempontbol artalmas mithely és gyar.,

Némely gyar vagy miihely sok fiist6t bocsat a leve-

g6he. Az ilyen nagyon fiistds gyarak nem valdk a varosok
belsejébe, lak6hdzak, iskolak, kérhazak kozelébe.

A liistds gyarnak kellemetlenségét némelykor csok-’
.ken'l;eni lehet, ha t. 1. magas kéményt épitenck, a mely
a magasha vezeti a [listot, a honnél a szél elhordja.

Mas gyarakban és mihelyekben biizds és 1'othado
aUYEWOl\aL gyijtenek egybe, és biiz0s dolgokat f5znek,
1301‘kolnel\, a mi megint bliz0ssé €s eceazseﬁtelenne te-

-

szi'a levegst a kornyezetben. )
v T 7*'

-

.
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Ilyenek a 1on<wszedok raktaral, az enyv{6zok, csonl-
égetok, szappanosok, timarok miihely ei, a ghzgyarak sth.
Ezek a raktarak, mithelyek és gyarak sem valok varosok
belsejébe, lakasok, iskolak, korhazak kozelébe. -

Az a gyar és miihely, a melyben sok rothadé anyag

és folyadék gytilmeg, beszennyezi nemesak a levegdt, ha-
. nem gyakran a talajt 1s, a mennyiben az a rolhado lo-
lyadék rosz godrokbdl avagy a szennyes miihelyhél s
udvarhol a [6ldbe sziiremkedik. Az ilyen szennvyezett ta-
laj nemcsak a gyarban levok egészségére artalmas, ha-
nem a szomszédokra nézve is, a kiknek a talajvizét és
igy egyszersmind a katvizét is megrontja.

Ilyen talajt és vizet szennyez$ iparok [Sképen a
szappanos-, timaripar, a _hentesek, mészarosok iizlete, a
spirituszgyar, kivalt ha ott sok marhat hizlalnak si(h.

A talaj és aviz szennyezése meggatolhato kelld lisz-

tasdggal, vagyis, ha a szennyes anyagokat jol [alazolt
gddrokbe gyiijtik s innét gyakran elhordjak, vagy ha
j6 csatorna van a gvarban, az iparlelepen, a mely a
rothadé folyadékokat czélszertien eltdvolitja.
“ Egynémely ipartelep szennyes és rothadé [olyadé-
kait rosz, nyitott csalornakban, kibocsitja az utczéra,
ttra és ily moédon az egész utczat bebiiddsiti és egész-
ségtelenné tesz. Ezt nem szabad megtiirni, hanem a
szenynyes folyadékokat zart cséveken vagy csatornakon
keresztiil kell a varos belsejéhél eltavolitani.




IV. FEJEZET.

A TEST APOLASAROL.

A test dpoldsinak feladata.

Testiink épségére és egészségére tigyelniink kell,
mert sokféle baj és szerencsétlenség érheti. De s6t nem -
elégséges, ha lestiink épségét és egészségét megérizziik,
hanem arra kell (Orekedniink, hogy a testet erében s
karos hehatisokkal szemkozt ellentallo képességében
edzziik s szerveinket, pl. latasunkat, halldsunkat fej-
leszszik.

A bér apolisa.

Testiink apolasaban egyik legfontosabb feladat a
bornek egészségesen tartasa. A bornek egészségesen tar-
lasara szolcra] a tisztasag s a czélszerd ruhazat.

A test tisztasdga.

Bérinknek i77adsélcrot valamint fagygyat készitd
mirigyei folytonosan nedvesen és zsirosan tartjak tes-
tiink feliiletét. Ezen a nedvességen €s zsiron mecrtapada
por, valamint a horrdl folytonosan lehamlo felham mi

-altal boriink folytonosan heszennyeztetik. .

e



A TEST APOLASAROL.

A fehememu e szennynek egy részét magaha veszi

s ennélfogva tisztitja testiinket; azonban magaban nem

elég a hor tisztan tartasara, mert még mindig visszama-
rad a testen sok szenny €s piszok.

Ez a tisztatalansag eltomi az izzadsag- és fagy-
“gytmirigyeket, a mitsl sokféle horkiités tamadhat; mas
részt pedig akadalyozza a hornek parolgasat és miiko-
dését, a mi egészségiinkre hatranyos.

‘ A bornek tisztan tartasa czéljabdl tehat mosakodni
és [iirddni kell. -
A fiirdés nemesak tisztitja testiinket, hanem iiditi,
elevenitl is.
‘ Kiilonosen hasznos a friss vizben — tehat mintegy
16:—22 C. fokaban — valé fiirdés, ha e [iivdéssel uszas,
mozgas a vizben, vagy a testnek erfs ddrzsdlése van
egybekapcsolva.
Az ilyen'fiirdés tagitja lélekzetiinket, edzi az izmo-
kat, csokkenti érzékenységiinket s meghtilésre hajlando-
_sagunkat, és javitja a gyomor emésziését.
Ennélfogva nydron, a mikor a viz eléria szabadban
azt a hémérséket; gyakran fiirddjiink és uszszunk.
A meleg vizben — 28-32° C — valé fiirdés kelle-
mes, jobban tisztitja a b6rt, mint a hideg fiird6, azonban
nem oly edzd és elevenits.
Ha tdlsagoskodunk avagy v1gya7atlanok vagyunk,
a {irdé meg is arthat. ;
TIgy pl. a nagyon is hiivds vizhen valé furdés kony-
nyen nfeghetegit, s6t tapasztaltik, hogy nagyon hideg

- (10° C-nél hidegebb) fird6ben régtén ﬂleghaltak az em-
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bel‘ek lzzado, f6lhevilt testtel nem S?‘lb‘td hideg fiir-
débe menni.

A meleg [Grd6 is megéarthat, ha 1ulsados1n meleg
(35—37 C fokon [eliil), a mikor fejiinkhe torlasztja a vért
s gutatitést okozhat; vagy ha hideg szobaban fiirdiink, a
midén a meleg [tird6 utan kénnven atfizunk.

A viz, a miben fiirdiink, tiszta legyen. Pogsdlya-,
mocsarviz, rothads viz megarthat.

A rubizat.

A ruha védelmezi Leslunl\et'l]udeos g és melegség, -

a nedvesség és szél ellenében.

Ruhdzatunk mindenekel6tt tiszta legyen. A tiszta-
talan ruha testiinket nem tisztitja, hanem inkabb be-
szennyezi.

A ruhézat tovabbd az idgjardshoz alkalmazkodjék,
vagyis nyaron atilsagos melegellen s télen a nagy hideg
ellen védelmezzen. .

Mindazaltal nem ajanlatos nyaron a nagyonis kony-
nyit 6ltézkodés, mert nyaron az esték gyakran va-

ratlanul hiivosek, mikor tehat a 1j_osz(11 0ltozott meg- -

hiilhet.

Télen meg a tilsagosan meleg ruhazkodas 'u'that
meg, mert elkényezteti 1estunketq most a 1e<rcse1\elyebb
vigyazallansigra meghtilink.

A ruhdzattovabba a foglalkozashoz s egyéni szokas-
hoz is all\almazl\odjek A ki s6kat jar a szabadban, 0gy
hogy teste edzve van, mint pl. a vadész, a katona, a gazda,
az télen kevesebb ruhdval beéri, mintaszobat i}l()’ tudos,
vagy a ki meleg olt07l\odeshez hozzéaszokott.
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x

Szélben, es6hen jobban fel kell 6ltozkddni, mint .

deriilt, szaraz -— ambar hideg.— idéhen.

Nedvesség ellen killondsen védelmezni kell testin.-.
ket, mert a nedves ruha elparolgas altal nagvon lehdl, s
konnyen meghiili a testet. Kivaltképen g‘ybrsan meghit
a nedves labbell.

- A.ruha anyaga és szovésmodja is befloly az 6116zék
kényelmére és egészséges voltara.

Testiinkon kozvetetleniil kenderbdl, lenhdl vagy
gvapothdl késziilt ruhat viseliink, mert az j6l moshalto.

Ez alalt gvapjinak allando viselete lilsdgosan elpuhil, ér-

zékenynyé lesz hidegség ellen; egyszersmind azonbhan
igen jol védelmez a gyapji also ruha nedvesséy ellen.

A gyapju als6 ruha tehat kivaltképen a hiivis ned-
vesség ellen jo. Es igy vadaszok, a kik nedves hideghen
kiinn jarnak, tovabba malrdzok sth. viselhetik.

Ahhoz is el6nyds a gyapja alsé ruha, ha testiink
erdsen izzad a szabadhdn, — példaul versenyzések, fu-
tas, csolnakozas sth. alkalmaval.

Ekkor jobban gatolja az izzadsagtol boritott testnek
meghiilését a gyapji, mint pl. a kender vagy gvapot
also ruha.

) Ajanlatos a gvapja alsé ruha azoknak 1s, a kik ér-
zékeny horiiek, kik k'cinﬁyen' meghiilnek, mert nincse-
nek kell6képen megedzve.

A ki meleg ruhat vielt huzamosan, kiilléndsen 6va-
kodjék 6ltozékében, hogy gyorsan ne térjen atnagyonis
KOnnyti ruhdzatra, mert ekkor leghamarabh meghtiti
magat. ' .

B
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A nagyon szoros ruha,

A ruhdzalnak nem szabad tgy fekiidni a testén,
hogy fijdalmal okozzon, avagy a szervek miksdeset
akadalyozza.

A nagyon szoros nyakkendd vagy inggallér akada-
lyozza a vérnek a [ejben valo aramlasat, s ez altal vér-
torlodéast okoz az agyvelhoz

Kiilondsen arlalmas a nyak osszeszoritisa meleg
id6éhen, vagy ha kiheviiliink.

A mellkasnak Gsszeszorilasa fiizokkel nagyon hat-
ranyos, mert akadalyozza a kénvelmes Iélekzést s e
mellelt Osszenyomja a mdjat és a gyomrot és igy az
emészlést is zavarja.

FFajdalmas a nagyon szik labhbeli is; mig a feszes
harisnyakéts a labak ereiben akadalyozza a vér kerin-

gését s a labnak megdagadasat okozza.

Az izmoknak gyakorlasa és fejlesztése.

Az embernek élete fentartisara munkara van sziik-
sége.

A munka sokféle; azonban harminemd munkahoz
erg és kitartas sziikséges.

Az izomzatnalk edzése és gyakorlasa nemcsak erd-
sebbé, izmosabba tesz benniinket, hanem egyszersmind
edzi testiinket és noveli kitartasunkat mindennejm’i mun-
kaban.

A mozgas és izomzalnak gyakorlasa [ejleszti min-
denelott az izmoknak a tomegét es ezzel egyltt ere-
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jét, mig a nyugalom, az izmoknak nem hasznalasa el-
csenevészli az izmokat.

Latjuk, hogy azok az izmok, melyeket (8bbel hasz-
ndl az ember, sokkal erdsebbek; igy pl. a jobb kar ers-
sebb, mint a bal; latjuk, hogy a vivénak a jobb karja
erosédik, az evezdnek pedig mind a kelld.

A mozgds tagitja tovabba a lélekzetet. A fekvd em-
ber kicsit lélekzik, az iilé és allé mar tobhet, a jaré még
tobbet; még mélyebb a lélekzete a nyargalonak, az 0szo-
nak, az erés munkat végezdnek és kivalt a szaladonak,

A ki tehat értelmes mozgast végez, annak a mély
1élekzéstol erdsodik a melle, tagul a tiideje s ezzel egyiitt

. ergsodik egész teste.

A mozgas eleveniti a sziv verését s gyorsilja a vér-
nek keringését.

Eleveniti tovabhba a czélszerii mozgas a gyomor
emészt6 képességét s noveli a test anyagceseréjét. Mar
emlitettiik, hogyat.est munkakodzben kétszer annyi szén-
tartalmt taplalékot, nevezetesen zsirt hasznal el, mint
munka nélkil.

- A talzas azonban a mozgashan s a test erdinek
gvakorlasaban karral is jarhat az egészségre nézve. A
talsdgosan erdlkodonek megsériilhet tiidsje, szive, kart
szenvedhetnek hasi szervei. Kiilonosen artalmas a test-
nek talsagos megerélietése olyanoknak, kiknek tiid6-
juk, szivik vagy egyéb szerviik nem egészen €p €s
egeszséges.

Ennélfogva testiink izmainak gyakorlasanal helye-
sen cseleksziink, ha orvos tanacsat keressiik. -
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Az izmok gyakorlasanak médjai.
Testiink izmait kiilonféle médon erdsithetjilk és
gyakorolhatjuk; nevezetesen tornazassal, czélszerii ja-
tékkal, Uszassal, vivassal, csolnakdzassal, nyargalassal
korcsolyazassal sth.

b

A tornazasnak az a [eladata, hogy az izmokat
rendszeres gyakorlassal erdsitse.

A tornazas a test valamennyi fontosabb izmat gya-
korolva és [ejleszlve erdsebbé és iigyesebhé teszi az
embert; azért, sajat érdekében, ne mulaszsza el senki a
tornazast, hacsak valami hetegség miatt az orvos meg
nem tLiltotta.

Ep oly hasznos mint a torna, a czélszert jaték,
nevezetesen az olyan, a mely a szabadban mozgéassal,
szaladassal s a tesinek killonhozo iranyban hajlitasaval
jar, mind pl. a labdazas és mas jaték.

llyen jaték foglalkoztatja és [ejleszti valamennyl
izmol; a mély lélekzések tovabba a tiszta levegében,
lagitjak a mellkast, s az eleven és faraszté mozgas no-
veli az étvagyat s az emésztést és ezzel egyill a vér-
képz6dést. A czélszerii jaték gyarapitja tehat az erdt €s
eoeqzceget

v

Vannak ellenben jatékok €s szérakozisok, melyek

nemesak hogy nem gyarapitjak az egészséget, hanem

inkabb annak artalmara vannak.
Tlyen jatékok és sgérakozasok azok, melyeket szo-
geZ-~-
baban, megromlott, poros, vagy fiistos levegGhen vége

nek ; tovabba a melyel\ huzamos egy helyen tilést kove-

telnek, Ggyszintén, a melyek. fesziilt, faraszté figyelmet
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Kkivannak s az ember nyugalmat és vidamsagat meégza.
varjak. llyen jaték és szérakozas [6képen a kartyazas.

Az Gszas igen hasznos modja a test gyakorlisa.-
nak, mert edzi a bort, erdsiti az izmokat €s mély l¢-
lekzést okoz.

A vivas erdsiti a kar izmail, azonban egyszers-
mind gyakorolja a test valamennvi izmal. Erdssé ¢s
ligyessé tesz. .

Acsélnakazas mind a két Kart erdsiti, azonban
egvszersmind gyakorolja a torzsdknek az izmail is.

A korcsolvazds és atancz eleven mozgassal
jarnak, azért erosilik a testel. Poros teremben azonban
nemcsak hogy nem erésit a tncz, hanem inkabb vesze-
delmes a tlid6kre nézve; hasonléképen veszedelmes a
tancz, ha vigyazallanok vagyunk s hideg itallal meg-
htitjiitk magunkat.

A tiidék apolasa.

A tidéknek elhanyagolasa szamlalan belegségnek
a kuatlorrasa; ennéllogva egészségiinknek oltalmara igen
hasznos a tiid6knek czélszerii gondozasa. .

A tid6kre nézve karos, ha harmi okbol lélekzetiink
mmeg van nehezitve; igy pl. akadalyozza a mély lélek-
zést a nagyon szoros ruha, tovabba a gornyed? iilés, va-
lamint az olyan'foglalkozﬁs ,melynél mellkasunkat meg-
tamasztjuk.

A ki sokat @il, annak a tiid6i kiilonsen akadalyozva
vannak a teljes mozgashan, s azért egészségéhen kony-
nyen kart szenvedhet.

- z

Poros leveg6hen gyorsan romlik a tiidg, mert a por
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belehelve megtapad s izgatja a tidst és ily médon gyak-

ran hurutol, sét az arra hajlandésaggal birg egyénben
A f)
tlidovészl okoz.
Az olyan levegd is drtalmas, a mely gézokkel van
tele, tigyszintén melyben sokan 1éle)

16zik kellsképen.

zenek és nem szel-

Hiives és nyirkos levegshen, tovabha ha ruhank i
azall, vagy ha meleg szobahol, felheviilve gondatlanil
kimegyink hidegbe, szélbe, kénnvyen &tfazunk s ekkor a
{iid6k gyakran hurutot vagy gyuladast kapnak.

A tlid6knek még csekély betegségét — pl. hurut-
jat, a k6hogést — sem szabad kénnyedén venni, mert
kénnyen tartos és megrogzott betegséggé fajulnak.

Hasznara van titdénknek az eleven mozgés, jaras,
szaladas, kivalt tiszta levegdben ; tovibba hasznos a tii-
doknek tornazéasa és az éneklés.

A tidéknek tornazasa abban all, hogy na-
ponta egy vagy kélszer, tornazdas vagy gvalogolas koz-
hen, allva 8—10-szer lassan és mélyen — de nem meg-
erdltetve — bhelélekziink s lassan Kkileheliink és ezt —
kozben ismét jarva, mozogva — egy parszor ismételjik.

E gyakorldssal tagul a mellkas, szelloz6dik a tidd
minden részében és megerssodik. .

Tgen hasznara van a tid6knek az éneklés és a
szavalas is; azonban ebben is artalmas lehet a tal-

zas, kivalt a gyenge testinek.

A szemek dpolasa.

Szemeinkre egész élettinkben sziikségiink van, azért
meg kell 6vni azok latoképességeét.
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Megerdltetjiik szemeinket, ha talsdgosan apré gg
roszil lathato targyakkal foglalkozunk, minék a nagyop
apr6 betiikkel, rosz papirosra nyomtatott kKonyv, — tisz.
tatalan, rosz tintaval avagy czeruzaval irt irds; megergl-
teti a nok szemeit a finom himzés és varras is.

Artalmas a szemnek, ha eléglelen vilagossaghan pi.
estéli homalyban, vagy sotét szobaban, rosz lampa mel-
lett munkalkodunk. Epagy karos szemilnkre, ha nagyon
fényes targyakat néziink, — vagy [énylo papirosra nyom-
tatott konyvet olvasunk.

Olvasaskor, irdskor vagy mas ”Ihunka kdzhen nem
szabad nagyon kozel hajolni a nézelt targyhoz. A ki
kozonséges olvasas és irds kozhen kozelebb tartja
szemeit az irashoz vagy konyvhoz, mint 256—30 centi-
méternyire, az nem hir rendes latissal s jol cselekszik,
ha orvoshoz fordal, s annak tanicsa szerint szemiiveggel

él. Arfalmas a szemre nézve, ha sok por éri.

Ha szemiinkben akarminé [djdalmat érziink, avagy
rajta vordsséget latunk, vagy pedig szemiink kénnyezd,
vagy genvedzd, azonnal orvoshoz kell fordulni.

A szem pihentetésére hasznos, ha a szabadban sé-
talva, a messzeséghe tekintiink és tavol esd targyakat
szemléliink. .

A hajzat, fogak és kirmok apolisa.

A haj meghiilés ellen védi fejiinket s ezenkivil a
test diszére szolgal.

A haj apolasara legfontosabb a fejnek tisztantartasa,
megmosassal, [ésiilés és keféléssel. Az erds zsirozas s
szagos anyagokkal kenés artalméra van a hajnak.



A TEST APOLASAROL. 111

A Togak az eledel elaprézasara valék s egyszers-
mind a helyesen hangzé beszédhey szilkségesek. A fo-
gakal apoljuk, ha tisztan tarljuk, ha reggel, valamint ét-
kezés ulan [riss vizzel jol kibblitjik. A mint SZUvaso-
dasnak jelét latjuk, orvoshoz folvamodjunk, a ki a fog
végleges megromlasat hatraltathatja.

A kdrmbdkel liszlan kell tartani, mert szé1my gyl
meg alalluk,a mi utalatos.

A pihenés és alvas,

Ugy a testi mint a szellemi munka kézben pihenni
kell, mert a huzamosan megeréltetett izmok és szervek
kénnyen hetegségel kapnak.

- A szellemi munka utan a legjobh pihenés az egész-
séges mozgads, a mi szorakoztat és erdsit; ennélfogva
a sziinelnapokon czélszeriiek a jatékok a szabadban és
mas, eléhh lejtegetelt mozgasok. A fest faraddsat szintén
ki kell pihenni s erre szolgal a nyugalom és az alvds.

Az alvias nélkiildzhetetlen pihené az embernek.
Nyolez 6rai nyugalmas alvas elég ifjinak és férfinek;
tobh alvas ellustit s munkara valé id6t veszteget.

A szoba, melyben aluszunk, tigas és jol szell6zoit
legyen. A sziik, sotét és roszil szell6zZott halészobak bi-
zosek és egészségtelenek. Azokban nem fidiil a test, ha-
nem lassankint elgyengtil, kimerdl. A hiiz0s halészoba-
han gvakran kapunk fofajast.

Az alvasra szolgalé szoba tovabba nyaron hiiv6s,
télen mersékelten — pl. 14-16. C. fokra — fitott legyen.
Hideg szobdban alvds nem helyes, mert konnYen meg-
hulunk s egyszersmind a hideg szob% roszl S/ello71k is.”

» .
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Az 4gy tiszlasdgara tigyelni kell, mert izzadsaguny.
tol konnyen bﬁzéssé valik. A tilsdgosan meleg agy meg-
izzaszt, s ezaltal gyengit.

A beteg test apolasa.
-
Betegséghen nagyon érzékeny a test, azérl a ki [o-
nakul viseli magat hetegségében, az kénnven veszede.
. lembe esik.
n A kinek teste harmely részében (djdalma van, vagy
a ki szokatlan gyenglilést, kabulast, vagy pedig a ki
forrésagot érez, Ugyszintén az is, a ki szerveinek mt-
kodésében, emésziésében, kitritéseiben rendetlenséget
tapasztal, helyesen cselekszik, ha orvosnak megmondja,
a ki megitéli, vajjon.magatol mulo avagy orvoslast ho-h
T veteld baja van.

A beteg fekudjék le; a pihenés és nyugalom sok.
hetegséget mar csirajaban elfojt. |

A beteg szobaja tiszia, vildgos, és kiilondsen szellds
legyen. A szellés szobaban jobban megmarad a beteg
ereje s azért gyorsabban is gyégyal.

" A beteg apoldsaban, ugyszintén élelmezéséhen szi-
goruan az orvos tanacsa szerint kell eljarni.
" Ha az orvos sziikségesnek nyilvanitotta, a heteg ru-
hajat, ugyszintén szobajat fertézteleniteni kell.



V. FEJEZET.

A FERTOZ0O BETEGSLEGEKROL,

Fertozo betegségelk termeészete és tamadidsa.

Fertézoének nevezziik azon betegségeket, melyeket
ferl6z06 anyvag okoz.

A fert6z6 anyag a legtobb lertozo hetegségben also
rendd novényi szervezet, mely kiviilrél a testbe jutva
abban elszaporodik s betegséget okoz.

A fert6z6 belegség tamadasat a must erjedéséhez s
a fert6z6 anyagotl a mustot megerjeszté éleszté gomba-
hoz hasonlithatjuk. _

A must ugyanis, ha éleszt6 gomba nem jut bele,
nem valtozik meg allapotiban, édes marad; ha ellenben
csak kevés szamu- éleszt6 gomba is belehullott, akkor
valtozas jon létre benne.

Egy ideig n—em vehetjiik észre ezt a valtozast, mert
eleintén lassan szaporodnak benne az élesztG-gomba-
sejtek, — de szaporodasuk egyre nagyobb, s mintegy 48
6ra alatt az egész must felindulasha, forrasha jon. Ez a
forrds egy par napon keresztll egyre hevesebbé valik,
majd késGhben gyengtl a forrds, az élesztd sejtek leiile-
pednek a fenékre ¢és a folyadék megtisztul.

Dr. FODOR; Egdszsdgtan,
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A mustnak leiilepedett erjesztGibol paranyirész ecske,

friss mustba hi stot
jeszteni. Ezen erjeszto, psszeszaradva a levegbbe jut s oy

leheg lathatatlanul; innét gszrevétlendl hull a mustha,
]

nive képes véghetetlen sok mustot megey-

6s okozza annak megerjedését.

Ugyanigy van adolog a ferl6z6 betegséggel. Ha nemy
jul az ember festébe semmiféle fert6z6 hetegségnek
anyaga, akkor nem tamadhat benniink [ert6z6 betegség:;
a mint azonban fert6z0 anyag jutott testinkbe, ezen
anyag — mint a must erjesztdje — el kezd szaporodni
helsénkben. Egy ideig — némely betegséghen par éraig,
par napig, mas hetegséghen hetekig s6t sokkal tovabb
is —— nem lehet semmi valtozast az egészséghen észre-
venni; a mint azonban a fertézG anyag egyre jobban
elszaporodik, megvaltozik a test dllapota, beteg lesz;
még pedig tgy mint az erjedd must tobbnvire felizga-
tott, forré. A betegség egyre hevesebhé valik tinemé-
nveiben s igen gyakran haldlt okoz; maskor ellenben
a fert6z6 anyag szaporodasa alabb hagy s a test nyuga-
lomra tér. ’

A hetegségnek fert6z6 anyaga lathatatlantl jut a
beteg ember testérsl, vagy a levegshél, vagy az ivévizzel,
avagy masféleképen az egészségeshe ; ép oly lathatatlanil
szall ismét odabb a meghetegedett emberrsl és legese-
kélygbb mennyiségéhen mar hetegithet mas embereket.

Nem mindenki betegedik azonban meg, a ki fer-
t6z8-anyaggal érintkezett, avagy testébe fertéz6 anyagot
kapott.

Az embernek teste gyakran ellentdll a fertdzd
anyag hatdsinak, s képes annak kifejlodését megaka-
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dalyozni. — F&képen az egészséges, erds szervezetll em-
herek képesek a betegség fertszo anyaganak ellentallani;
ellenben a gyenge testalkatiak, minék pl.a gyermelkek, to-
vabba az inséghen ¢16k, avagy a rosz életméd kévetkez-
1ehen elsatnyult emberek, kevéshbé éllanak ellent a
ferldz6 anyag hatdsanak, azért gyakrabban betegesznek
meg [ertézd betegségekben.

A betegség okozo bakteriumok.

A lerl6z6 betegségeket okoz6 alacsony fejlédésiino-
vényliszervezetekel altalaban bakteriumoknak nevezziik ;
valamint bakteriumok azok a névényi szervezetek is, a
melyek pl. a rothadést; az eczetesedést s az organikus
anvagoknak sok[¢le felbomlagat és elvaltozasait okozzak.

Sok lert6z6 hetegségnek a hakteriumat ismerjiik s
mas természetl bakteriumoktol megkiilonhoztetni tudjuk,
még pedig majd alakjuk, nagysiguk, majd szaporodas
modjuk s egyéb tulajdonségaik alapjan.

Némely [lert6z6 betegségnek az okozojat azonban
még nem ismerjiik, és lehetséges az is, hogy a fertdzd
hetegségek egynémelyikét nem bakterium, hanem valami
masnemd [ert6z6 anyag okozza.

A betegségeket okozé bakieriumok mind szer(6l5tt
apré szervezetek, olyannyira, hogy egy milliméternek
gyakran alig Y1000 1észét teszik ki, s6t még ennél is ki-
sebbek, és csupan igen jo mikroszkopokkal lathatok.

Alakjuk majd golyéhoz hasonlit, s ekkor golyo-
bakteriumoknak (mikrokokkus) neveztetnek, majd rovid
pilczahoz hasonlitanak (palcza- -bakterinmok, vagy csak

egyszeriien bakteriumok) majd hosszabrany inak, s rBvid
S*
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fonalakhoz hasonlitanak (funal-hakteriumok, bacillus-ok),
vagy megcsavarodotlak (spirillum, spirochaeta).

A Kiilonhozo fertozo betegségekben szenvedok ve.
. Jében s a test szoveteiben kiilénhdz6 bakteriumokat ta-
lalnak, mig pl egészségesekben nem fordulnak azok el

F bakteriumok alkalmas organikus anyaghba heoltva
szaporodnal, tenyésznek. Ha sikerdl valami belegségnel
a bakteriumat ily modon fenyészleni, megszaporitani,
akkor evvel allatot és embert be lehetl oltani, a midén g
tenyésztett bakteriumokkal ugyanolyan betegségel lehet
gyakran létrehozni, minta mind betegséghen szenvedétsl
a tenyészlett hakterium szirmazolt.

Igy pl. a lépfenében szenvedd allal vérében [(onal-
alaka hakteriumok vannak. IE vérrel huslevest beoltva,
~ebben a fonalalak bakteriumok szerfolott elszaporod-
nak. Az ily médon tenyésztett hakleriummal allatol he-
oltva, abban megint 1éplene tamad s az allat attol meg-
doglik.

A ragily és a miazma.

Ragaly (contagium) alalt érijiik azt a fert6z6 anya-
got, a mely fert6z6 betegséghen szenveds ember testé-
ben képzodik, s a betegrol vagy az avval érintkezéshen
allott targyakrolragad at az egészségesre.

Némely fert6zg betegség ragalyzd anyaganem a be-
teg testében képzodik s nem a betegrol terjed az egész-
ségesre, hanem az emberen kivil, a talajhan, szennyes
€s rothadd anyagokban tenyészik és onnét jut az em-
berbe s okozza ennek betegségét. Az ilyen fert6z8 anya-
got gerjnek vagy miazmanak (miasma) nevezik.
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Ragilyos ¢s miazmas betegségek,
Azokat a be‘tegse’geke't, a melyeket 1

agaly okoz és
terjeszl, ragalyos v

a8y ragadvanyos belegségeknek
nevezik. lly betegségek pl. a himl6, a skarlat, a goresds
kohogés, a kanvaro, a torokgyvik, a gimokor, a ragadss
szemgyuladas, a seblertézés sth,

A mely betegségeket ellenben miazma, terjeszt,
azokat miazmas betegsé gnek mondjuk. Miazmds
hetegségek: a"valtolaz, a hasmenés, — tovabba a sar-
galaz sth.

Ném.ely belegségre nézve nem bizonyos egészen,
vajjon ragaly Gtjan lerjednek-e, avagy lert6zo anyaguk
a tlalajban szaporodik, tehal miazma 4ltal terjesztetnek.
Ilyen kétséges hetegség pl.a hagymaz, a kolera, tovabba
a pestis sth.

Jirvinyok és tijkérok.

A mig valami fert6z6 hetegség csak csekély szam-
mal fordul el6 a népesség kozolt, addig a betegsé-
get szorvanyosnak (sporadikus) mondjuk. A mi-
kor ellenben nagy szdmmal fordul eld valami fert6z6
betegség, akkor ezt jarvanynak (epidemia) ne-
vezzik.

Némely vidéken bizonyos feri6z6 betegségek allan-
doan el6fordulnak, holott mas vidékeken ugyanazon
betegségek csak kivételesen tapasztaltatnak. Igy pL .a
valtolaz Magyarorszdg némely vidékein év1‘61—é\q"e,’ ki-
sebb vagy nagyobbh mértékben el6fordul, mas vidéke-
ken ellenben csak ritkan mutatkozik; vagy pl. a 1(01‘31:3
India némely vidékein dllandéan honos, holotl India
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mas vidékein, vagy pl. Eurgpaban csak kivételesen, jap.

vanyok, epidemiak alkalmaval terjed el. Valamely videk.
4]

nek olyan honos betegségét tajhetegségnek, taj.

kornak (endemia) nevezzilk.

A fert6zé betegségek befolydsa a nép egészségére.

A fert6zd betegségek a nép egészsége lekintetéhel
igen fontosak.

Egyrészt ugyanis roppant sok életet -ragadnak el s
szamlalhatatlan betegséget okoznak. Stalisztikai adatok
alapjan tudjuk, hogy az 6sszes haldlozasnak "legaldhh
fele fertozo betegségek altal okoztalik; egynémely epi-
demia is szerf6lo{t nagy pusztitdst okoz az emberek éle-
tében.

A fert6z6 betegségek masrészt azért fontosak, mert
minden egyves betegedés kutforrasatil valhat annalk,
hogy beldle t6bb fertdzés, s6t hogy eselleg epidemia ta-
madjon.

Fontos a fertdz6 betegség azért is, mert barkit, a
legépebb embereket is, varatlanal megtamadja és el-
ragadja.

Végre fontosak a fert6zé betegségek egészségi te-
kinteth6l azért, mert tapasztalas szerint czélszert gon-
doskodassal nagy résziiket, nevezetesen pedig a legtohb
jarvanyt el lehet haritani.

Fertdzo betegségek elharitasa.

A fert6z6 hetegségek elharitasa egyik legfontosabb
feladata az emberi tarsadalomnak, mert ezaltal szamta-
tan embernek egészségét meg lehet oltalmazni és szé-
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mos életet meg lehet menteni; tehat a jarvanyok lekiiz-
dése altal igen nagy nyomornak lehet elejét venni. —
Annalinkabb kotelessége pedig az allamnak és tarsada-
lomnak a népet a Jarvanyok ellen oltalmazni, mert az
egves ember dnmagihan nem védelmezheti magat sike-
resen; csak ha az egész tarsadalom 6sszemikddik a
fert6z6 betegségek elharitasara, akkor lehetséges azok-
nak elterjedését korlatozni.

A fert6z6 betegségek és jarvanyok elharitasara
szolgalnak:

1) a ragalyos betegek elkiilonitése,

2) a ragdlyos targyak ferigztelenitése,

3) a koztisztasag.

A ragilyos betegek elkiilonitése.

Ha képesek volndnk megakadalyozni, hogy a raga-
lyos betegrél semminemil, még lathatatlan anyag sem
szallhasson el és ne juthasson egészséges emberekbe,
akkor bhiztosan elharithatnok a (ert6zd hetegségek tama-
dasat s megakadalyozhalnék azok terjedését.

Azonhan a ferldzé anyagnak a beteggel egviitt oly
leljes elzarasa nem lehetséges, mert a beteggel sokan
érintkeznek, 0. m. hozzatartoz6i, apoldi, orvosai, — to-
vabha az 6 levegojét lélekzik be masok is a hazban, —
ruhajat, agynemijét érintik sokan; ennéllogva tehat a

fert6zG anyag mindig szertehurczoltatik és lathatatlandl

elterjed.

Mindazaltal lehetséges a fert6z6 anyagnak a szer-
tehurczolasat legalabb korlatozni, és pedig oly mddon,
hogy a ragalyos beteget Riilon szobdba fekletik és meg-
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gatoljik, hogy sok ember érintkezz€k Ve}@ vagy az allaly
fertozott targyakkal. Ezt az eljarast elkiildnitésney
— izolalis — nevezik.

Az elkiilonités igen hathatds eszkoza [ertdz6 anya.
gok szertehurczolasanak korlatozasara; ellenben a hol
a heteget nem izolaljak, de 6t vele egylitl sokan lak-

- pak, zsufoltan élnek a lakasokban, a betegldl szennye-
zelt targyakat gondatlaal szerteheverni hagvjak, otf a
ragaly gyorsan terjed.

Varosokban mindig sok szegény csalad van, amely
sziik lakashan egybezsufolva ¢l Ha ilyen csalddban fer-
1626 betegség it ki, akkor a belegel nem (udjik elkiils-
niteni, mi dltal veszedelembe sodortalik az egész csalad
s egyszersmind mdas lakosok 1s megkaphatjak (616k a
betegséget. Ennélfogva varosokban igen f[ontos inléz-
kedés, hogy kérhézatl emeljenek a fert6z6 bete-
gek szamara, a melyben a ragalyos betegeket elkiild-
nithetik. Mds betegek kozé a korhazba nem helyes
bevinni a fert6z6 heteget, mert t6le a kérhaz (6bbi bete-
gei is megkaphaljak a fert6z6 helegséget.

Fertoztelenités,

A fert6z6 anyag (a betegségokozo bakteriumok) a
betegh6l a levegShe, vizbe, talajba, ruhdzatha, agyne-
mibe, a lakdsbha sth. julva nem pusztulnak el, hanem
egyideig megtartjak fert6zo képességiiket. Azonban erds
szellozés a szabad leveg6n, a napon, tovabha vizzel valo
bGséges tisztogatds a legtohb betegségokozo bakteriu--
mot megfosztja fertézésre képességétol.

Még sikeresebhen elpusZtitja a bakteriumokat a
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forré vizben [6zés, a forré goz, nagy melegség, tovabha
bizonyos chemiai szerek, a minsk példaul a karhols sav,
a kénessav, a chlor, a higanychlorid (mar6 higany) és

sok mas.

Ha tehat olyan targyakat, melyeket a ragalyos he-
teg belert6zolt, ama tisztogatdsoknak s e szerek hatési-
nak tesziink ki, akkor elvesztik azok fertszé képessé-
giiket, és igy a helegségnek terjedsise korlatoztatik.

A ferl6zoll targyaknak eme artalmatlanna tételét
fertoztelenitésnek, dezinficzidlasnak (desinfectio)
nevezzuik.

A fertoztelenilés, a betegség természete szerint, a
mely ellenében alkalmaztatik, s a fenforgé kériilmények
szerint kilonléleképen végeztelik. Igv a fert6zott lakas
levegdjél szellozéssel, valamint kénessav- vagv chlérgs-
zokkel szoktak fert6zleleniteni. A lakas falait meszelés-
sel, a padlot s a [a vagy vas buferokat lemosogatassal
fertoztelenilik. A fehérnemit forré vizhen kifozéssel s
kimosassal, az aAgynemiit gondos szelldzéssel, tovabba
ngynevezelt fertéztelenild szekrényekben erds gozo-
1éssel lertoztelenitik. Hasonloképen dezinficzidljik a be-
teg ruhait is. A beteg Uriilékeit karbolsavval s egvéb
“chemiai anyaggal fért6ztelenitik, miket vizhen oldva az
trilékhez ontenek.

A fertéztelenitést értelmesen s gondosan kell ve-
gezni, hogy j6 hatsa legyen. Varosokban azért, a nep
egészségének biztositasa czéljahol fertoztelenitd-
ket alkalmaz a hatosdg, a kiknek feladatuk oly laka-
sokban, a hol fert6z6 betegség elgfordult, a fertdzteleni-
tést végezni. Minthogy pedig a ruhanak, wynemtinek
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" ferigztelenitését nehezen lehet a lakashan végezni, azéyt
yarosolkban fertdztelenitd telepeket épitenek g
a fertozott ruhat és agynemit ott dezinficzialjak.

A koztisztasig.

A betegségokozo bakteriumok nem csupan a beteg
szobajaban és ruhajan talalhatok, hanem szerte szalla-
nak a lakashan, az udwarokban, s az egész kozségben,
Ennéllogva a tisztatalan hazhan és kozségben bhoséges
alkalom van arra, hogy a (ert6z6 anyag az egészsége-
sekre elragadhasson s betegséget okozzon; ellenben a
tiszta hazakban és Lkozségekben tiszlogatassal, sdprés-
sel, mosogatassal eltavoliljak a seertehordott fert6z
anvagot és igy korlalozzak a fert6zo belegségek ter-
jedéseét.

Némely fert6z6 betegséget a lakasnak, haznak, az
utczanak s varosnak tisztatalansdgai, valamint a szeny-
nyes talaj elomozditanak s fentartanak. Kme belegsége]i
korlatozasdra elkeriilhetetlen (6ltétel, hogy a fertdzést
elomozditd viszonvok megjavittassanak; (lehal hogy a
varos, a haz, a lakas, tovabba a talaj, talajviz stb. tisztan
tartassanak.

Ezek szerint a tisztasag a hazban és az egész koz-

ségben egyik legfontosabb alapléltétele a fert6z6 beteg-
ségek korlatozasanak.

Igen viligosan tanusitja ezt azon altalanos lapasz-
talas, hogy a miivelt varosokban abban a mértékben
csokkenik a fertézd betegségek szama, a mily mérték-

ben javul a Val‘OSban és annak egyes lakdhazaiban a
HSZta.S'lg
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Budapesten is tapasztaltatott — mint f6ntebh mar
kimutatluk — hogy a kolera a tiszta hazakhol, 1000 la- -
kosra 9-et, ellenben a tisztatal
kosra 43-at,

dott el

anokhdl, ugyanannyi la-
vagyls majdnem btszirte tShhet raga-

Fontosabb fertdzo hetegségek.
a) A himlé.

A himl6 (hélyagos himlé) igen heves és stlyos be-
tegség, a mely erds forrosaggal, fej- és derékfajassal jar,
s melyben holyagalaku kiiités képzddik a héron.

A himl6 gyakran halalos betegség, és néha vesze-
delmes jarvanyokat okoz.

‘ Még sokkal veszedelmesebh volt azonban.a himl
régebben, nevezelesen a mult szazadban.

Akkoron egész Kurdpaban dltaldban véve 200—300
ember halt meg évenkint himlében, minden 100.000
lakoshél, jarvanyok idején pedig 800—1000 is, és min-
den H

6 esztenddhen egy-egy orszdgos jarvany puszli-
totta a népet.

E szazad eleje 6ta azonban a himléhen halalozas
alaszallott, Gigy, hogy ma mar a- mivelt orszdgokban
alig i]al meg 10—15 ember, 100.000 lakosra, & jarva-
nyok pedig ritkak lonek s egyszersmind, a mult szazad-

beliekkel szemben enyhék.

A himlé terjedésének korlatozisa.

A himlének terjedését korlatozza: .
1 A himléhen” szenvedd betegek elkiilgnitése. A
himl6hen megbetegedeltet kiilon squnaba kell fektetini s
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meg kell tiltani, hogy apoléin kiviil masok hozza jarja-
A mig a beteg egészen meg nem gyogyull s orvos

a meg nem [irdott €s tiszta ruhaba nem 8l1(s-

-nak.

tanacsar
zott, addig ne is érintkezzék mas embereckkel.

9 A himlos altal fertdzolt szobanak, agynemiinek,
ruhanak gondos ferttlenitése. A mig a betegség tart, a
heleg szobdjanak levegdjét t gondos szelldzéssel kell dez-
inficzialni; a mi ruhanemtit beszennvezelt, azl azonnal
dezinficzialé folyadékha kell vetni s azutan forré vizben
' l\ell Kif6zni és kimosni. Ha pedig meggyogvult avagy
mechalt a beteg, akkor az egész szobat, annak minden
butorat, ugyszintén minden targyat, a mit a heteg érin-
tett avagy 4poldja viselt gondosan fertzteleniteni sziik-
ges és kell.

3. A védooltds.

A védooltasrol.

Mar régen észrevelték a keleti népek, hogy ha va-
laki egyszer keresztill allla a himlgt, akkor masodszor
nem esett abba a betegséghbe. E tapasztalashol kiindulva
oly id6hen, mikor a himlé enyhén mutatkozott, a him-
16s beleg kiiitéséhdl vett anyaggal beoltottak magukat
az egészségesek, a mibdl a beoltottak is himlst kaptak
ugyan, de ezen himls tohbnyire enyhe természettd volt
és eme kevéssé silyos betegséggel bhiztositottak magu-
kat, hogy jarvanyok idején mentve maradjanak az ek-
kor sokkal stlyosabh jarvanyos himl6tol

Jenner William (Vilmos),. angol orvos, (szil
1749-ben, megh. 1823-ban) észrevette, hogy azok azem-
berek, kik véletlentl, példiul sebes kézzel, beoltottdk
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magukat a tehén tégyén néh

! a eléforduls himlokitités
anyagaval, himl6-hdlyagot k

Kaptak ugyan, azonhan ey
a holyag alig okozott nekik valami csekély betegséget

és mégis himls jarvinyok idején mentve maradtak a

himlétsl.

Azl is lapaszialta Jenner, hogy ha a tehén t6gyérol
az emberre ollott himl§-holyaghsl megint beollott em-
bert, ebben is himl6-hélyag tamadott a heoltas helyén,
azonban az igy beoltolt nem bhetegedett meg, és mégié
szer[010tl ritkan esett utéhh stlyos himléhe.

E szerint lathatjuk, hogy a heollds a tehén togyérsl
szarmazo himlé-anyaggal,a mit azulian emberrsl emberre
tovabb oltanak, oltalmazza az embereket a stlyos him-
16zés ellenében.

Jenner tapaszlaldsa a viligha lerjedt s azéta min-
den miivelt allamban végeznek olyan védo oltast
(vaccinatio). Ezt az oltast sok orszaghan, pl. Magyar-
orszédgon isa torvény minden emberre nézve elrendelte.

A védo oltdas modja.

A védos oltast legfGképen a csecsemdn szoktak vé-
gezni és pedig oly médon, hogy a csecsemd két karjan
t6bb szirast avagy karczolast ejtenek sa borbe mas cse-
csemorsl vett véds-nyirkot oltanak. Az oltas helyén par
nap alatt tiszta nyirokkal telt hélyag tdmad,amely lassan
beszarad s varra képzodik; par nap mulva eza var is le-
hull, s ekkor kicsiny hegedés marad a karon, a mi asike-
res olhsl tanusitja. A tiszta nyirkkal telt holyagot a karon
tiivel megszirvan, abbol viztiszta nvirok szivarog el6.
Ezzel a nyirokkal torténik a tovabb oltds.
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A véddoltasnak az az eredménye, hogy a gyerme.-
kek, a kik kiilonben nagyon ala vannak vetve a himlg.
ben meghetegedésnek, beoltas utdn csakigenritkan kayp.
nak himlét, s ha mégis pl. himl6-jarvany alkalmaval meg-
hetegednek, himlgjiik ritkan oly stlyos természet, mint
a be nem oltottak himldje.

A beoltas védo hatdsa azonban évrdl évre csikke-
nik az emberben, s ennélfogva mar 12—14 éves egyént,a
ki csecsemd koraban oltatott, csak kevéssé védelmezi a
him-l(’)’vel megfertozés ellenében. Azon cz€lhol tehat, hogy
a himlé ellen a késobbi korban jobban oltalmaztassunk,
Gjraoltast — revaccinatio — végeziink, vagyis a
12— 14 éves ésiddsebh egyéneket, beoltott emberekrol —
csecsem6krol — velt anyaggal tjra beoltjuk.

Ennek az ujra oltdsnak a védd hatldsa megintl csak
par évre terjed, s ennéllogva nem [0losleges dolog, ki-
valt mikor veszélyes himlg jarvanyok uralkodnak az or-
szaghan, ha az ember késébben is jhol heollatja magat.

A védy oltds haszna.

A védd oltasnak és az ujraoltasnak nagy hasz-
nat viligosan mutatja a statisztika. Igy pl. 1881-hen
Londonban a 10 évnél fiatalabb heoltott gyermekek ko-
ziil meghalt himl6ben, 10.000 gyermekre, 1.45, — ellen-
ben 10.000 be nem oltott, 10 évnél fiatalabbh gvermek
kozill 142.2 halt meg; vagyis a be nem oltottak kozott

szdzszorta nagyobb volt a himlében halalozas, mint a
beoltottak kozott.

Az Ujraoltdsnak hasznat e kovetkezd adatok ta-
nusitjak:
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A porosz hadsereghen minden katona sor
kalmaval ujhél beollatik; ellenben

0zas al-
. az osztrak-magyar
hadsereg katondi mindeddig nem oltatnak he ujhél; a
betegedés pedig himlghen e két hadsereghen, 100.000

katonara szamitva, e kévetkezdnek tapasztaltatott:
100.000 katona koziil meghetegedett himlghen

a porosz hadsereghen az oszbrik-magyar hadsereghen

1873-ban 7.3 1141.3
1874-hen 8.3 692.6
1875-hen 6.4 328.3
1876-ban 6.3 266.4
1877-ben 4.8 402.7
Atlaghan 6.6 566.2

E szamokhdl lathatjuk, hogy az Gjraoltottak kozoit
majdnem szazszorta rikabb a himléhen megbetegedés,
mint az olyan felnGitek kozott, a kik csecsemé korukban
oltattak ugyan, késébhen azonban 1ijh6l nem oltattak.

Ezek a stalisztikai adatok kétségtelenné teszik a
védo oltdsnak és az (jra oltdsnak szer{6lott nagy hasz-
nat a nép egészsége és élete tekintetéhdl,

A védooltisbol szirmazhaté egészségi drtalom.

A beollas rendszerint semmi veszedelemmel nem
jar. Esetlegesen azonban megtorténhetik, hogy a heoltott
stilyosan meghetegedik. Még pedig meghetegedhetik egy-
. idejiileg a beoltassal, azonban ettol egészen fiiggetleniil,
valami esetleges betegséghen; maskor pedig az az oka a
meghetegedésnek, hogy a beoltas helyén tisztzixtalansag
éri a heoltottat, pl. tisztitalan kezekkel tapogatjak, vagy

csokoljak a beoltott karjat, avagy tisztatalan rubat adnak
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red. Azért az oltott gyermekre, az oltas helyének tisz{a-
sdgara nagyon vigyazni kell.

Megbetegedhetik a beoltott csecsemO akkor is, hg
az olté anyagot beteg gyermekrol vették. Azérl az oltast
csakis orvos végezheti, akinek vigyazni kell, hogy csupan
egészséges gyermekrdl vegye az olté anvagol.

Yédo oltds borjirel vett olto :mya.gga.lv.

Minthogy némelykor elélordull, hogy vigyazatlan-
saghol beteg gvermekrdl oltoltak he az egészségest, s
ennek kovetkeztéhen a heoltott gyermek meghetege-
dett, azért ajanljak a borjinak himlg-anyagaval ollast,
minthogy a borjurcl alig' szarmazhalik betegség a
heoltottra.

Olté-anyagot tigy kapnak a borjubol, hogy beoltotl
egészséges gyermek karjardl tiszta nyirkot vesznek, s
azzal a horjut beoltjak. Az oltas kdvetkeztében épen olyan
hélyagok tdmadnak a borjin, mint az emberen, s e ho-
lyagokat megszarva a kisziiremkedd nyirokkal olljak az
embereket.

Tapasztalat bizonyitja, hogy Ugy a csecsemérél,
mint a borjarl vett nyirok egyforma sikerrel oltalmaz
himlé ellenében.

b) A skarlat.

A skarlat (vorheny, voros himlg) igen erds forrdsag-
gal, fej- és torokfajassal kezdodik, amiutan kiiités tamad
a testen, mely kisebb nagyobh, rakvirss foltokkal elbo-
ritja. a bért. . ) |

A skarlat stlyos hetegség és gyakran okoz vesze-
delmes jarvanyokat.



A FERTOZO BETEGSEGEKROL, 129

E betegséget (6képen gyermekel
betegrdl igen konnyen elrag
A skarlat-betegs

K kapjak meg, s a
ad az egészségesekre.

ég ellerjedésének korlatozasara szol-
gal: 1) a belegnek gondos elkiilonitése tiszta és szel-
165 szobhdban, 2) lakasanak, ruhajanak, agynemtjének s
tirtilékeinek figyelmes dezinliczialasa.

A mig az orvos meg nem engedi, a skarlathol fel-
iidiils ne érintkezzék testvéreivel, tarsaival s ne menjen
az iskoldba. Az a gyermek, a ki skarlatos tesivérével
vagy larsaval egyiitt tartozkodik, vagy érintkezik’ vele,
hasonléképen ne menjen az iskolaba, a mig az orvos
meg nem engedi. :

¢) A kanyaroa.

A kanyaro lorrésaggal, nathaval és kohogéssel jaro
betegség, melyben aprd voros porsenések mutatkoznak
szerte-szorva a horon.

A kanyaré ragados betegség a mely gyakran okoz
epidemidkat, a mikor leginkabb a gyermekek egészségél
tamadja meg.

E helegség elterjedéséncek gatlasara: 1) a heteget el
kell kiilloniteni, 2) lakasat, agynemtijét, valadékait gon-
dosan fertézteleniteni kell.

d) A foltos hagymaz

A foltos hagymaz (kiiitéses hagymaz, foltos tifusz)
igen erds forrésaggal, kabultsaggallép fel, a mi utan vo-
rds pettyek vagy follok mutatkoznak a boron.

A foltos hagymadz igen stlyos hetegség €s gyakran
veszedelmes jarvanyokat okoz.

Dr. FODOR: Egészségtan.
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Leginkabb a szegény népesseg k6zGtt, inség idején,
egészségtelen €s ssulolt lakasokban 1ép felsifjut és ore-
get egyarant megtamad.

Régebben kilsndsen gyakori volt ez a puszLilc heteg-
ség bortonckben, hajokon, tovabba taborokban, ostrom-
lott varakban. Mai napsdag, a miéta a hortdnok, hajok,
a hadsereg egészségére jobhan gondot [forditanak, ritka
ez a félelmes hetegség.

A foltos hagymaz a betegrdl, ennek ruhdirdl, laka-
sabol ragad el az egészségesekre, kivall akkor, ha az
egészségesek- tisztatalanal laknak, roszul taplilkoznak,
inséghen vannak; azonhan a gazdagok is megkaphatjak
ragalyzas altal a belegséget.

A foltos hagymaz terjedésének Korlatozasara szol-

gal a betegnek nagyon szigoru elkiilonzése, szellds és
egészséges szohaban.

Minthogy pedig a szegény népnek nincsen olyan
lakasa, melyben a beteget elkiiloniteni lehetne, azérl va-
rosokban mentdl eldbh korhazba viszik a beteget, s ott
olyan szohaban helyezik el, honnét a t6bhhi heleget nem
ragalyozhatja. Mennél hamarabb elkiilonitették a belegel,
anndl inkabhb lehet remélni, hogy a ragaly tovabh terje-
dése meg fog akadalyoztatni.

Tovabbi feladat a betegséggel szemkozl a szigort
fertdztelenités.

Ezen kiviil, tekintettel arra, hogy a nyomor és in-
ség, a tisztatalansag s a zsufolt lakasok jelentékenyen
befolynak a betegség elterjedésére, a hatésagnak fontos
feladata, hogy a szegény nép ellatasara, tisztasagara s
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.

lakdsaira iz mindig figyelmet forditson, jarvany idején
pedig ez iranyban gyors segitséget nyujtson. .

€) A goresés kiohiogés.

A gdresds kohogés (hokhurut, szamdrhurut) igen
erds, goresds kohogéssel mulatkozo betegség, a mely-
lyel azonban forrésig avagy kiiités nem jar egyiitt.

A gbresds kohogést 6képen kicsiny gyermekek
kapjak és a belegrol konnyen ragad egeészséges gyer-
mekekre. Ennélfogva a goresos kdhogésben szenvedst
el kell kilonileni mas gyermekek(sl; nem szabad az
iskoldbha kiildeni.

Ruhajukat, kilonosen zsebkenddjiiket fertdztele-
niteni kell. '

f) A fertozo torokgyik

A hartyas és az liszkos torokgyik (krap és difteri-
lisz) a loroknak, és részben a gégének igen heves gyu-
ladasa. Ezt a betegséget leglképen gyvermekek kapjak,
s a hetegrdl kénnyen ragad egészségesekre.

Az {iszkds torokgyik elterjedésére befoly még a
lakdsnak minésége; egészségtelen, nyirkos, tisztdtalan
lakasokban kiilondsen gyorsan terjed a difteritisz s azok-
b6l csak nehezen lehet kiirtani.

A fert6z6 torokgyikban szenvedd beteget gondosan
el kell kiiloniteni; nevezetesen gyermekeket tavol kell
tartani a betegtsl. A bheteg valadékait, kopetét, heszennye-
zett ruhait pedig dezinficzidlni kell.

Ha a beteg meggyogyult avagy meghalt, akkor az
egész lakast nagy gonddal tisztogassak és fertoztelenit-

sék. Tzenkiviil figyelmet Kell forditani az egész hazra és
. ; 9*
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udvarra s azok liszlasagat elomozditani kell, mert a

tisztatalan hazba makacsul tapad e hetegség.

g0 A sebfertdozés.

Az ép bor védelmezi a testel az ellen, hogy ha
érintiink is rothado, poshado anyagokal, ezek a vérbe
ne juthassanak s a lestet ne [(ertézhessek.

A mint azonban a hér megsériil, akkor a lest belss
szovetei elveszitik védelmezojokel s ha a sebbe rothadoé
anyag jut, az az embert feridzheti.

A rothadé anyagokban tartalmazoll alsérendii szer-
vezetek, a bakteriumok ugyanis a szovetek Kozé és a
vérbe jutva ilt gvorsan megszaporodhatnak s ellep-
helik az egész testet, a midon gvakran haldlos belegség
tamad.

A testnek barminemii sebe, pl. megvagds, megkar-
czolas, tiszuras alkalmul szolgdlhat arra, hogy szennves
anyag oltathassék be s az embert {ertézhesse.

Nem minden lisztatalansag okoz [ert6zést, — és
nem is mindenkor fejlédik ki hetegség, ha példaul a sebet
tisztatalan anyvaggal beszennyezték; azonban masrészt
azt tanusitja a tapasztalas, hogy a sebnek ferl6zése gya-
kori és néha nem remélt médon is megtorténhetik.

Igy pl. ferldztetheti a sebet a levegd, a melyben tisz-
tatalan por repked. Szennyes, roszal szellgzott lakdsok-
ban tehat a sebestlt kénnyen kaphat sehferiézést; azért
az oly szobat és lakdst, a melyben sebesiilt fekszik, a
legszigorabban tisztan kell tartani.

Megfertoztethetik a seb, ha pl. tisztatalan szerszam-
mal ejtetik a sértés, vagy ha tisztatalan vizzel mosogatjak
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asebet, vagy pedig ha a sérlt kézzel tiszlatalan anyago-
kat érintiink, avagy piszkos kézzel sebet, karczolast stb.
tapogatunk, ugvszintén ha tisztatalan rongvgval, tiszta-
“talan tapléval s ¢ félékkel kotjiik be a sebet.

Ennélfogva szer(16tt nagy gondot forditsunk min-
den, még csel\:ély sériilésnél is arra, hogy liszta vizzel
mossuk s teljesen fiszta ruhanemvel [5djiik, kotoz-
ziik he.

Ujabb idében tgynevezett an tiszeptikus ko-
l6zGszereket arulnak. FEzek a kotozoszerek igen
~ tiszldra megtisztittattak s ezenfeliil dezinfliczidlé anyag-
gal beitatvak. Ha lehal sebet akarunk hekdtni, czélszerii
eme ligzla koldzo-szerekel hasznalni.

Ajanlhatd cgyszersmind, hogy mindenki fartson a
hazaban készen olvan lioldz6szereket; kiillonosen ajanl-
hatok pedig azok oly mithelyek, gyarak szamara, a me-
lvekben gyakori a sérilés.

A tiszlan tartolt seb kénnyen gyogyul; ellenben a
tisztatalan, elhanyagolt seb, valaminl az olyan seb,
melyre orvos tanacsa ellenére mindenféle kendesot, bo-
rogalast, kotzést raknak nehezen gyogyul, s6t gyakran
fertoztetve lesz.

A meglert6zott seb gyorsan fajdalmassd valik, szé-
lei megvordsddnek s dagadnak. Ilyenkor, ha csekély is

.

a seb, gyorsan orvoshoz kell folyamodni.

h) A ragados szemgyuladas.

A szemen i6bbléle betegség fordul elg, a melyek a
szemhéjakat dagadtta, a szem fehérét vorossé teszik s a

szemet konybe meg genyedséghe horitjak. — Ezen be-
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tegségek koz(l némelyek igen sulyosak és ragalyzas 4l
tal egyik szemrdl a masikra, valamint mas emberekre
is terjedhetnek, azért helyesen cselekszik, a ki szeme
gyuladasandl azonnal orvoshoz fordul.

A ragados szemgyuladas [6képen oly médon terjesz-
tetik, hogy a szembdl folyo genyedséget tisztatalan ke-
zekkel, befert6zott toriilkozokkel egészséges szemhez
juttatjak, a midon ez is gyuladast kaphat. — A kinqk
szeme gyuladasos, mindig figyeljen Keze liszlasdgara s
arra, hogy toriilk6z6it mas ne hasznalja.

A ragilyos szemgyuladasok koziil leglontosabh az
tgynevezett egyptomi szemgyuladas vagyls tra- .
choma, a mely a koznép kozott némely vidéken jarva-
nyosan elterjed s szamos embert megvakit. A trachoma
terjedésének korlatozasira szolgal a trachomas betegek-
nek elkiilonitése, szorgalmas gydgyilasa valamint felvi-
lagositdsa, betegségiiknek ragados és veszedelmes tulaj-
donsaga fel6l.

i) A giimokor.

A glim6kér (tuberkulézis) fert6zé természetii beteg-
ség, a mely legtobbnyire a tiidokben fejlodik, s azoknak
elgenyesedését okozza, avagy a belekel, az agyhartyakat
vagy mas szerveket timadja meg. A tiidsben kifejlods
gimokort még sorvadasnak, Vag&( tidovésznek is ne-
vezik.

A betegség rendesen igen lassan, észrevétlentl ta-
mad, lassan fokoz6dik s igen gyakran okoz haldll.

A giimokor igen gyakori betegség, ¢s fiatalt s 6reget
egyarant sajthat.
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A giimbkort leginkabb azok kapjak meg, a kik
tisztatalan levegében, zsufolt lakashan laknak. Régen
igen gyakori volt ezen okhdl a giimokor a kaszarnvak-
ban, borlondkhen; a midla azonhan ezen intézeteket
jobban szell6zik, a giim6kor is ritkabh lett benniik.

Eléimozdiija a gitmdkort a poros levegd is. A poros
varosokban ennélfogva (6bb a giimékéros, mint a tiszta
levegdjil varosokban, lalukban; Ggyszintén azok az ipa-
rosok, a kik poros munkaval foglalkoznak, — pl. iiveg-,
aczElkoszorlisok, kélaragdk — nagyon ala vannak vetve
a gumdokornak.

Elomozdilja 8 gimokort lovabba mindaz, a mi 1é-
lekzéslinket hatraltatja; tehat a gérnyedt iilés, a mellkas
Osszeszoritasa. Ezen okbol gyakori ez a betegség oly
iparosok kozott, kik rosz levegdhen gdrnyedve dolgoz-
nak, pl. szabok, vargik kozott sth.

Ugyszintén elomozdilja a hetegséget a rosz, silany
taplalkozds, kimeriilés, valamint a tidoknek mindenféle
betegsége, pl. a tiidok hosszas hurulja, a tiidogvuladas,
a tidok megeréltetése.

Koénnyen megkaphatja a hetegséget a gyenge test-
alkatq, kiilonosen pedig a kinek sziil6i, rokonai glimd-
kérosak, gyenge testalkatfiak voltak. Ennélfogva az
ilyenek leginkihb torekedjenek egészségoket megoltal-
mazni.

Az egészség oltalmazasara a leghasznosabb tenni
valok:

a testnek czélszerii mozgas €s testgyakorlassal valo
edzése; ez altal egyrészt megerdsitjiik testiinket, mas-
részt elharitjuk a gyakori tiid6huruatot, tiiddgyuladast, a
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mik annyira veszedelmesek a betegség tamadasa tekin-
tetéhol;

{ovabba tiszta és portalan levegd lélekzése és a
pornak s rosz levegonek mindenkor szorgalmas ke-
rilése;

nevezetesen pedig oltalmaz a belegség ellen a he-
lyes tildotornazas, vagyis a tiidok Osszenyomasanak el-
kerillése s orvos tandcsa szerint gyakorvoll mély belé-
lekzések.

A glim6kor elterjesztéséreazis befolyassal van, haa
giim6koros heteg kopeteit szerte hagyjak a lakashan. A
kopethen fert6zd bakteriumok vannak, melyek némely
esethen az erds és egészséges embert 1s képesek mey-
fertézni, anndlinkdbh pedig azt, a ki gyenge testénél
fogva a betegségre hajlands. A giimokdérosnak kopeteit
czélszeri {ehat gondosan dezinficzialni.

Némely allatfaj gyvakrvan szenved gimdékorban; igy
kiilondsen a tehén. Valészind, hogy a glimékoéros tehén
husa valamint teje az embert megfertdzheti. Ennélfogva
az olyan heteg barom husat, tejét nem tanicsos meg-
enni. Minthogy pedig sokszor nem lehet megismerni,
vajjon giimdkéros-e a tehén vagy sem, és minthogy
gyakran nem is tudhatja avevd, vajjon nem szarmazott-e
olyan beteg allathol teje, hiisa, azért igen ajanlatos, ki-
valt varosokban, hogy a tejet és a hst mindenkor csu-
pan jol megfozve illetleg megsiitve egyiik. Forralassal,
f6zéssel és siitéssel ugvanis a gimokor fertézg halkte-
riumaj hatastalanokka valnak.
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Pt

) A hagymaz

A hagymdz (hashagymaz, hélhagymiz, tifusz) a test
gyengiilésével, kibultsaggal, f6fajassal és naprol-napra
fokozod6 forrésaggal jars betegség, a melyben leg(gké-
pen a hél van kérosan megtimadva.

A hagymaz leginkabh varosokhan mutatkozik, azon-
ban lalvakban is gyakran el6fordul. Néha éveken keresz-
til csak kevés szamu hagyméz mutatkozik; majd jar-
vanynya [ejlodik az, s ekkor nagy szamu hetegedést és
halalozast okoz.

A belegséget iljak és dregek megkapjak.

fgen fontos tapasztalds az, hogy a hagymiz nem
mindentitt egyforman gyakori. Némely varoshan, a
varosok bizonyos részeiben és bizonyos hazaiban gya-
koribb a betegség, masutt ellenben ritkabb. Nevezetesen
hefoly a tilusz elterjedésére a mély [ekvés s a nyirkos,
szennyes (alaj. Ezen okbdl a mély fekvést, nyirkos,
szennves lalaji varosok és varosrészek, valamint ha-
zak inkabh szenvednek hagymadaztol, mint az emelke-
detten fekvok s szaraz, tiszta talajaak.

Tovahba beloly a hagymazra a csatorndzas s a va-
rosi szennynek és {iriiléknek eltavolitdsa. A j6 csatorna-
zés, a mely a talajt szaritja, tisztitja s hefert6zés ellen
védelmezi, hathatésan csokkenti a hagymazt. Tapasztal-
14k ezt mindazon a varosokban, melyek a régi tisztata-
lansdg helyébe tiszta és j6 csatorndkat épitettek, pl.
Dantzighan, Miinchenben, Frankfurtban és igen sok an-

gol varoshan.

. ovakorisdgara az ivoviz is. JO
Befoly a hagymaz gyakorisigara az 1vovl
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ivoviz csokkenti a tilusz elterjedését, a mint ezt Bécs-
ben, Budapesten s sok mas varoshan tapasztaltak.

Jelentékenyen eldmozdifjak a hagymazl a szen-
nyes, zsufolt lakasok, rosz arnyékszékek, ronda udva-
rok is. ellenben a tiszta, szellds hdzakban ritka a tifusz.
Régen,te a szennyes és zsufolt hortondkben, kaszarnyak-
ban gyakori volt a hagymdz, holott napjainkban csak
ritkan tapasztalnak hagymaz jarvanyokala horldndkben,
kaszarnyakban, minthogy azokat sokkal tisztdbban,
egészségesebben tarjak.

Varosokban is f6képen a szegények (isztatalan
hazaiban és lakasaihan mutatkozik a lifusz, és onnét
terjed a jobb mdduak lisztabh lakdsaiba is.

Végre befloly a hagymazelterjedésére az inséy, nél-
kiilozés; ennélfogva gvakori a tifusz a szegény nép Kko-
z0tt, és némely inséges esztenddhen puszlité jarvanvo-
kat okoz.

E tapasztaldsokhdl azl a kdvetkeztetést lehet vonni,
hogy a hagymadz jarvanyok ellen a legbiztosabb 6voszer
a koztisztasag, még pedig a j6 csatornazas, a tiszta ut-
czak, hazak és lakasok, tovabbaa tiszta ivéviz, valamint
- a nép kielégits élelmezése.

A hagyméz fert6z6 anvagat a beteg terjeszti el, —
ugyszintén terjeszthetik a hagvmazt a betegnek beszeny-
nyezett holmijai is. Ennélfogva a hagymaz terjedésének
gallasra fontos, hogy a beteget izolaljak, s az altala be-
szennyezeil targyakat, nevezetesen pedig a betegnek
tirillékeit gondosan dezinficzialjak.
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k) A kolera.
A fontosa.ﬁh kolera jarvanyok tirténete.

A kolera szerls16tl pusztits jarvanyos hetegség.

Kelel-India némely vidékén mint taj-kér honos a
kolera, és évrol évre majd enyhébb majd stlyosabb epi-
demiat okoz. Ily silyosabb jarvanyok alkalmaval néha
elhagyja a betegséy India hatarait, s orszagrol-orszagra,
més vilagrészek felé elterjed. — Indian kiviil eddig nem
lapasztaltak a koleranak dnmagatel vale f6llépését, ha-
nem mindig Indiabol terjedelt az mas orszagokba.

Indiaban a kolera 6si id6k 6ta ismeretes volt, Euré-
paba azonban csak a jelen szazadhan hurczoltak be els-
szOr. Ugyanis 1817-ben erds kolera epidemia volt India-
ban,amely ezen orszaghataraitatlépve minden iranyban
terjedett. 1829/30-han kozép Azsian keresztiil behurczol-
tatoll e hetegség Oroszorszag azsiai tartomanyaiba; innét
Oroszorszagba terjedelt s 1832-ben Magyarorszagot .bo-
ritotta el. Hazdankban ekkor mintegy !/, millié életet ra-
gadolt el magaval. A kolera ezen betdrése utin kozel 10
évig maradt Eurdpaban; azulan pedig eltiint Eurépa
f6ldjérol.

Ujra megindult a kolera Indiabol Eurépaba 1846-ban,
s Azsian, Oroszorszigon keresztil hozzank érkezett
1848-ban. Ez a jarvany is t6bb éven keresztil maradt
Eurépaban s 1854/5-ben megint erds halalozast oko-
zott Magyarorszigon, mig végre megsziint.

Harmadszor 1865-ben terjedett a kolera Eurdpaba.
Ekkor gyorsjarasi gozhajok a Vorostengeren ker(—fsztﬁl r0-
vid par honap alatt hurczoltdk Eurépéaba a betegséget. B‘Ia—
gyarorszagon 1866-ban terjedtela jarvény,amely megint
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t5bh esztenddn keresztil maradt Eurépaban s 187213-ban
Magyarorszagot tjolag ellepte s tobb mint /. millié éle-
tet oltott Kki.
Ujbol, negyedszer behurczoltak a koleral Euré-
paba — nevezetesen déli Francziaorszagha — 1883-han.
1832-161 1873-ig, vagyis 41 év alatt, koriitbelil egy
millié emberéletet ragadott el a kolera Magyarorszagrol.

A kolera-betegség jelei.

A kolera hetegség leglontosabb jelei e kdvetkezok:
hanvyas és hasmenés, a mely egyre gyakrabban kovetke-
zik egymds utan s gyorsan kimeriti a bereget; ezt kove-
tik gorcsok a tagokban s a hornek meghidegedése. A
hetegség fiatalt és dreget egyarant megtamad, s gyakran
egy par ora alatt halalt okoz.

Van azonban egy Eurépaban is honos betegség, a
mely az emlitett tineményeket épen gy mutatja, mint
az indiai kolera; ez az eurdpai vagy gvermekkolera
(cholera nostras). Az eurdpai kolera is stlyos betegség,
s a ki megkapta, kivalt a gyermek, gyakran rovid idé
alatt belehal. Az eurdpai kolera f6képen abban kiillonbo-
zik az indiaitél, hogy nem terjed orszagrol orszagra, va-
rosrél varosra; nem vandordl. Ennéllogva az eurdpai
kolera nem is oly veszedelmes jarvanyos hetegség, mint
az Indiai.

A Kkolera terjedésének okai.

A kolera a kiilonhz6 orszagokban és varosokban
nagyon egyenlétleniil terjed el. Némely orszigot, varost
csak igen enyhén latogat meg, masokat ellenben erdsen
pusztit. Magyarorszag egyike amaz orszdgoknak, melye-



A FERTOZ0 BETEGSEGEKROL, 141

ket a kolera, eurdpai utjaiban mindig igen hevesen ta-
madolt meg.

Altalanos tapasztaias szerint a kolera a magas fek-
vési, hegves teriileteket kevéshbé pusztitja, mint a la-
palyos,nedvestalaju vidékeket.

Tovabba azokat a varosokal és kozségekel sijtja
inkabb a kolera, melyek egészségi tekintethen inkabb el
vannak hanyagolva; tehat a melyek tisztatalanok,
melyeknek rosz a csalornazasuk, szennves a talajuk,
rosz az ivovizik.

A varosokban tovabha azt vehetjiik észre, hogy né-
mely utczak, st bizonyos hazak inkabb ald vannak vetve
a kolera pusztitasanak, mint mas ufczak és hdzak. Neve-
zelesen megint az alacsonyabb fekvésii utczak és hazak,
valamint azok, a melyekben 0ssze van zsufolva a nép,
mutatnak legtéhb kolera haldlozasl.

Hogy a varosnak a tiszlasiga mily jelentékenyen
foly be a kolerdra, tanulsagosan bizonyitjaaza korilmény,
hogy alegtobh eurdpai varoshan Gjabbiddben —a midla
t. i. a varosok egészségikre (6bh gondot forditanak s jo
csatornakat épitettek, egészséges vizet szereztek, tiszta-
sagra tgyelnek — kevésbhé volt pusztité a kolera,
mint korabbi uralkoddsa alkalmaval.

Tgy pl. Parishan akolera 100.000 lakoshdl elragadott:

1832-ben 2470-et
1849-ben 1920-at
1853/4-ben 881-et
1865-hen 370-et
Sst 1865 ota Périsban nem is fejlodott ki tobbé

e < o Teoler 2 ismételve jarvanyo-
jarvanynya a kolera, noha azota 18t J
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san uralkodott Francziaorszdghan, s6t magaban Parishan

is nehany halalt okozott.

A lakasok zsuloltsiganak karos hefolyasat a kolera
elterjedésére mutatja e kovetkezo példa. Budapesten 1866
és 1872—3-ban meghalt kolerdban oly takasokban,

melvekben:

1 szobdra 1-nél kevesebb lakos jutott 6.1 ezer lakosra
1 »  1—2 lakos jutott 131 » »

1 »  2—4 lakos » 21.9 » »

1 »  4-nél tobh lakos julolt 327 » »

A lakasok tisztitalansagianak kéaros belolyasat a
kolerara tanusitja az a mar emlitett tapaszlalas ig, hogy
pl. Budapesten az 1866. és 1872/3-ki kolera alkalmaval
a tisztatalan hazakban, 1000 lakosra 43 halt meg koleré-
ban, ellenben a tiszta hazakban csupédn 9.

Eme tapasztalasok mind tanusitjak, hogy a fiszldla-
lansdg a varoshan s a lakashan igen hathatds lerjesztigje
a kolerdnak, s ellenkezéleg a kozlisztasag javitdsa, a la-
kasoknak tiszlan tartasa meghecsiilhetetlen oltalmazo a
jarvany ellenében.

A kolera nem egyforman uralkodik az esztendd kii-
16nh6z6 szakaiban. Eurépaban ugyanis legii)lial)]) a nyar
végén s az Osz elején fejl6dik a jarvany; ritkabb a ko-
lera-jarvany kora nyaron éskésé 6szon, legritkabh pedig
télen és kora tavaszkor. A forrd éghajlat alatt az esz-
tend6 minden részében uralkodik a kolera, ellenben hi-
deg, északi tajakon egyitalan nem fejlodik ki.

Ez a tapasztalas is tanusitja, hogy a szenny és
rothadas befolyissal van a kolerara, mert akkor lit-
Juk leggyakrabban a kolera epidemidit, a mikor meleg és
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ennélfogva rothado a lakas koriil levs szenny és piszok
. b
ellenben ritka a kolera akkor, a mikor

a hidegség kor-
latozza a rothadast kdrnyezetiinkben.

A kolerat [6képen a heteg ember terjeszti.
Kiville azonban a jarvanyos helyrsl érkez egészsége-
sek is elhurczolhatjak a betegség fertéz6 anyagat, vala-
mint oly targyak is, a melyek jarvanyos helyrél valk és
kiilondsen a melyeket ottan koleras beszennyezett.

A kolerdat megkaphatja mindenki, leginkabh meg-
kaphatja pedig az, a ki a kolerassal érintkezik, azzal egy
hazban lakik, vagy a ki a kolerastol beszennyezett tar-
gyakkal érintkezik.

linnéllogva a koleranak korlatozasira a koztiszia-
sagon Kivill az is [ontos, hogy a hetegség fert6z6 anyaga
ne hurczollassék szerle. Minél tokéletesebben sikeril a
fert6z6 anyay szertehurczolasat korlatozni, anndl inkabb
remélhetd, hogy a kolera nem fog tovabb terjedni, vagy
legalabb is az varhatd, hogy a betegség nem terjed oly
gyorsan és oly sokfelé.

Hatarzarak és veszteglé intézetek.

A kolera szertehurczolisidnak lkorlatozasira szol-
galnak a hatarzarak és a vesztegld intézetek.

A hatarzarakat régebben azorszaghataranren-
delték el, ha a szomszéd orszdghan kolera uralkodott.
A hatirzarnak az volt a czélja, hogy koleras ember va-
lamint kolerdastdl szennyezett targyak ne juthassanak be
a hataron az egészséges orszigha. Minthogy azonban a
hatart, a szerfolott nagy kozlekedés miatt lehetetlen Ggy

. &1r 1876 g
elzarni, hogy valéban meggatolhassdk a fert6z6 anyag
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behurczolasat, azért a nép egészsége védelmének ezl a
modjat elhagytik s csak arra ligyelnek, hogy a kolerds
orszaghol, a hataron érkez6 utasok kozdlt koleras heteg
tovabb ne utazzék, hanem azonnal elkiilonittessék.

A vesztegld intézetek arra valok, hogy meg-
gatoljak a kolerdnak tengeri hajokkal behurczolasat.

A tengeri kikot6ben intézet van, a melyben a kole-
ras vidékrol, nevezetesen Indiahdl érkezd hajok utasait
\s matrozait megvizsgaljak, vajjon nem-e kolerasak ®

E véghdl orvosok nehdny napon kereszliil figye-
lemmel kisérik az utasokat s hajosokat, hogy vajjon
egészségesek-e, s ha egészségesek. a partra hocsatjak;
ha ellenben valaki kolerds,akkorabeleget izoldljak, gyé -
gyitjak, a tobbi utast, hajost. valamint a hajot és a
rajta levg targyakal dezinficzidljak, nehogy a kikétshe
annak népessége kozé behurczoljak a kolera fertézd
anyagat. :

Magyarorszagnak is van ilven vesztegld intézele
Fiuméban.

Egészségiigyi intézkedések kolera kitirése idején.

Ha valamely orszag helsejében mutatkozik a kolera,
akkor mindeneldtt gondoskodnak arrél, hogy a kolera-
ban meghetegedetteket azonnal elkilénithessék. A
betegnek gyors és tokéletes elkiilonitése igen hathatos
oltalmazo a kolera terjedése ellen.

Nagyon fontos feladat kolera idején az is, hogy a
betegnek iiriilékeit chemiai szerekkel gondosan fertdz-
telenitsék, valamint hogy beszennyezett ruhait,
agynemiiit is czélszertien {isztitsak, pl. forré vizben, vagy
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chemiai szerekkel dezinfliczialjak. A szobat is
)

melvben
koleras fekiidt, alaposan fertozteleniteni kell.

A kolerat nem mindenki kapja meg egyforman. So-
kan, noha egyiitt vannak a kolerdssal, apoljak, azért
még sem betegesznek, meg. Konnyen megbetegesznek
ellenben koleraban: a csecsemék és gyermekelk ; a mér-
tékletlentil élak, Kicsapongok, 1szdkosak ; tovabba kik
jarvany idején talsagos megersltetés kovetkeztében ki-
mertilnek; gyakran meghetegesznek, kik gyomrukat
elrontjak, kik hasmenésben szenvednek, és végre egy-
alalan mindazok, a kik tisztatalan levegGben, tiszti-
talan talajon laknak, rosz ivovizzel élnek és roszal tap-
lalkoznak.

Ennélfogva kolera idején kiilonds gondot forditsa-
nak a csecsemdk és gyermekekre. Mindenki kerilje a
Kicsapongast, mértékletlenséget. A gyomor, a belek leg-
csekélyebh betegségére figyelemmel legylink s ovakod-
junk meghiiléstsl, valamint olyan élelmi szerekl6l, a
melyek emésztésiinket megrontjak.

Kertljiik a testet kimerits f{aradsigot és megerdl-
tetést, nevezetesen pedig tgyeljiink lakdsunknalk, kor-
nyezetiinknek, tdpldlékunknalk, ivéviziinknek tisztasa-
gara és josdgara.

A kolera igen stlyos betegség; a meghetegedettek-
nek 1/;-da, so6t néha lele is meghal. A gyors orvosi segit-
ség azonban gyakran megoltalmaz a betegségne'k stilyossa
valasa ellen, azért jarvany idején gondoskodni kell 01"-
vosokrol s gyégyszerrdl, és kiiléndsen a szege-
nyek ingyen gyégyittatz’tsz’lrél.

10
Dr. FODOR : Egészségtan.
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kj A gyermekek bélhurutja.

Nyaron és Gszkor igen gvakori betegség a gyerme-
kek kozott a bélhurut (hasmenés, diarrhoea, nyari has-
menés), melyben szer{olott sok gyermek elpusztul.

A bélhurut (6képen varosokban uralkodik, mig fa-
lun ritkabh. Tovabba kiilondsen gyakori e betegség oly
varosrészekben, oly hazakban és oly lakdsokban, me-
lyeknek levegdje, talaja, vize tisztatalan. Nagyon beloly
a belegség elterjedésére az egészséglelen taplalkozas is,
nevezetesen a szennyes helyen allé avagy lisztdtalanul
kezelt s ennek kovetkeztéhen rothado tej.

A nvari hasmenés ezek szerint miazmas heteg-
ség, a melvnek ferléz6 anvagat a rothado targvak ter-
melik.

Ennéifogva nyaron, a miker a melegség kovetkez-
tében alegesekélyebb szenny is megrothad lakasunkban,
és a rothadasnak fert6z6 anyagaival tolti elalevegot, me-
lyet 1élekziink, a tapszereket, a melyek ama levegén alla-
nak sth., kiillonds gondot kell forditani a tisztasagra.

A bélhurut miazmds betegség lévén nem terjed at
a betegrol az egészségesre, azért a beteget nem sziiksé-
ges elkiiloniteni; azonban mindennem tisztatalansagat,
uriilékeit gondosan el kell tavolitani.

A valtolaz

A valtélaz (hideglelés, mocsérlaz, malaria) igen el-
terjedt népbetegség, a melynek legfontosabh tineménvyei
e kovetkezOk: a beteg erfsen fazik, ez utin pedig nagy
forrésdga tdmad, a mi hasonléképen csakhamar envhiil,
agy hogy a bhetegjobban érzi magit; azonban a hidegség
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s forrésdg 1—2 szahad napot hagyva Ujra és tjra is-
meétlodik, s a heteget senyvessé teszi, erejét egészen
aldassa.

A valtdlaz mint tajkor (endemia) némely vidékeket
kiilondsen sanyargat; ezeken a vidékeken majdnem
minden évhen okoz kisebb nagyobbh jarvanyt, mig mas
vidékeken a véltélaz ritkabb és csak kivételesen taimaszt
epidemialt.

A malaridban szenvedd népesség erejében és egész-
ségéhen lassankint aldhanvatlik. Malarids vidékeken a
nép rendesen nem szaporodik, hanem inkabb lassankint
kipusztil, annal inkabb, mert a malarias nép egyéb fer-
626 betegségeknek sem Képes ellentdllani elsatnyalt
szervezetével.

Malariasak lapaszlalas szerint azok a vidékek,a me-
lyek lapalyosak, mocsaras, nyirkos talajaak, tovabba a
hol a talaj névényl korhadé anyagokkal van boritva s a
hol a talajt gazdasagilag elhanvagoljak.

Ilyen malarias vidék igen sok van Magvarorsza-
gon, a nagyvobb folyok mentén, tovabba az AllSld déli
vidékein.

Némelykor igen kicsiny egészségtelen teriilet is
elégséges valtolazak tamasztasara; igy pl. egy nyirkos,
rekedt leveg6jii kert, vagy pl. pocsolya, kenderdztato a
lakéhéaz kozelében.

A malaria leginkabh a nyar végén s az Osz elején
szokott jarvanyosan uralkodni, a mikor t. i. a nyari me-
leg kovetkeztében a {6ld atmelegedett s a rajta vagy
benne levé ndvényi hulladék erds korhadasnak indult.

10*
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Télen ellenben valamint a tavasz elején — a mikor a
{61d hideg — a valtélaz igen ritka.

A valtolaz fertézo anyagat a rothadé talaj tenyészti
s az a fert6z6 anyag a levegdvel vagy a talajbdl szar-
maz6 vizzel jut a testiinkbe s igy fertéz. A valt6lazas
ember sem testével, sem turiilékeivel nem foly he a
valtolaz terjesztésére.

A valtélaz korldatozdsa.

A valtolaz korlatozasa czéljahdl egyrészt a mala-
riat gerjeszt6, miazmas talajt kell egészségessé tenni,
masrészt 6vakodni kell az embereknek, hogy a valldliz
miazmajatol be ne fertdztettessenek.

A malarias vidék és talaj egészségessé télelére a
legfontosahb intézkedések e kovetkezok:

A feliileten allé vizeket, pocsolydkat, arokvizeket
le kell csapolni; kivaltképen pedig az olyan vizeket kell
felszaritani, a melyeknek iszapos partjuk van.

Gondoskodni kell arrél, hogy amanyirkos teriiletek
folytonos mfivelés, vagyis szantds, forgatas, lragyazas
ald vétessenek.

A talajnak szaritasa, miivelése az alapja a malaria
korlatozasanak.

) Legtanulsagosabb példa erre nézve Roma és kor-
nyéke. Réma hatalmanak f{ényes koraban a koriildtte
fekvé mocsaras vidéket kertté viltoztotta, a nedves ta-
lajnak folosleges vizét tagas foldalatti csatornakkal elve-
zette. Akkoron Réma kornyéke igen egészségessé val-
tozott. — Hatalmanak 1étiinése utin a varos kdrnyezete
elhanyagoltatott, a vizgy(ijt6 csatornak beomlottak vagy
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eldugultak. Ez dltal Réma és kornyéke avaltolaznak leg-
veszedelmesehb tanyaja 16n saz is maradt napjainkig, a
mikor Gjbol megkezdették a talaj széritasats miivelését, a
mi altal Réma és vidéke ismét egészségesehhé valt.

Francziaorszdaghan is roppant teriileteket (Les Lan-
des, Les Dombes), a melyek azel6tt mocsarasak, gyér
lakossaguak voltak, talajszaritissal és talajmtveléssel
napjainkban viralova tettek.

A malarids vidéken kiilonds figyelem forditands
mindenel6tt a lakasokra.

A lakéhdzat lehelGség szerint emelkedett i]elyre
dombra, toltésre kell épiteni. Az emelkedetten fekvé haz
ugvanis szarazabh, szell6sehb, tehat egészségesebb, mint
a mélyen fekvd; tovabba az emelkedetten fekvé héz
inkdbh van oltalmazva az estéli meg reggeli kodos le-
vegd ellen, a mely a mélyedéseket tolti el a legsiirib-
ben s a mely igen artalmas a valtélaz gerjesztése te-
kintetében.

A ki teheti, épitse hazat emeletesre, s éjjelre a haz
fels6 emeletén tartézkodjék s nem a foldszinten.

A hézat tovabba, a mennyire lehet, szarazza kell
épiteni, nevezetesen a falakat és a padlot szdrazon kell
tartani.

A lakohaz koriil pocsolyat, nyirkos kertet, vizes ar-
kot ne tiirjiink meg. Talsdgosan slrii és azért nehezen
szell6z6 kert, park a haz koril szintén artalmas.

Malarias vidéken nagyon fontos a helyes taplal-
kozasis. A jol taplalt egyén inkabb ellentall a fert6z6

anyag hatasinak, mint a roszul taplalt.



150 A FERTOZO BETEGSEGEKROL.

Kiilonosen artalmas a véltélazas vidéken s jarvany
idején — tehat a nyar derekan és az sz elején — a
gyomornak elrontdsa pl. tilsagos étkezéssel, avagy pl
éretlen vagy romlott gyiimdlescsel, romlott hallal, sokaig
allott tejjel sth.

" Azivévizet nem szabad nyilt pocsolyabél, lassan
foly6 berekvizb6l, avagy sekély kuthol merni, hanem a
mennyire lehetséges mély kutakal kell asni. Bizlossag
kedvéért — kivalt jarvanyos id6hen — czélszerii az
ivovizet meglézni, vagy legalabb filtraldssal tiszlitani.

Malarias vidéken nyaron és ¢szkor nem ajinlatos
a mez6n — és kivalt a mély kaszalékon — naplemente
utan dolgozni; killondsen artalmas pedig az esti valamint
a reggeli kodben valé’ munka, és éjjel a szabadban, a
[61don alvas.

Véltélazas vidéken nem helyes étleniil a szabadba,
kivalt munkara menni.

Végre orizkedni kell a meghtiléstél. Kénnyii ruha-
zathan, gondatlan fiirdéssel sokan meghtitik magukat s
valtélazat kapnak.

Allatoktol szarmazé fertozé betegségek.
a) Veszettség.

A veszetiség (viziszony) fert6z6 betegség, a mely
leggyakrabban akutyaban fordul els, s arrél egyéb hazi
allatra, valamint az emberre is elragadhat, ha a kutya
harapasaval rajta sebet ejt s ezt nyalaval helert6zi.

A veszettség lassan [ejlédik a kutyaban, ugy hogy
tamadasat észre lehet venni, ha figyelmesek vagyunk az
allatra.
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A fert6z6U kutyan a betegség elsé jele a megvalto-
zolt magaviselet; a kutya nyughatatlan lesz, ny8szorog
gazdajahoz simul, egyszersmind ingerlékeny is és kony-
nyen harap; nem talalja a helyét, eledelét nem bantja, a
helyett azonban ehetetlen targyakat — szalmat, sart —
fal fel. Szemei megvorssddnek, dgyszintén szaja is; sz6-
1‘e’L/[’élborzolja. Elhagyja hazat és kobhorol, mas ebekkel
marakodik s ezeket megfert6zi; az embert is meg-
tamadja.

A mint betegsége még erdsebbé valik, taltva tartja
a szajal, légatja a nyelvét, rekedt hangon ugat, végre
goresok kozott eldoglik.

Tévedés azt hinni; hogy minden veszett eb iszonyo-
dik a vizt6l, hogy a szaja habzik, hogy farkat bevonva
egvenesen szalad.

Ha veszett eb, vagy mas veszett allat embert meg-
mar, akkor az ember is megkaphatja a hetegséget; azon-
ban nem mindenkiben [ejlodik kia betegség; némelykor
10 és tobb megmart egyén koziil is csak egy hetegszik
meg. Killonosen gyakran elmarad a fert6zés, ha a hara-
pas ruhan, csizman ment keresztiil. Ekkor a ruha, a
csizma hére visszatartja a nvalt a sebb6l s ez allal a
fertézést megakadalyozza.

Még inkabb megakadalyozhaté a fertozés, ha a se-
bet s a bele ollolt fert6z6 anyagot minél hamarabb fer-
toztelenitjiik. '

E czélra a legsikeresebh a sebnek gyors kiégelése.
Haladéktalandl tiizbe tartunk valami vas targyat, pl. egy
nagy szeget, kulcsot, vasrudat, izzora melegitjik, s ezzel
az izz6 vassal gyorsan kiégetjiik a harapolt sebet. Mennél
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tiizesebb a vas s mennél gyorsabban végezzilk az égetést,
annal inkdabb meghizhatunk sikerében s egyszermind
annal kevéshhé faj.

Ha a megmaras utdn 1 és tébh éra mult el, akkor
erésebben kell égetni, mint ha a harapds utén mindjart
égethetjiik a sebet.

A megmart egyénhez tovabba mentél hamarabb or-
vost kell hivni és annak tandcsa szerint kell cselekedni

Nagy karara van a megharapoltnak s a sebhnek ha-
lalos lertézését vonhatja maga utdn, ha babonas eljara-
sokat alkalmazunk az égetés helvett; pl. ha csupan ugy-
nevezett veszellség-gvogyité szerekkel mosogatjuk, ho-
rogatjuk, fastoljiik sth. a sebel. A sebnek kiszopésa is
veszedelmes cselekedet, mert meglertézheli a seb Kki-
szopojat.

Sok szernek tamadt hire, hogy veszettséget gydgvit.
Ez ahiedelem rendesen azon alapil, hogy valamely szer-
rel gyogyitott ember a harapas ellenére nem veszett meg.

Tudjuk azonban, hogy ha nem orvosoljak is a ha-
rapottal, akkor is aranylag kevesen kapjak meg a heteg-
séget; ennélfogva helathatijuk, hogy nincs abban semmi
kiilénds, s nem is hizonyit a gyogyito szer hatdsos volta
mellett, ha a vele gyogyilott megmart egvének kozil egy
vagy Lobb is nem betegszik meg.

A veszettség miatt gyanus ebet hiztos helyre kell
zarni, hogy lassuk, vajjon valéban veszett-e? A veszelt
ebet meg kell 6lni s mélven el kell asni.

A veszeltség terjedésénck gatlasdra szolgal, ha a
gazdatlan és koborlé ebeket dsszefogdossak, tovabba,
ha varosokban ‘szajkosarat rendelnek az ebekre, hogy.
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ne marhassanak, valamint, ha a ]\utyakat zsinegen ren-
delik vezelni.

b) A lépfene.

A léplene (pokolvar, anthrax) hazi allatainkban —
[6képen a jahban, 16ban, szarvasmarhihban — eléfordulé
ferl6z6 helegség, a mely az-emberre is elragadhat. A
hazi allatok kozott a lépfene rendesen mint jarvany
lép fel, a midon rovid id6 alatt a nyajnak nagy része
elpusztul.

Emberben az atragilyozott lépfene rendesen forro-
saggal jaré igen fajdalmas és nagy daganatokat okoz, a -
melyek gyakran halalossa is valnak.

A lépfene f6képen az eldoglott allatrol terjesztetik
az emberre pl. oly médon, hogy az elhullott allatot meg-
nylzo nem veszi észre, hogy keze sebes, s ott hefert6zi
magat; azt is tapasztaltik, hogy a dégotlepdlegyek onnét
az emberre szallva, a [ertézést létrehoztak.

A lépfencéhen eldoglottallatot, horével egyiitt nagyvon
mélyre el kell asni és semmi esetre sem szabad horét
vagy husat elhasznalni, nehogy a [lertéz6 anyag allatra
vagy emberre lovabh terjesztessék.

Az istalét is, a melyben léplenés allatok voltak, na-
gyon gondosan dezinficzialni kell

c) A takonykor és bdrféreg.
Leginkabb a Ioban fordul eld ez a hetegség s arrol
nemesak lovakra, hanem az emberre is atlaﬁadhftt
A takonykoros 16 orrdhol strit genvedség valik
ki, — sebes az orra; gyakran kohdg is a 16, tovabhba
nyakan s egyebiitt apo daganatok mutatkoznak.
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Ha a 16 orrdabdl vagya daganatabol valo genyedség
az ember testén valami még oly csekély sebbe, karczo-
lasha jut, fert6zi az embert s rendesen halallal végzodo
betegséget okoz. Ennélfogva gondosnak kell lenniink a
lovak koril, s a fertozéstdl évakodnunk kell.

Kivaltképen kocsisok, lovaszok esnek e fert6z6 be-
tegségnek aldozatdl. Ha a fert6zést jokor észreveszsziik,
a fertozott helyet gyorsan ki kell égetni.

A takonykoros lovat lelovik vagy agyonszurjak s a
dogot borével egyiltt igen mélyre eldssak, nehogy a he-
tegség fert6zés utjan lovakra, avagy emberekre tovabh
terjedjen. Az istalot, melyben a 16 allott, ugyszinlén a lo
szerszamait, pokréczukat sth. nagyon szigoruan kell fer-
t6zteleniteni.

d) Az altatok giimdkorja.

A tehénben gyakori a giimokér. A heteg tehén Kko-
hog, teste feltind meleg; gyorsan lesovanyodik.

A betegség egyik oka az istiloknak rosz szell6zése,
masik oka pedig, hogy a beteg tehénrél a fertéz6 anyag
egészséges tehenekre is elragad.

Kutatasok tanusitjak, hogy a lehén giimdkorja, a
tehénnek husa, teje altal mas allatra elragadhat. Ennél-
fogva valoszini, hogy az embert is fertézheti a gim6ko-
ros tehén tejg meg hGsa. — Mar [6ntebb elmondottuk,
hogy ezen fert6zés veszedelmét ugy keriiljiik el leghizto-
sabban, ha a hist és tejet mindenkor erésen megmele-
gitve — tehat {6zve vagy slilve — eszsziik. A melegség
a glimokor fert6z6 bakteriumait elpusztitja.
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e) Egyéb fertizo allati hetegségek.

Az elGadottakon kiviil még sokféle'fert('izc’i betegség
fordal els az allatokban, a mely hetegségek az allatok hu-
saval, tejével az emberre is atragadhatnak ; ilyenek pél-
daul: a szarvasmarha szj- és korOmfajasa és fertézo tii-
dégyuladasa, tovabba a szarvasmarha sugaras-gomba, be- ,
tegsége (aklinomykosis), a sertés orbancza sth,

Eme fert6z6 hetegségeknek az emberre valg ragaly-
zasa ellen Ugy védekeziink, hogy egyrészt csupan egész-
séges allat husat, tejétl eszsziik meg, masrészt, hogy —
ha az allat egészséges voltara nézve nem Vagyunk biz-
tossaghan — a hust és tejet csupan JOl [Gzve, siitve, és
nem nyersen élvezziik.

Eloskodok okozta betegségek.

Az ember teslében és horén allati és novényi élds-
kodok szaporodhatnak el s okozhatnak kilonféle beteg-
ségeket.

A test belsejéhen, leginkabh a gyomorban és belek-
ben szaporodnak el éloskodok, 0. m. gilisztak, a me-
lyeknek tojasai tisztatalan eledellel és vizzel keriilnek a
gyomorba; tovabba a galandféreg (Taenia) a mely a
nyers borsékas hishoélszdrmazik. Az izmokban a fonal-
[éreg (Trichina) szaporodhatik el, a mely mint tudjuk
szinlén nyers, {richinds hashdl szarmazik; a belsg szer-
vekben a tomléféreg (Ecchinococcus) fejlédhetik ki,
a mely kutyahol szarmazik. Ezen éloskddék ellen a tap-
laléknak és italnak tisztasagaval, j6 megvalasztasaval, s
a hlisnak meg(6zésével és siitésével védekeziink.

Atest feliiletén él6skods allata riih atk a(scabies);
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e szemmel alig lathato kic'sinységﬁ allat a hor irhaja ala

furakodik, oda rakja tojasait s gyorsan elszaporodik a

testen. Viszketést és fajdalmat okoz,s a bort varassa teszi.

A betegrsl egészséges emberre atmaszhatnak az atkak s
. ezen is elszé.porodhatnak és rithbetegségel okoznak.

) Novényi €16skd A6k — gombak — sokfélék
vannak a boron, s annak f[ollossagat, tovabba a hajnak
kihullasat, letdredezését okozzdak. Betegrsl konnyen el-
terjednek egészséges emberre is.

Ezen él6skoddk ellen a legjobh 6vdszer a testnek
minél nagyobb tisztasaga.

RO



VI FEIEZET.

AZ ELET VELETLEN VESZEDELME ES AZ ELET
MENTESE.

Az életmentés fontossiga.

Az ember egészsége €s élete szamtalan veszede-
lemnek van alavelve, a melyek gyvakran varatlanal érik
a testet.

Ily szerencsétlenségek alkalmaval az egészség sot
az élet is sokszor atldl fiigg, hogy nemesszivii és értel-
mes embertarsak a veszedelemben forgénak segitséget
nyujtsanak.

Leghelyesebben és ennélfogva a legtobb sikerrel az
orvos adhat segitséget; azonban az orvos csak ritka eset-
ben van a szerencséllentil jart ember kozelében, hogy a
segitséget gyorsan megadhassa, s a mig ahhoz hivhato,
perczek s6t 6rak mulnak, a melvek alatt a megtamadott
élet végképen és menthetetlentl kialhatik.

Ennélfogva emberbarati kotelességiink mindenkor
készen allani tarsaink mentésére. Hogy azonban képe-
sek legyiink veszedelemben forgé térsaink mentésére he-
lyesen és értelmesen cselekedni, meg kell ismerniink az
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életet leggyakrabban veszélyeztetd véletlen szerencsét-
Jenségeket, s meg kell tanulnunk, hogy mi tevok legyiink
szerencsétlenség esetén addig is, a mig szakériG orvos
hivhatd a veszedelemben forgéhoz.

Rogton tamado veszedelmek leggyakoribbak varo-
sokban, a hol az utczai kozlekedés és a gyarak mind-
untalan Gj és ujabb szerencsétlenséget okoznak, a hol
egyszersmind dngyilkossig és akaratos megtamadasok
gyakoriak.

Varosokban tehat, és a varosoknak ama helyén, a
hol az élet leginkabb ki van téve szerencséllenségeknek,
mentd berendezéseket kell készen tartani.

Ily ment6 bherendezések:

1) Ment6-szekrények A menlo-szekrények
rogton tamadoé sériilések bekotozésére s az eszméletle-
neknek élesztésére szolgald leglontosabb targyakat tar-
talmazzak; 0. m. belkdtozs vattat, kotozésre szolgald
polydkat, vérzés csillapitisara alkalmas Esmarch-{éle
kautsukkotozot, torott tagok hekotésére szolgald sineket,
tovabba kést, ollot sth.

Ily ment6-szekrény van minden vasuti vonaton, az
allomésokon, személyszallito hajokon, ennélfogva szeren-
csétlenség esetén azl hasznalni lehet.

Ilyen szekrénynyel czélszerii ellatni egyes helyisé-
geket a varosokban is — pl. renddri, tiizolté 6rszobakat,
avagy gyogyszertart — Ugyszintén minden nagyobb
gyart. — S6t a falun laké csaladoknak is ajanlhato, hogy
mentd Szekrényt tartsanak a hazban, maguk, cselédsé-
gik s embertarsaik ltalmara.
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2) Orszobak azélet mentésére. Nagy varo-
sokban kiilon 6rszobdkat rendeznek he, a hol mentg-
eszkoz0k s azokkal elbanni tudé emberek vannak, hogy
véletlen szerencsétlenségnél azonnal segitségre legye-
nek. Az érhelyiség kozelében van az orvos is, a ki azon-
nal a séralt segitségére siethet.

3) A hol eleven a hajokkal kozlekedés, ott élet-
ment6é csolnakokat tartanak készen, a vélet-
lentll avagy akarva vizbe eseltek mentésére.

Tliz alkalmaval az emberek mentésérsl a jol fel-
szerelt és betanitott tiizollésag gondoskodik.

4) Kiilloldon t6bb varosban életment6 egvesiile-
tek alakultak, orvosok vezetése alatt, a mely egyesiile-
tek tagjai gyakoroljak magukat az életmentéshen s el-
latjak magukat a mentésre sziikséges mentd-szekrény-
nvel, hogy sziikség esetén veszedelemben forgé ember- .
tarsuknak azonnal segitségére siethessenek.

Rogton tamado veszedelmek.

Az ember egészsége és élete rogton tamado vesze-
delembe sodortatik:

a sérilések altal,

b) onkénytes vérzések,

c) eszmélet veszités,

d) napsziras, megfagyds, villamsajtas,

¢) [uladas és

/) mérgezés altal.
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a) Sériiléesek.

Sériilést szenvedhet az ember pl. az utczan kozle-
keds kocsik altal, vasuli szerencsétlenségek alkalmaval,
gépek kortil, épitkezések alkalmaval stb.

A sériilések {6bb alakjai e kdvetkezdk: razkédas,
zuzodas, ficzamodds, csonitdrés, — tovabba minden-
{éle sebestilések.

A test razkodasa.

Razkdédas éri a testet, ha pl. valaki magasrdl le-
esik, vagy ha l16rol, kocsirél lebukik, vagy pedig ha
nagy erével valami megloki, megiili.

Eros razkodiatas utina kovetkezd tineményekel ta-
paszialjuk: az egyén halavany, eszméletlen, alig lélekzik ;
néha hany, szive alig ver.

Az er6s razkddas gyakran haldlt okoz, kivall ha
nincsen segitség a kéznél.

Az eszmélellen embert hanvatt kell fektelni, szoros
ruhait tagitsak meg, hogy lélekzete konnyen torténjék,
s hagyjak nyugalomban, hogy eszmélellenségéhdl ma-
gahoz térjen. ’

Ha Y/s—'/. 6ra alatt nem tér magahoz, ellenben lé-
lekzete egyre fogy, akkor tagjait dorzsdlni, melegiteni kell;
mossak meg az arczal hideg vizzel, s szerezzenek jeget
feje borogatasara.

A lest wizodasa.

Zuzddast szenvediink, ha valami kemény targy
nagy erdvel éri testiinket.

Az ilyen sértésnél a hor ép maradhat, vagy csak
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kevéssé horzsoltatik, azonban alatta, az izmokban vagy
a bels szervekben a legveszedelmesebb sériilések le-
hetnek. :

Ha csupan az izomzatot érteu zizas, akkor a sérilt
hely f&4j és csakhamar megdagad, mert a zizott izmok-
ban vér omlik ki, a mi kékesen attiinik a hérén.

Ha belst szervek zzédtak, akkor a sértiltnek nagy
[ajdama van, és a szervhez mérve, a mely zuzatott, majd
véreset kop, majd véreset hany sth.

Zuzodaskor asértilt testrészt teljes nyugalomba kell
helyezni, kiillondsen pedig emelkedetten kell fektetni,
hogy a helso vérzés megalljon.

Czélszerii nedves ruhaval, hideg targygyal 6vatosan
lenyomni a zlzotl rész( s ezaltal a vérzést akadalyozni.
Ha nagy fajdalma van a sériilinek, hideg horogatasok a
zuzolt helyre envhitent fogjalk.

Ficzamodas és csonttorés,

Tompa targygyal iités, tovabba elesés, megrantas,
lezuhanas sth. kovetkeztéhen gyakran kificzamodnak
egyes csontok a helyiikbhol, <6t el is tdrnek.

Ficzamodasra tamadhat gvanink, ha valamely
mozgathato testrész,'sérﬁlés utan rendest6l eltérd hely-
zetben all s abbo6l elmozditasa nagy fajdalmat okoz, s6t a
mozditds er6megleszitéssel sem sikertil; csonttorésre
pedig akkor gondolhatunk, ha valamely csont, sériilés
utan olyan helyen hajlithatd, mozgathato, a mely helyen
ép csont nem hajlik, nem mozog.

Sok esethen ficzamodasnak s6t csonttorésnek tart-
jak az izilletnek egyszeri megrandulasit, a mi ha-

11
Dr. FODOR: Egészségtan.
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sonl6képen igen fajdalmas s akadalyozza a testrész moz-
gatdsat, mennyiben a sériilt, fajdalma miatf, ellentall a
mozgatasnak.

Jlynemd sériiléseknél nyugalmat kell adni a sértlt
tagnak, s hideg borogatassal a fajdalmat enyhitjiik, a
mig orvos érkezik.

Ha a sériilés lakason kiviil tortént, vigyazattal kell
a sértllet haza szallitani. A torott csontot czélszert
ilyenkor tdmogaté bekétozéssel ellitni. L czélra zsin-
delyszerii fa, 1écz, deszka vagy egyéb szolgalhal, melyre
a torott testtagot hozza koétozik.

A hol menté szekrények vannak (pl. vasuta-
kon) ott rendesen alkalmas zsindelyszeri targyak is ta-
lalhaték a szekrényben, a torott tagok bekotozésére.

A fa, lécz, deszka zsindelyszerd kotozéket elobb
puha anvaggal — ha van, vattaval — kibéleljik, és arra
fektetjitk a torott tagot s egyenletesen, de elég feszesen
hozza kotozzik. A bekotozés kevéshbé [djdalmas, ha a
torott tagot olv médon huzzuk gyengéden, hogy a torés
két vége egymdstol szélvonassék.

Bekotozés elott a szoros ruhat fel kell vagni, ne-
hogy leszoritsa a vér keringését a taghan. Ha pl. kart
vagy labszart kotoziink meg, a kézfejet és a labfejet
mérsékelten szorité kotdzovel hasonldképen és egészen
be kell kotozni, hogy a kéz vagy lab [eje meg ne
dagadjon. :

Ha az eltorott csont vége keresztiil szakitja a bort,
akkor killonos gondot [orditsunk arra, hogy a seb tisz-
tatalansaggal (ronda vizzel, piszkos rongygyal s efélével)
be ne szennyeztessék, mert ett6l a sebnek fertézése ti-
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madhat, a mi igen veszedelmes. Ha pedig beszennyez-
tetett a seb, akkor mielébb és gondosan meg kell tisz-
togatni s meg kell mosni.

Sebesiilés,

Szerlolotl sokféle sebzés érheti a testet; igy met-
szés, szirds, vigis, 16vés, harapas, roncsolas, égetés stb.

Sebesiiléseknél az elst és legfontosabb tiinemény,
a mely figyelmet érdemel s segitséget kivan: a vérzés,

A seb vérzése eredhet:

z) veréérhal,

£) visszérhél,

7) az erek hajszallinom halézatabol, vagyis a haj-
szdlerekbol.

Alverderes vérzés.

Folismerjik a verderes vérzést a kidmls vér vila-
gos piros szinéhél, tovabha abbdl, hogy a vér liktetve
aramol ki a sebbol; — a liiktetés oly gyorsasagu, mint
a sértilt szivének verése.

Ha a megsebzett ver6ér eléggé feliiletesen fekszik,
akkor a vér ivhen fecskendezve omlik ki,sez a fecsken-
dezés is liktletve torténik.

A verGeres vérzés igen veszedelmes, mert 6nmaga-
61 ritkan all meg, és mert — ha nem csillapitjadk —
gvorsan elvérzést s ennek kovetkeztében halalt okozhat.

Az élel mentésére a legfontosabb feladat, hogy a
vérzést megallitsuk, vagy legaldbb is csokkentsiik addig.
a mig orvos érkezik.

A vérzést csillapitja, ha a megsebhzett eret Ossze-
11*
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nyomjuk. Minthogy pedig a ver6ér a szivtol kapjaa vért,
ennélfogva a seb kozelében, de a sziv [elé esd részén
kell a sértlt testrészre nyomast gyakorolnunk, hogy a
benne foglalt megsebzelt eret dsszenyomvan a vérzest
megallithassuk. A nyomast tapogatva kell alkalmaznunk,
a mig észreveszszilk, hogy a nyomds alalta lilktetd ver-
zés megsziinik. Ha a jo helyet eltalaltuk, t.i.a megsebzett
eret, a seben feliil 6sszenyomtuk s ily médon a vérzést
megallitottuk avagy csdkkentettiik, addig kell a nyomast
az érre fentartani, a mig orvos érkezik.

Az eret nem Kell talsagos erdvel lenyomni, mert
elfaradunk s masrészt igen nagy fajdalmat okozunk.

Lehet az eret ujjainkkal lenyomni. lehet azonban
mas targygval is, pl. Osszegongyolt ruhaval, lapdéval.
Ha kifaradott a nyomdshan, mas valtsa el a segitst;
eme folvaltasnal vigvazni kell. hogy a kéz, vagy a le-
nyomo targy a j6 helyen maradjon.

Néha ismételt probalas ellenére sem sikeriil a vérzé
érre falalni s azt lenyomni. Ekkor egészen tiszta kézzel
benytlunk hatran a sebbe, s ott igyeksziink a megseh-
zett és vérz6 verderet meglogni s ujjunkal 6sszeszorilani.

Ha ekkor sem birjuk a vérzé eret megkapni, akkor
az egész sebestilt tagot Osszeszoritjuk, a seb és a sziv
kozott, tehat a seb [616tt, mig a vérzés megall.

Kézzel nehéz hosszabb ideig ugy Osszeszoritani a
tagot, hogy a vérzés megalljon, azért inkdabb eszkézoket
basznalnak e czélra. Nevezetesen erre valo az Es-
march-f{éle rugalmas kotoz6, a mi némely ments
szekrényben talalhaté. Ilyen kotdézé hianydban kends-
vel, vagy erds vaszonszalaggal kotjik koril a tagot, a
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seh [616tt. Ezl a koteléket palczaval szorosabbra is csavar-
hatjuk, vigvazva, hogy szoritasunkkal a tagot ne zazzuk,
és kivalt hogy hért ne csipjiink be a csavaraskor. Ha elég
erds a leszorilas, akkor a liiktets vérzés hamar elall, —
utana pedig megsziinik egészen a vérzés s a tag hala-
vany és hideg lesz.

Tgy leszorilva csak egy-két oran keresztiil tarthat-
juk a tagot, a mig a gyorsan hivott orvos megérkezik ;
ha tovéabbh all leszoritva a tag, eliiszkdsddhetik.

A vérzés csillapitisara az is fontos, ha a sebzett
lagol magasra tartjuk s jeges vagv hideg vizzel
horogatjuk.

Kicsiny ver6ér rovid idel 0Osszenyvomdasra néha
magalél megszinik vérezni. Errél meggvozddhetiink,
ha a nyomasl lassankint enyhitve, a vérzés nem mutat-
kozik 10bhé. Az ily erel ezutan nem sziikséges tovabb
lenyomni, azonban szemmel kell kisérni, mert a vérzés
varatlantl ajhol megindulhat.

Némely sebzelt veréér az orvos bekodtdzése utan
is, nevezetesen a sehzés utan 3-ik, 4-ik napon is Qjra el
kezd liiktetve vérezni. Ekkor éppen ugy kell lenyomni,
mint a [riss sebet, s gyorsan orvost kell hivni.

Vérzés visszérbol
A visszerekbsl — vagyis a vért a testhdl a szivbe
visszavezetd erekh6l — szarmazé vérzést felismerjik
abhol, hogy a vér sotét piros, €s egyenlelesen — nem

laktetve — foly.
Ilyen vérzésnél is els6 feladatunk az elvérzést meg-

gitolni, a mig az orvos jon.
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A vérzés gatlasara a sebestilt tagot magasra helyez-
ziik, s a vérzo eret 6sszenyomni igyeksziink. Minthogy
pedig a visszerek a vért a test részeib6l a sziv felé vissza-
vezetik, azért visszér vérzésénél nem a seben feliil, ha-
nem azon alil — a tag vége felé — kell nyomast gya-
korolnunk. Ha keziinkkel nem gy6zziitk a nyomast, akkor
lapdat, osszegbngyolt ruhat fektetiink a tagra, a seben
altl, s erosen OsszekotjiikiHa nem birjuk igy sem csilla-
pitani a vérzést, akkor ugyanagy jarunk el, mint a verd-
eres vérzésnél, vagyis tiszta kézzel a sebben nyomjuk
Ossze a vérzo eret, s ha ez sem hasznal, akkor az egész
lagot a seb alatt szorosan korilkotdzzik.

Vérzés a hajszalerekhol

Némely sebzés erdsen vérzik, ambar sem nagyohb
verdér, sem visszérnincsen megsebezve. Illyenkoravér a
naigyszz’tmfl vékony erecskék halézatibol — a hajszal-
erekb6l — szarmazik.

Felismerjiik a hajszalerekbh6l jové vérzést abbol,
hogy a vér nem litktet, nem is egy helyr6l buggyan el
— mintpl. kereszitil metszett vastagabh érnél — h'mem
az egész seb [eliiletén buzog els.

Hajszaleres vérzést gyakran ugy csillapithatunk,
hogy a sebzett testrészt magasra helyezziik s hidegen
borogatjuk. Ha ez nem hasznal, akkor a sebet egészen
tiszta kézzel, vagy ujjal osszenyomjuk, mig orvos ér-
kezik.

Ha ez sokaig tart, akkor egészen tiszta k6t6z6 anyag-
gal Ggy kotjiik be a sebet, hogy az 6sszenyomassék. E
czélra szolgalhat pl. a mentSszekrényeknek egészen



AZ ELETMENTESROL. 167

tiszta vatlaja, a melyet j6 vastag réteghen a sebre hori-
tunk s mérsékelten erés nyomassal red kotoziink. Avagy
tiszta és tobb réteghe rakolt vaszonrongyot boritunk a
sebre s lekotozziik.

Ma a seb be volt szennyezve, bekotés elolt tiszta
vizzel meg kell mosni.

Sebesiiltek dapoldsa.

Minden nemti sebet kiilondsen kell oltalmazni tisz-
talalansagtdl. Csakis egészen tiszla vizzel szahad meg-
mosni, s egészen liszta ruhaval, vatlaval hekotni. Ha
nem hizonyos, hogy tiszta a viz vagy a ruha, czélszerd
el6bb felforralni, kif6zni s kih(ilés uldn hasznalni.

Kilondsen keriilni kell pedig Ggynevezelt vérzés
csillapitéknak, min6k pl. a vérzéscsillapité cseppek
— arnica, vaschlorid —, lovabba a pokhals, a taplo sth.
a sebre [elrakasat.

Ezek a targvak csillapitjak ugyan a kisebb vérzést,
— a mely egyébként magdtdl is elallana, kivalt ha egy
kis tiirelemmel a sebet dsszeszoritjuk, hidegen borogat-
juk, magasra fektetjitkk, — azonban azok a szerek
‘gyakran izgatjak a sebet, igy hogy gvaladast okoznak;
s6t a pokhdlé mindig, a taplé pedig akkor, ha nem egé-
szen liszta, beferlézhetik a sebet, s eziltal sokkal na-
gyobb veszedelmet okozhatnak, mint maga a vérzés.

Az erds vérzés kovetkeztében a sebestll néha el-
ajul: halotthalavany lesz, arczan verejték il, 1élekzete
érverése elgyenglil s eszmélete elhagyja.

Ilyenkor hanyati, alacsony fejjel kell lefektetni a
sértiltet, arczat hideg vizzel megmosni, ruhait felnyitni
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kell; a vért a tagokbol a sziv felé kell hajtani oly mo-
don, hogy a tagokatl lassan a torzsok [elé kenegetik. Ha
eszmél a sériilt, levest, tejet, kevés jo6 bort (pl. kis pohar
tokajit) kell adni.

A sebesiilések fontosabh alakjai.

Vagott sebek. lly sebeket [Gképen éles eszkdz-
zel ejtenek. Rendszerint nem nagyon veszedelmesek, mert
ritkan terjednek mélyre s ezért nagyobb erekbdl ritkan
vérzenek.

Ha a seb tisztatalan, gondosan meg kell lisztitani s
a vérzést csillapitani kell.

A szart sebek gyakran igen veszedelmesek,
mert a test mélyében levs nagyobb ereket és a szerve-
ket sérthetik. A leglontosablh fleendd: a tiszlasagra
tigyelni s a netan vérzo eret minden erdvel Gsszeszori-
tani, a mig orvos érkezik.

Harapott sebeket jol ki kell mosni. Ha gvanu
tamad, hogy a harapé allat veszett volt, akkor a sebel
mentdl elobb jol meg kell égetni, a mint [dntebh eldada-
totl. Az égetés a vérzést is csillapitja.

Lott sebeknél teljes nvugalomba kell helyezni
a sériiltet, a sebbdl a leliileten levs [foszlanyokat el kell
tavolitani. A sebbe, a golyé keresésére henvilni nem
szabad. Ha er6s a vérzés, minden telhet6t el kell kdvetni
a vérzés csillapitésara. .

Eget ett sebek langgal; izz6 testekkel és forré
folyadékkal ejtetnek. .

Az olyan embert, a kinek rubai égnek, gyorsan viz-
zel kell lednteni,s ha ez nincsen, a foldre vetve pokrécz-
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czal, agyteritdvel, szonyeggel sth. minél erésebben be
kell boritani. Ekkor levegé nem jutvan az €g0 ruhdhoz,
a tliz hamar elalszik.

Az égelt sebet egészen tiszla olajjal, vagy tojas-
fehérje ¢és olaj habjaval kell hekenni, avagy liszitel, ke-
ményitovel behinteni.

Ha erds a [ajdalom, akkor a beolajozott sebre tiszta
vasznat lehet teriteni s e {6lé hideg borogatast lehet
rakni.

Chemiai szerekkel égetett sebek. Maro
savak (kénsav, salétromsav, sésav), lovabba maro ligok
(lagesszenczia, szalmiakszesz, ollott mész) stilyos égetést,
felmarast okozhatnak a horon. LegsiirgGsebb feladat ily
égeléseknél a maré anvagnak vizzel gyors és teljes le-
mosasa. Azutan beolajozzdk a sebet s tiszta ruhaval
beledve hideg borogatast raknak ra.

h) Onkénytes vérzések.

Gyakran sériilés és sebesités nélkiil is mutatkoz-
hatik vérzés az emberben. Ily vérzések rendszerint nem
a test feliiletén, nem a bérdén vagy az izmokban tamad-
nak, haném inkabb a test belsd részeiben, igy pl. a szij-
és orritreghen, a tiidékben, a gyomorban, a belek-
hen sth. '

Ezek a vérzések is gyorsan halalt okozhatnak,
masrészt czélszerii segitséggel lehetséges azokat csOk-
kenteni, s6t megallitani, s ily médon gyakran az életet

meg lehet menteni.
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Vérzés az orr és szijiiregbol.

Orrvérzés gyakran timad, anélkil, hogy okat talal-
hatnok.

Hogy a vér az orrhél jon, abhol ismerjiik meg, hogy
a kifoly6 vagy kikopott vér piros és nem habzik. — A
vérz6 orra — kivalt gvermek — gyakran lenyeli a vért
és azutan kihanyja, Ggy hogy azl hihetjiik, miszerint
gyomorveérzése van.

A gyenge, lassan csepegd vérzés magatol elall, ha a
vérz6 egyén pihend helyzetben lelil s nyugalomban
marad. Az er6sebben {olyé orrvérzés mar arlalmassa val-
hatik s ajulast is okozhat, s6t néha halallal is vég-
z6dik.

Erss orrvérzésnél nyugodlan kell tilnt és nem sza-
bad el6re hajolni; az arczra. orra s a nyakszirtre hideg
borogatast kell rakni.

Czélszetii tiszta hideg vizet az orrba felszini, avagy
fecskenddvel az orrlyukon befecskendezni. Erésebb orr-
vérzésnél orvost kell hivni.

Néha a szajbol is erfs vérzés .tamad, pl. foghtzas
kutz’m.,‘ vagy a nyelv megharapédsatol. Ilyenkor hideg, vagy
jeges vizet kell a szajba venni s nyugalomban kell ma-
radni; illet6leg a vérzo helyre tartésan nyomast g,;yako—
rolva, kell a vérzést sziintetni.

Yérzés a tiidobhol.

Beteges emberek valamint egészségesek is megerdl-
tetés utan gyakran vérzenek a tiidéhsl. E vérzést felis-
merjliik abbdl, hogy a vér eleven piros és habos, s
kohogés kozben jon a szajba.
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Ily vérzésnél nyugalom ajanlatos, a beteg pihens
helyzethen ljon, ne heszéljen, kohogést tartsa vissza,
és tiszta leveg6t leheljen. Erdsebh vérzeésnal hideg vagy
jeges borogatast kell az egész mellre rakni.

Yérzés a gyomorbél.

A gyomor vérzését észreveszsziik, ha a vérzo hany.
A kihanyt vér s6tét, barnas voros.

A vérz6 egyén teljes nyugalomhban maradjon; adja-
nak neki rovid id6kozokben apré jégdarabkikat nyelni,
avagy leheldségig hideg vizet. A gyomor tajékara hideg
borogatdst rakjanak.

¢c) Eszméletvesziteés.

Ha az ember varatlanil €s gvorsan eszméletét ve-
sziti, annak leggyakoribb oka ajuléas vagy gutaiités.

Ezen kivil hirtelen elvesziti eszméletét a nehéz-
nyavalyds is.

Ajulds.

Ajulds néha minden feltalalhaté ok nélkiil all be:
méskor létre hozzék az djuldst erds razkodasa a tesinek,
"erds vérzés, kimeriilés éhség vagy szomjusag kovetkez-
tében, zsafolt teremben tarléozkodas, ijedés sth.

Az eldjulé arcza elhalvanyul, hideg verejtekkel ho-
ral be, 1élekzése és szivének verése elgyengtil; az egyén
Osszeroskad s eszmélet nélkiil van.

Az eldjuliat éleszteni kell, mert az djulas néha ha-
lalossa valik.

Elsé feladat az djulds okat elharitani. Ha vérzés az
oka, akkor a {ontebb elSadott médon kell az 4julttal el-



172 AZ ELETMENTESROL.

banni. A rizkodtatas kévetkeziében elajulital valo banast
szintén leirtuk.

Ha zstfolt termek romlott levegGje az oka az aju-
lasnak, az eszméletlenl gvorsan tiszta s hiivds levegore
kell vinni, mellkasat, hasat, nyakat szorité ruhdit fel kell
nyitni; alacsony fejjel le kell fektetni, hideg vizel kell
az arczéba, esetleg a mellére is erdsen locscsantani. A
végtagokat melegre kell dorzsdlni. Ha magdhoz kezd
térni, adjanak neki kevés levest, kavél vagy jo bort
inni.

Ha nem tér magahoz az &jult, s lélekzete és sziv-
verése egyre csekélyebh, alig észrevehelS lesz, akkor
nagy veszedelemben [orog, s ekkor mesterséges lé-
lekzéssel fenn kell tartani a lélekzetet.

A mesterséges élekzésrol alabb lesz szo.

Gulaiités.

Gutaiités leginkabh erds flelindulas, megerdltelés
kozben éri az emberl s abhél ismerheto fel, hogy ilyen
felindulas vagy megerditetés kdzben — pl. haraghan,
mértéktelen étkezés és ivas kdzhen, erds szaladas, me-
leghen gyalogolas utin — egyszerre 0sszeroskad az em-
her, eszméletét vesziti, arcza rendesen vords, duzzado,
szeme [ehérje vOrosls, ajkai, filei kékelSk, lélekzése
eréltetett, szivverése heves.

Mindezen tineménveknek az az oka, hogy a vér
talsagos mennyiséghen todal az agyvelhdz, valamint a
tiid6khoz.

Az ilyen allapothan levét gyorsan nyvugalmas
helyre kell vinni; emelkedett fejjel lektessék le, ruhait,
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nyakkendgjé sak : hi ;
\.c'\\ Jét hontsak (el s tegyenek hideg horogatast
fejére, mellére.
Nehéz nyavalya,

A nehéz nyavalya (epilepsia) ideges hetegség, mely-
ben a beteg varatlanil és gyorsan Osszeroskad, eszmélet
nélkiil van, s ily dllapothan hanykeédik, fogait, ujjait,
oklét Osszeszoritja.

A segitségnek [6leg az a czélja, hogy meggatoljuk,
miszerint a beteg hanvkodasa kdzben magat sérthesse-
Semmi egyéh mentésre nincsen sziikség, mert a heteg
rohamabhdl magahoz tér s nyugodtan elalszik. Czélsze-
riitlen ennélfogva a hetegnek gdrestsl Gsszehuzott tag-
jait Kilesziteni, 8sszeszoritott ujjail feszegetni sth.

d) Napsziuras, megfagyas, villamsajtas.

A napsziras azagyveldnek és hartyainak igen
ergs izgatdsa, a mit nagv forrésdghan allas avagy erél-
teletl jaras, munka szokott 1étrehozni. '

A forrésagban dolgozonak el kezd [eje erdsen liik
tetni és fajni, arcza kivorosodik, szédul s végre eszmé-
leniil dsszeroskad.

Az eszméletlent gvorsan hiivos helyre kell vinni,
emelkedett fejjel le kell fektelni; nyakkenddjét, ruhajat
{61 kell bontani, leveg6t red hajlani, hideg horogatast [e-
Jére rakni.

A megfagyas f6képen két alakban mutatkozik:
egyrészt abban, hogy a test egyes részei, [Gleg a fiilek,
az orr s esetleg a labujjak teljesen megfagynak, — mds-
részt abban, hogy az egész test a hideg behatasa kovet-
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keztében annyira kihil, hogy az egyén eszméletét ve-
sziti s meg is hal.

A tagok lefagydsa nagy hidegben fordul eld. A
fagyni kezdé tag vorosodik, majd elkékil és érzéket-
lenné valik; még tovabb a hideg hatasira egészen meg-
fagv s ekkor titésre, nyomasra letorik.

A fagyott tagot lassan és [okozalosan kell melegi-
teni; gyors melegités a tagnak eliiszkosddésél okozhatja.
Azért olvado hoval dorzsolik eleinte a tagot, azutdn je-
ges vizzel, majd allott vizzel.

Hideghen az egész test életképessége inegtamadtat-
hatik. Kiilondsen megtamadja a hidegség a gyenge cse-
csemét, tovabha a kimertilt beteget, Kifaradl és éhes
utast, valamint a részeg embert.

Ha a nevezeitek sokdig vannak hidegben, akkor
— még ha nincs is fagy — lassankint kihil testiik, el-
almosodnak, elalusznak, eszméletiiket veszitik ; s6l atest
kihtilése annyira mehet, hogy meghalnak.

Az ilyen fagyottak arcza, bére halavany, testiik
hideg.

Hiivos ¢éjszakak utan talalt eszméletlen egyéneket
gvorsan melegebb helyiséghe kell vinni, s minél hama-
rabb mesterséges lélekzést kell alkalmazni;
egyszersmind a festet lassan és fokozatosan melegi-
teni kell.

A villamsajtottal agy kell elbanni, mint az
ajulttal; ha lélekzete elakadt, mesterségesen kell a 16lek-
zést végeztetni.
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e) Fuladas.

Ha titddnk barmi okhél nem kap elegend§ oxigént,
akkor megfuladunk.

Nem kapunk elég oxigént a tiidénkbe :

1) ha barmi okbél akadalyozva van lélekzésiink, pl.
a nyaknak Osszeszorildsa, a szaj és orrnak hefogésa,
a mellkasnak Osszeszoritasa, vizhen alamerillés sth.
miall;

2) ha a levegs, a melyben lélekziink kevés oxigént
tartalmaz, mint pl. némelykor a banyak megromlolt
Jevegdje.

Fuladdsnak mondjuk azt is — ambar helyteleniill —
ha valaki mérges gazt — pl. vilagité gazt, készéngazt,
szénsavgazt sth. — lélekzik be, s ennek mérgezd hatisa
kovetkeziében meghal avagy stlyosan meghetegszik. A
mérges gazokban lélekzésnél ugyanis nem oxigénben
hiany, tehat nem fuladas, hanem a gaznak mérgezé ha-
tdsa, vagyis mérgezés veszélyezteti az életet.

Fuladis a levegonek a tiid6ktél elzdardsa kivetkeztéhen,

Ha a levegtt teljesen elzarjak a tiidoktsl, gyorsan
elveszti az ember eszméletét, elajul; é€s ha nem kezdik
meg gyorsan mentését, rovid 1ds alatt megfulad, meghal.

Akasztolt, megfojtott embernek mentése.
Az akasztott s megfojtott embernek lélekz6 csove,
a gégéje van Osszeszoritva, azért nem kap levegét. Az
ily m6édon megfuladé ember arcza szederjes, ajkai da-
gadtak, s a nyakon az 0sszeszorité hurok talalhato.
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A mig a test meleg, reményiink lehet az élet meg-
mentésére. Még t6hh reményiink lehet, ha fiilinket a
sziv tajara téve lassu liktetést hallunk.

A fuladott mentésére eldszdr is a hurkot kell elta-
volitani s azutan mesterséges 1élekzést kell vé-
gezni.

A mesterséges lélekzést kovetkezoképen végezziik:
A fuladottat hanvatt fektetjiik a {8ldre, felbonlotl ruha-
val. Szajat megnyitjuk, s nvelvét szdraz kenddével meg-
fogjuk s jol elére hazzuk. A nvelvet azért kell elore
hazni, mert killénben akadalyozza a levegének a sza-
jon és orron keresztiil a 1élekz6 csbe valo juldsal.

Nehogy pedig a fuladott pl. géres kovelkeziéhen
nyelvébe haraphasson. valami szilard targyat kell a fo-
gak kozé tolni, pl. fapalczdt. s az egész meslerséges 16-
lekzés alatt ott kell tartani.

Ezutan mas egyén a [uladotimak feje mogolt letér-
del s megragadja annak két vallal s erésen magahoz
hizza. Ha ez a huzas sikerlt, akkor hallhatélag todal
levegd a szajon s gégén keresztiil a tiid6kbe.

Lassan harmat szamitva, magdhoz hazva tarlja a
fuladott vallat, azutan Ujra harmat szamilva visszabo-
csatja el6bbi helyzetébe. Ekkor hallhatclag kimegy a le-
vegl a tid6hol. Most Gjra erdvel magahoz hizza a két
vallat, harmat szamitva igy tartja s azutan ismét vissza-
bocsalja.

Ezt & mesterséges be- és kilélekzést 20—30-szor
ismételve, (a2 mi éppen 1—1Y, percz idébe telik) egy
keveset megall a mentd, vizsgalva, vajjon nem kezd-e¢ a
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fuladotl dnndnmagatol 1élekzeni, vagy nem kezd-e szive
tdjan a liiktetés hallhatova valni.

Ha a test élettelen, jra 40—60 mesterséges 1élek-
zést végez a ment6 s djra kémleli annak eredménvyeét.
Ha még mindig nem mulatkozik dnkényt lélekzés, a
szivnek.li'lktetése, Ujra végezi a mesterséges lélekzést.
ngyatalan a mesterséges lélekzést legalabb Yo—1 6ran
keresztil végezzék, mert még ilven hosszi idé mulva is
tapasztaltak, hogy az végre is sikeres volt.

Ha a ment6 egymagédban van,akkor nem végezheti
az ajanlott médon a mesterséges lélekzést, hanem ko-
velkezdképen jarjon el:

A [uladottat derekdig le kell vetkoztetni; 6sszegon-
gy6lt ruhat, vagy mds valamit kell a hata ala, a két la-
poczka csonton altl {enni, gy hogy melle erésen ki-
domborodjék, leje pedig hatrafelé lelogjon.

Bal kézzel, szaraz kends segilségével, a nyelvet
elgre kell huzni, jobb kézzel pedig, harmal olvasva,
erdsen Ossze kell nyomni a mellkast, azutan pedig,
megint harmat olvasva, el kell bocsitani. Az Osszenyo-
massal a levegdt kinyomjuk a tiidohol, elbocsatasnal
pedig a megfesz(ilt horddk maguktdl kiegyenesednek s
igy beszivjak a tiid6he a leveg6t.

A mesterséges lélekzésen kivil a [uladott testét
melegen dorzedlni kell és kiillondsen a végtagokhol a
sziv felé kell kenegeini a vért. .

Ha a [uladott lélekzetet kezd venni s szivverése
megindul, akkor arczdba, mellére erével hideg vizet
locceantva, lélekzetét erdsiteni lehet. Késbb meleg

: 12
Dr. YODOR ¢ Egészségtan.
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leves, kavé, j6 bor erdsili s magahoz térili a meg-
mentettet.

Mindezek mellett soha sem szabad elmulaszlani,
hogy gvorsan orvost hivjanak a szerencsétlenhez.

Vizbefuladott ember mentése.

A vizbeess ember gyvorsan elajul s ha nem mentik,
meglulad.

A vizhol kihGzott embert le kell fektetni a [oldre,
ruhait fel kell bontani, és szajat megnyitva s anetalan oft
levé iszaptol megtisztitva, a nvelvet pedig ol el6re
huzva, a mesterséges lélekzést minél hamarahb, tétova-
zas nélkil meg kell kezdeni.

A testet e kozben melegiteni és dorzsolni kell ugy,
mint [6ntebb leiratott.

Folddel elboritottemberek mentése.

A kit a fold elborit, konnyen meglulad, egyrészt
mert a salyos [6ld mellkasal gy Osszenvomja, hogy
nem tud lélekzeni, masrészi pedig a horilé [6ld elzarja
t6le a levegot.

A [6ld alsl kimentetinek szajabol gyorsan el kell
tavolitani a port, [6ldet, sarat s azonnal meg kell kez-
deni a mesterséges 1élekzést.

Fuladas oxigénben szegény levegé lélekzése miatt,

Banyikban, beomlott aknakban el6fordal, hogy a
levegt elzarasa folytan a benszoralt emberek lélekzése
kovetkeztéhen annyira elromlik a levegd, olyannyira
meglogy benne az oxigén, hogy az a levegé nem alkal-
mas az emberek éltetésére s azok most megfuladnak.
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Maskor banya-1ég aramol a banvakban a leve-
g6be. A banvalég {6képen szénhidrogénhsl all. Ez a gz
nem arlana meg, ha bhe is lélekzik, mert nem mérges;
azonban ha nagy mennyiséghen jut a banvaba, kiszo-
ritja onnét a kozonséges levegst és ennek oxigénjét, s e
mialt az ember megfulad.

A banvaleveg6ben vagy mds romlott levegShen
eszméletét veszitett embert mentsl hamarabb jobb leve-
g6re kell vinni,s a mesterséges lélekzést haladék nélkiil
meg kell kezdeni és kitartassal végezni. )

Az a banyalevegd, a mely banvaléggel (szénhidro-
gén) van telve, még mas médon is okozhat szerencsét-
lenséget. A banyalég ugyvanis langgal, szikraval érint-
kezve meggyulad és [elrobbanik. Ily médon néha rop-
pant pusztulas okoztatik hanvakban, és szdz meg sziz
munkas megséril és megoletik. A sériilés és halal oka
ilyenkor tobbféle: némelyek aszerte szort gerendak, ko-
vek sértése miatl, masok az ég6 gaz tiize miatt pusztul-
nak el; megint masok az égd gazhdl fejlodoit szénsavban
falnak meg. Banya-robbandsoknal tehat igen sokféle
modon van sziikség a szerencsétlenek mentésére.

Ismeretes, hogy ily banyalégrobbanédsok elkertilé-
sére szolgal a Dav y-[éle hiztosité lampa.

Fuladas szénsavas levegoben.

Az a levegd,a melyben nagyon sok szénsav van,
meérges. .
Sok szénsavat tartalmaz a levegd némely bar-
langban; igypla torjai ugynevezett »biidos-barlang«-
ban, a napolyi »kutya-barlang«-ban, a javai »halalvolgy«-

12+
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ben sth. A szénsav e helyeken a (6ld helsejébdl, vulkani
iton szarmazik. — Jlyen barlangokban ha valaki abbdl
a szénsavas levegdh6l vigyazatlanul lélekzik, eszmélet-
lentil bsszeroskad s gyors segitség hianyaban halva
marad.

Sok szénsav van némely banya levegdjében is,
a mely hasonl6képen a [6ld belsejéhol aramol eld.

Sok szénsaval tartalmaz egynémely mély kut,
pincze, godor, kripta. E helyekre a szénsav a ta-
lajhol gyiilemlik dssze.

A szennyes talajban ugyanis a ndvényi és dllati
hulladék elkorhadvan, mint tudjuk szénsaval termel, a
mely eltolti a talaj helsejét. Ez a talajlég felaramol az
udvarra, a lakas belsejébe s megrontja, tisztatalaniija
azokat. Sokkal nagyobh mennyiséghen gyiilemlik azon-
ban az a talajlég atalajban fekvd tiregekbe, pl. pinczébe,
kiitha, olyannyira, hogy a roszil szell6zott pinczét, ki-
fat majdnem egészen talajlég t6lli he. Ha tehat szennyes
és rothado a talaj a pincze vagy a kat koriil, akkor
olyan talajlevegd jutl azokha, a mely igen kevés oxigént,
ellenben igen sok szénsavat tartalmaz. Az ilyen pinczé-
ben vagy katban 1élekzetet véve, eszméletlentil 6sszeros-
kad az ember s ha gyorsan meg nem mentik, meghal.

Budapesten 1885. évi marczius honapban hat em-
“ber ment le egymds utin egy sokdig zdrva tartott kitha;
mind a hat egymds utan eszméletlentil helehullott a kut
vizébe s koziilok 6t halva maradt, csupan az utolsot, a
hatodikat menthették meg, a kinek derekara kotél volt
kotve, Gigy hogy gyorsan kihiazhattak a kathol s éleszt-
hették.
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Sok szénsavat tartalmaz azolyan helyiség is, a mely-
benerjedéanvagok vann ak, pl. pinczében a must,
dohanygyarban az erjesztett dohany" sth.

Az erjed6 must igen sok szénsavat képez, a mely a
hordchdl kiaramolva eltlti a pinczét. Az ilyen pinczébe
lépve s abban lélekzetet véve eszméletét vesziti az em-
ber, 6sszeroskad s ha nincs gyors segitség, halva marad.
lly médon halt meg 1885. 6szén Miskolczon egy pinczé-
hen harom ember. .

Mérges gazokkal telik meg az olyan godér, vagy
csatorna is, melyben sok szerves anvag rothad;
pl. arnvékszékgodor, varosi csatorna sth.

A szerves anvagok rothadasahdl ugvanis igen sok
szénsav, tovabba kevés kénhidrogén és egyéb gazok
fejlodnek. A roszul szellozbit arnyékszékgodorbe leszallé
munkas, ha a rothado levegst belélekzi, eszméletét ve-
szilve dsszeroskad, s ha gyorsan ki nem nientik, meg
is hal.

Az arnyékszékgodrok és a rosz csatorndk levegdje
nem csupan mérgez6 tulajdonsaganal fogva veszedel-:
mes, hanem azért is, merl némelykor oly mennyiséghen
tartalmaz gyulékony gazokat, hogy gvertya vagy ldmpa
langjanal folrobban s nagy pusztitast okoz.

Sok szénsav fejlodik tiiz égésénél is,pl. mész-
égetGkben, faszén égetéskor, igyszintén haznak égése-
nél. Tiiz alkalmaval az ég6 haz némely szobédja gyorsan
megtlelik [iisttel és szénsavval — valamint szénoxiddal
is —, ugy hogy a ki nem tud gyorsan menekiilni, avagy
a ki vigydzatlan a tiiz oltdsa kozben, konnyen oft ve-

.sziti életét.



182 AZ BLETMENTESROL.

»A szénsavas levegd tulajdonsagairgl

A szénsavas levegének az a tulajdonsaga, hogy su- -
lyosabb mint a kézonséges levegd, ennélfogva a helyi-
ségekben mindig a (6ldhdz, padldhoz kozel gy(il meg
legstrtibben s ezen feliil egyre kevesebb a mennyisége.

Ennélfogva pl. a torjai barlangba be lehet menni, s
ott allva lélekzetet lehet venni; ha azonban lehajol az
ember, akkor orra és szdja olyan levegéréteghe kertl, a
mely mar nagyon sok szénsavat s kevés oxigént tartal-
maz s ekkor vigyazatlanal lélekzve azonnal eszmélelle-
nil dsszeroskad. Eppen igy a szénsavas levegdji banya-
ban, 2 mély kathan, az erjeds hort tartalmazo pinczében,
a csatorndban, az égé hdz szobdjaban, lolyoséjan [6ké-
pen alul van a szénsavas leveg6, s a ki ott lehajol, vagy
elesik és meggondolatlanul lélekzik, az haldlveszede-
lemben van.

Mas tulajdonsiga a szénsavas leveg6nek, hogy
rendkiviil gyorsan hat az emberre. Alig vesznek egy-kél
lLélekzetet benne, s mar is elvesztik eszméletiiket, sz-
s'éeroskadnak; most tehat a f6ldre hullva, még szénsa-

-vasabb levegébe jutnak s azért, ha nem mentik ki,
okvetetleniil meghalnak.

Kimentés szénsavas leveg6hél

Az életmentés els [eladata, a szerencsétlent a mér-
ges levegdb6l kihozni. A mentdnek e munkat értelmesen
kell végezni, kiillonben maga is szerencsétleniil jarhat.
Ha az eszméletlent kénnyen elérjiik, akkor visszatartott
lélekzettel gvorsan felragadjuk s j6 levegére viszsziik.
Fontos dolog,hogy munkakézben lélekzetet ne vegylink-
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Ha tohben va zZer St ”
annak a szerencsétlenség helyén, fo-

goédzanak dssze, s amint az elslmend roskadozni kezd
. L ve . te, . o
roglon ragadjak ki a veszedelmes helyrol.

Vagy kotelet kossenek a ments derekara s ugy bo-
csassak mentésre, s a mint dsszeroskad, rogton vondszol-
jak szabadlevegbre; avagy czélszeri kampéval ragadjak
meg az eszméletlent s vonjék ki a szabadba — vigyazva
azonban, hogy a kampdval meg ne sérisék.

Az 1s hasznos lehet a mentésre, ha a szénsavas
levegdt gyors ¢és erds szellozéssel megjavitjuk. E czélra
pl. kaballal vagy mds targygval erdsen hajtani, verni
kell a szénsavas levegdt, hogy a szabad levegével keve-
rédjék, mi altal elveszii azt atulajdonsagat, hogy gyors
eszméletlenséget okoz.

Szénsavas leveygd kémlelése.

Meg lehet probalni, vajjon ez a szelldzés megjavi-
totla-e a levegdt, igyszintén meg lehet prébalni, vajjon
pincze, kit, harlang tartalmaz-e halalos szénsavas leve-
gt. Langot kell t. 1 gyGjtani (pl. gyufat, gyertyat) s a
leveg6be lartani; ha az ég, akkor belehelhetjik alevegtt;
ha a lang csak pislog, akkor veszedelmes, ha pedig
azonnal s teljesen elalszik, akkor halalosan szénsavas
a levegd.

Banyak levegdjét, figyszintén csatornak, arnyék-
székgodrok levegdjet nem szabad ég6 langgal kémlelni,

mert felrobbanhat.
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A szénsavas levegdben [uladott mentése.

A mig a szénsavas levegthol kimentetinek teste
meleg, reményiink lehet az élet megmentésére. Még
nagyobb lehet reményiink, ha a sziv tajan a testet hall-
gatva barmi gyenge liiktetést hallunk. Az éleszlésre
ugyanoly eljarast kell alkalmazni, mint a_felakasztoltaknal
6s vizbefuladottaknal: t. i. gyorsan és kitartéan mester-
séges lélekzést kell végezni s a lestet dérzsolni, vizzel

locsolni kell.
A szénoxidos levegd.

Mar elmondottuk, hogy a szénoxid igen kicsiny
mennyiségben is drfalmas, s61 haldlos gaz. Azt is tudjuk,
hogy a szénoxid foképen a rosz vagy lezart kalyhakbol,
tovabbha a hazban levs gazvezetékb6l, avagy az ulczan
megrepedt gazcsobol aramolhat a lakasha.

A szénoxidos levegst-belehelve csakhamar f6fdjas
és kabulas fogja el az embert; a vér a fejbe torlodik;
majd émelygést éreznek, hanynak; akabulas egyre erd-
sebb lesz, az eszmélet elraboliatik, s a mérgezetl most
képtelen menekiilni, és ha segitség nem jon, meghal,
mert a szénoxid megmérgezi. Alom kdzben nem lehet ész-
revenni a szénoxid hatasat, azért kivalt olyanok mérgez-
tetnek meg szénoxid altal, a kik szénoxidot tartalmazé
levegben elalusznak.

A mérgezetl arcza piros, ajkai duzzadtak, foga dssze-
szoritott, szajaban habos nyal van; a mérgezett tovabbz"t

- ". nehezen, vagy éppen nem lélekzik.

A szénoxid mérgezést még abbolis felismerjiik, hogy



AZ ELETMENTESROL. 185

a szobaban gazszagot, avagy €g6 szén szagat érezziik,
vagy hogy a kélyhat bezarva talaljuk.

A sz enoudban mérgezettnek mentése.

A mentésre az els§ dolog a mérgezetinek f1'1ssleve-
gore juttatasa. Tehal a szobahol ki kell 6t vinni, avagy
gyorsan €s nagyon erdsen szelldzni kell a szobdt, pl. az
ablakokat feltirva s az ajtd szarnyaval ki-he csap-
kodva. A hol gazkiomlés volf, kilondsen vigyazni kell,
hogy szellozés elott langol ne gyajtsanak, nehogy rob-
bhanast okozzanak.

Fzutain a mesterséges lélekzés végezendd
erélyesen és tiirelemmel, a mint az akaszlas- vagy vizbe-
fuladashol valé mentésnél leiratott.

f) Mérgezeések.

A mérgek oly anyagok, melyek a testhe véve képe-
sek annak egészségét és életét chemiai uton meg-
tamadnl. \

Szer[olott sokléle anyag képes az ember életét és
6gészségét chemiai tton megtdmadni; sot dltalaban
véve artalmatlan anyagok is, pl a s6, eczet, palinka sth.
ha talségos mennyiséghen vétetnek a testhe, artalmat
okozhatnak, s ekkor mint mérgek hatnak.

A legfontosabb mérgeket felosztjuk hatasuk szerint :

z) helybelileg maré meérgekre €s
5) altalanosan haté mérgekre.
Maré mérgek.

A maré mérgek ugy hatnak, hogy a hol érin-

tik a testet; tehat pl. a szdjban, g ‘omorban, felmarjak-



186 AZ ELETMENTESROL.

erdsen izgatjik a szdveteket, s ezeknek erds gyuladasat
okozva haldlossa valhatnak.

Maré és izgatéo mérgek foképen a kovetkezolk:

» 1) Maré savak,—u. m. kénsav, sosav, salétrom-
sav (valasztd viz), séskasav (oxdlsav), karbolsav sth.

A maré savak nagyon hevesen marjak az ajkakal,
nyelvet, torkot, nyel6 cs6t s a gyomrol, és [ajdalmas
halalt okozhatnak.

Felismerjiik a maré savval valé mérgezésl abhol,
hogy azonnal a lenyelés utan igen nagy [ajdalmatl okoz-
nak a mérgezetinek, és hogy egy cseppecske a méreghol
falva, krétara cseppentve pezsgést okoz; tovabba egy
cseppje, vizzel keverve savanyu izG. A karbolsaval sza-
garol ismerjilk meg. Mentés czéljabol a saval lugos
anyaggal el kell tompitani. Ilyen anvag pl. a szappany, a
mészviz és mésztej,a széda. A mérgezettnek tehat gyvor-
san a keziinknél levé eme szerek egyikét adjuk inmi,
vizzel higitva. Maga a tiszta viz is,az altal, hogy felhigitja
a savat, cs6kkentil annak legfenyegettbbh veszedelmét.

2) Marélugok és égvények, um.: amarolig
(lag esszenczia), a maré szalmidk (szalamialiig, — szesz),
a mard mész (mésztej). A maro ligok is elroncsoljak
a nyelvet, szajat, gyomrot s halalt okozhatnak.

Felismerjilk a mar6 laggal mérgezést abhol, hogy
rogtén rendkiviil heves szaj- és gyomorfijdalmat okoz
€s hogy a megmart szajszél, vagy egy csepp maré anyag-
gal bekenve az ujjunk sikamléssd lesz, — mintha szap-
panyos volna.

A mar6 ligok ellenében gyenge savakat kell hasz-
nalni, eltompitds végett: ilyenek az eczet, a czitromleve,
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a borkdsav sok vizzel. Maga a tiszta vizis hasznos, mert
higitja a maré anyagot.

3. Mérgezés mard sokkal Maré tulajdonsaga van
igen sok sdénak, nevezetesen az antimon, czink, higany,
eziist,réz séinak. E s6k hasonlitanak a kézdnséges s6hoz
s iparosok hasznaljak kiilonféle czélra; ennélfogva téve-
déshol konnyen eldlordal velok mérgezés.

Maro so0k bevevése csakhamar ers fajdalmat
okoz a gyomorban, a mit szerencsére tébbnvire hanyés
kovet. Ha a mérgezelt nem hanyja ki elég gyorsan ama
sokat, akkor megmarjak a gyomrot s halalt okozhatnak.

A mérgezell mentésére leglontosabb a gyors és
erds hanyas. Ezt a torok csiklandozasaval, olajnak, tojas
fehérjének, viznek ivasdval eld kell mozditani. A hanyas
konnyebb, ha a mérgezett lelekszik s fejével mélyre le-
hajol. _

Altalanosan haté mérgek.

A leglébh méreg {6képen ugy hat, hogy a gyomor-
hol a test szoveteibe jutva timadjak meg az egészséget
és élelet. A maré mérgektdl az altalanosan haté mérgek
abban kiillonboznek [6képen, hogy a gyomornak [aj-
dalma nem mutatkozik oly rogton a méreg lenyelése
utdn, hanem tobb percz, negyedora, s6t ora mulik el
mire a fajdalom jelentkezik; vagy pedig féddalom egy-
atalan. nem is mutatkozik.

A mentésnek 6 feladata, lehet6 gyorsan hanyast
okozni. Erre a czélra tojas fehérjét, sok meleg vizet vagy
olajat kell adni a mérgezettnek; torkatikell csiklandozni.

Ha a meérgezett elajul, eszméletét vesziti, akkor
vizzel locsolassal, dorzsoléssel,izgatassal kell éleszteni.
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Ha lélekzete akadozik s eszmélete tévedez, mestersé-
gesen lélekeztetni s pl. j6 erés kavéval izgatni kell. Ha
a mérgezett izgatott; arcza kipiralt, hideg mosassal, hideg
vizzel ledntéssel, borogatassal kell csillapitani.

A fontosabb altalanos mérgek

Foszfor-mérgezés. A gyufafejekben loszfor
tartalmaztatik, a mi igen heves méreg. Némelykor sze-
rencsétlen ongyilkosok leszedik a gyufak fejeitslenyelik.
Egy ideig nem éreznek semmit, azonban lassankinl [&j-
dalom jelentkezik a gyomorban, a mely igen hevessé,
gyotrévé valik. Majd hany a mérgezelt; hanyadéka [osz-
for szagli és s6téthen villogé. — A mérgezeltnek lojas [e-
hérjét kell adnis hdnyasra birni. )

Arzén-mérgezés. Az iparban gyakran hasz-
naljak az arzént (egérkovet), — a patkany- és egérmé-
reghben is igen gyakran alkalmaztatik s ennélfogva nem
ritka vele a mérgezés. Bevevése utin csakhamar erds
gyomorfajas, majd émelygés, hanyas, hasmenés mulat-
kozik, s az élet nagy veszedelemben forog. Az élet men-
tésére a leghasznosabb a gyors és hoséges hanylatés.

Olom-mérgezés. Az Slomigen veszedelmes mé-
reg, mert igen kicsiny mennyisége is megmérgezheti
lassankint az embert.

Olom-mérgezés tamadhat, ha valaki véletleniil slom-
sot (pl. ugynevezett élomczukrotj lenyel. Sokkal gyako-
ribb azonban a mérgezés 6lmos edényekkel.

Mérgezést okoz gyakran az 1j cserépedény, mely
6lmos mézzal van hevonva. Ebh6l savanyu eledelek, pl.
képoszta, kivonjik az 6lmot s mérgeznek. Mérgezést
okozhat minden élomhél késziilt edéﬁy, ha eledel vagy
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ital késziil vagy all henne. De a czinbsl készfilt, vagy
czinezett edények is mergezhetnek, mert értelmetlen
avagy lelkiismeretlen iparosok majdnem mindig olcsé
czint vesznek, ez az olcsé czin pedig 6lmos s azért igen
konnyen mérgez Roszil czinezett edényektsl mar sok
ember meghalt 6lommérgezés kdvetkeztéhen.

Lass mérgezést okozhatnak az tgynevezettt szoda-
tivegek is, melyeknek czin kupakjuk rendesen erésen gl-
mos. Lassi mérgezés érheti az olvan iparosokat is, kik
6lmos anyagokkal — élomtartalma csdvekkel, festékkel,
betiikkel sth. — dolgoznak s nem vigvaznak, hogy az
0lmot sem por alakjaban, sem tisztatalan kezikrél le ne
nyeljék.

A heves 6lom-mérgezés erds fdjdalommal jar a gyo-
morhan s belekben; a mérgezett hiany, erés hasmenése
tamad; széaja, nyelve fehéres-sziirke. — A lasst mérge-
zésnél lassankint és fokozalosan hasfijdalmak fejlodnek,
a mérgezeltnek emésztése megzavarodik, elsovanyszik, a
fogak husa sziirkés-barnas lesz, tagjaiban gbresoket
érez, 1ddvel egészen meghénul és gyakran meg is hal.

Aheves mérgezéskor hanvast kell ébresztenis fentar-
tani, a [6nlebb leirt médok segitségével. A hol lasst mérge-
zésre tamad gyanunk, orvoshoz kell fordulni, a kia lasst
mérgezést [6lismeri s annak okat felkutatja és elharitja.

Borszesz A ki ok borszeszt vagy szeszes folya-
dékot iszik, nemcsak megrészegedik, de a horszesztél
meg is mérgeztetik. A mérgezettnek arcza vorss, szeder-
jes lesz; eszméletlen, szdajabol hahos nval {oly, 1élekzete
erdltetett, szorcsdgd. Ha nem segitenek rajta, konnyen
az alkohol dldozata lehet. Lélekzete ugvanis egvre nehe-
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zebbé, ritkabba valik, megdermed s meghal. A mentésre
igen fontos, hogy eszméletre hozzak; e czélra hideg
vizzel locsolas, hideg borogatds a [ejre igen hasznos. Az-
utan hanyast kell tamasztani. Ha a lélekzet akadozik, s6t
elall, akkor mesterséges 1élekzést kell alkalmazni.

Mérges novények. A biirdk, beléndek, nadra-
gulya és sok mds novény, valamint ezeknek vonadék-
anyagai mérgesek. A mérgezést megismerjiik abhol, hogy
rovid idé mulva a megevés utdn szomjusagol, égést
okoznak a gyomorhan, majd hanvast keltenek, a middén
a megevett mérges novény a gyomorhdl kitirtl és gyakran
felismerhet6ve valik. A mérgezett egyre izgalottabb lesz;
gvomra f4j; feje szédiil, latasa zavarosodik, majd eszmé-
letét vesziti s néha meg is hal.

A legfontosabh feladat” ilynemii mérgezéseknél
megint a hanvytatis, — tovabba a mérgezettnek eszmé-
leten tartasa, hideg vizzel locsolds, dorzsolés altal. Kavél
kell adni s ha eszméletét veszti s lélekzete akadoz,
mesterségesen kell lélekeztetni.

Mérges gombak Gombakkal mérgezés gyakori.
A mérgezést abhol ismerjik meg, hogy gomba evése
utdn *p—1 6éra mulva [djas és égetés a gyomorban s
erds szomjusag mutatkozik ; azutan émelygés, hanyas ko-
vetkezik, amikor fel lehet ismerni a gombat a hanyadék-
ban. A mérgezett egyre izgatottabh lesz, majd szédiil,
eszméletét vesziti s néha meg is hal.

Els6 teend6 a héanyas elomozditasa, azutan pedig
az eszméletnek fentartasa, izgatassal, hideg vizzel locso-
lassal, fekete kavéval A lélekzés akadozasanal kitarts
mesterséges lélekzés végezends.
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