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BEVEZETŐ. 

Az egészségt.an feladata. 

Az egészségtan ismerteti azon természeti tényező­
ket, melyek az ember életére és egészségére előnyösen 
vagy károsan befolynak; arra tanít, hogy e tényezők ká­
ros hatását elhárítsuk, ellenben az egészségnek javára 
szolgálót megválaszszuk és felhasználjuk 

J\z ember életére és egészségére sokféle tényező 
foly be. Közülök legfontosabbak e következők: 

1. a táplálkozás, 
2. a lakás, 
3. a foglalkozás, 
4. a test ápolása, 

5. a fertőző betegségek és 

G. a véletlen veszedelem. 

Az egészségnek és a betegségnek befolyása az életre. 

Az ember, egész élelén keresztül bármikor megbe­
tegedhetik és meghalhat. A betegség a gyermeket elked­
vetleníti és könnyen megrontja testének jövőbeli erős 
és szép fejlődését; az ifjút tanulásában hátráltatja és 
szelleme kifejlődésének áll utjában; a férfiút gátolja mun­

kájában és kenyérkeresetében, úgy hogy gyakran csa­

láeljával együtt ii1ségre juttatja; a betegség az öreget ki-
nr. FODOR: 1-~gé•zségtnn. l 
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meríti és könnyen sirba viszi. Ezen kivül a betegség 

minclen életkorban sok fájdalmal és keserüségel szül és 

igen sok köllséget okoz. 
Az emberek gyermekkoruktól öregségükig nem egy­

formán egészségesek avagy belegek Némelyik ember már 

gyermekségében sokat betegeskedik és egész élelén át 

újra és újra sze1wed; mások kora i (júságuktól késő agg­

sárrukicr alig betegesznek meg. Mennvivel boldogabb ez o o ~ ~ ~ ' ~ 

az egészséges ember, minl a beteges, mert kevesebbel 

szenvecl, többet dolgozhat és tökéletesebbre fejlődhetik. 

A'l, egészséges ember továbbá méllán remélheti, hogy, 

ha eselleg eléri is valcuni betegség, edzett szenezelével 

hamar győzedelmeskedik azon; méltán remélheti, hogy 

hosszú életel fog élni. 

A ki ellenben beteges, allól tarthat, hogy betegségét 

egész élelén át sínyleni fogja; hogy elcseneYészik teste 

úgy hogy új és új betegségekre lesz hajlamos és nem ér 

meg nagy kort. Azért meg kell becsülni az egészséget; 

kerülni kell mindazt, ami betegséget okozhat s ápolni 

és fejleszteni azt, ami egészségünkre szolgál. 

Az egészség és betegség befolyása a nemzetre. 

Valamint egyes emberek nem egyenlően egészsé­

gesek és belegek: úgy a különböző országok népei sem 

egyenlően egészségesek. Egyik nép közölt gyakori a be­

tegség, sok a sínylődö és sokan halnak meg, holott a má­

sik nép közölt egészségesebbek az emberek, ritkább a 
betegség, kevesebb a halálozás. 

Az egészségesebb nemzet jobban fejlődhetik, müve­

lődik, gazdagodik, mert népességének nagyobb része 
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dolgozl1at s kereshet, - mert népe képesebb a mun­

kára; az egészségtelenebb nemzet ellenben a müvelőclés­

ben és a vagyonosodásban elmarad, mert népességének 

jó része gyenge, satnya, munkára nem alkalmas, és merl 

kereseléből sokat kénytelen a helegeskedők gyógyíttatá­

sára és eltartására fordítani. 

A mely nem;r.et egészsége mostoha. az fokozatosan 
alább és alúbb sülyed, sőt idővel nemzeti létele is vesze­

clelembe jut. A rosz egészség ugyanis nemzedékről nem­

zedékre, egyre jobban elsalnyílja a népet, korlátozza 

annak szaporodását, ily módon pedig más, egészségesebb, 

erősebb szervezelü és jobban szaporodó népek megha­

ladják azt. 

A nép egészségének megismerése. 

A nép mosloha egészségére mutat, ha h a l á l o z ás á-

/n ak a r á n y szám a igen nagy. A halálozás arány-

lszáma alatt értjük azt a számot, mely megmondja, hogy 

':bizonyos számu népességből- pl. ezerből- hány hal 

,meg bizonyos idő - pl. egy-egy év- alatt. 

A népesség egészségének megromlását tanusítja 

; az is, ha a sz ü 1 e t és ek a r á n~' szám a igen alacsony 

\ vagy pedig nem több, vagy csak kevéssel több, mint a 

\

' halálozásnak arányszáma. A születések arányszárüa alaH 

azt a számot értjük, mely mutatja, hogy bizonyos számú 

)-pl. ezer- lakosra, bizonyos idő-pl. egy-egy év-

alatt hány születés esik. 
A nép jó egészségére következtethetünk abból, ha 

halanclósága csekély, valamint ha a születések száma te­

temesen nagyobb, mint a halálozásoké, - vagyis ha 

az ország népe sz a p o r o cl ik. 
l* 
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A né}l balan<lósága lriilönböző országol{ban. 

A nép halálozásának arányszámát statisztikai ki­

mutatások alapján ismerjük meg. Igy tanusítjel a stalisz­

tikai kimutatás, hogy minden 1000 élő lakosrajnloU éven­

kint haláleset: 

! 
Svédországban (18G5-től 1880-ig) Hl.O 

Angolországban )) )) 2 J. 8 

i Francziaországban )) )) 23.8 

; Poroszországban )) )) 2G.G 

Olaszországban )) )) 28.8 

Ausztriában )) )) 31.8 

Magyarországon )) )) 37.8. 

E számokból megismerhetjük, hogy hol magasabb 

és hol alacsonyabb a halálozás arányszáma, vagyis, mely 

országokban hal meg ugyanannyi népességből több és 

melyekben kevesebb ember. A hol sokan halnak meg, 

ott a nép gyengé.bb, betegesebb, - olt a nép egészsége 

1 roszabb. Láthatjuk, hogy Európa müvelt országai között 
l 
l 

j :Magyarországon van a legnagyobb halálozás, - tehát 

\itten legmostohább a nép egészsé ge. 

1 
Ezen adatokból kiszámíthatjuk egyszersmind, hogy 

\\ mennyi emberélettel veszít többet Magyarország minclen 

\l évben, mint pl. Ausztria vagy Olaszország, avagy más 

l müvelt ország. 

HaMagyarországon évenkint nem 37.8 hanem csu­

pán 31.3 ember halna meg 1000 lakosból, úgy mint 

Ausztriában, akkor -. az 01'szág népességét közepesen 

131/2 ·millióra véve, a mennyi 1869-ben, a népszámlálás 

alkalmával volt-1865-től1880-ig minden esztendőben 
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88 ezer ember-életlel kevesebbet veszíteltünk volna el, 

mint a mennyit tényleg elveszítettünk. 

A magas halálozás-arány tehát igen nagy kárt és 

puszlulást jelenl az ország népességében. 

A halúlozás aránya kiilönb&zö életkorban. 

Legnagyobb veszeelelemben forog az ember élete 

csecsemő és gyennek korában; ha egyszer megerősödött 

a test, inkább képes az élet viszontagságainak sa beteg-

l ségeknek ellenlállani. Jgy pl. lVIagyarországon 1000 egy 

, éves gyennek közül, egy év alatt meghal 254, ellenben 
l 

; 1000. 15 egész 20 éves ifjú korú közül csupán 9.5, -

továbbá 1 OOO 30 egész 60 éves érett korúból 24. Az öreg­

séggel megint fogy a testnek ellentálló képessége, s a 

halálozás aránya emelkedik, -ugyanis 1000 60 éven 

felül lévő egyén közül meghal évenkint 96. 

Nem minden országban egyforma nagy a csecsemők 

és gyermekek halálozása. A statisztikai adatok követke­

zőttanusílanak: 

Ezer élve született gyermek közül meghal 5 éves 

lwra elölt: 

.Svédországban körülbelül 200 

Francziaországban )) 240 

Angolországban )) 240 

Poroszországban )) 310 

Auszlt'iában )) 380 

lVIagyarországon )) 420 

Vagyis lVIagyarországon sokkal többen halnak meg 

~secsemő- és gyermek-korukban, mint más művelt orszá-
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1 go kb an. Magyarországon az élve szülelelt gyermekeknek 

/csak mintegy fele él' i el az ö-ik életévet: a többi már fiata­

J labb korában hal meg. 

A nép szaporo(lása l'ülönbözö országokban. 

A nép szaporodását megismel'jük a születések s a 

halálozások arányszámának egybevetéséből. ;\ halálozá­

sok arányszámát már megismertük; vizsgáljuk a szüle­

tések arányszámát 
Ezen arányszám külőnbőző országokban e kövel­

kezőnek tapasztaltatott: minclen 1000 lakosra esett éven­

kint élve született: 

Francziaországban (l 86 n-lől 1880-ig) :2n.H 

Svédországban )) )) 30.3 

Angolországban )) )) 3o.4 

Olaszországban )) )) 3Ci.7 

Poroszországban )) )) 38.6 

Ausztriában )) l) 38.6 

Magyarországon )) )) -12.2 

E számok tanusítják, hogy :;\Iagyarországon sokkal 

több gyermek súllelik, mint más müvelt orszitgokban. E 

szerint Magyarország népessége szerfölölt gyorsan sza­

poroelhatnék: ha az ország egészséges volna s a nép 

nem veszítené el betegség és halál következtében szü­

lötteinek nagy részét: mert nyilvánvaló: hogy az ország 

népességének szaporodása csak akkora, mennyivel na­

gyobb a szülötteknek száma az elhúnytakénál. 

Ha a föntebb leirt halálozási arányszámot levonjuk 

a születések arányszámából, megtudjuk, mennyivel sza-
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porodik a népesség Magyarországon és más országok­

ban. Ezt mutalja a következő táblázat: 1000 emberre 

szi.lletik meghal szaporodik 

évenkint: 

Svédországban 30.3 19.0 11.3 

Angolországban 3 nA~ 21.9 13.ó 

Fra n ez i aországban 2 i).f) :23.9 1.7 

Pm·oszországban 38.6 26.6 12.0 

Olaszol'szágban 36.7 29.8 6.9 

Ausztriában 38.6 31.3 7.3 

l\lagyarországon 4:2.:2 37.8 4.4 

Lálható e számokból, hogy legerősebben szaporodó 

/'nemzetek az angol és a német; ellenben legkevésbbé 

l szaporodik a franczia nép; a fmnczia után pedig mind-, ,. 
J )járt Magyarország népe következik. 

Betegségek el hárítása s a halálozás csökkentése. 

Jgen sok betegség elhárHható s a halál gyakran 

megelözhetö, ha az ember az egészségtan tanácsai sze­

rint él. 

A ltol továbbá a hatóság és a lakosság a nép egész­

ségére figyelmet fordítanak, nevezetesen pedig áldozato­

kat hoznak a 1\özség, a város egészségének javítására, 

ott ritkább lesz a betegség, s a halálozás arányszáma 

csökkenik. 

Világos pélelaképen Budapestre lehet mutatni, a 

mely város több esztendőn keresztül sok gondot fordí­

tott a lakosság egészségére , és igen sokat áldozott a 

nép egészségének javítására, nevezetesen az ivóvizre, 
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az utczák tisztaságára, ragadós betegségek terjedésének 

gátlására, s a mely fővárosunkban a halálozás ennek 

megfelelőleg évről-évre csökkent. lgy meghn.lL Budapesten 

minden 1000 lakosra: 

1874-ben 42.9 

1875-ben 39 Ji 

1876-ban 40.0 

1877-hen 39.8 

1878-ban 38.6 

1879-ben 34.(i 

1880-ban 33.G 

1881-ben R~.t.r1 

1882-ben 32.G 

1883-ban 29.8 

Láthatjuk e számokból egyszersmind, hogy Buda-

pest egészségesebb, mint egész Magyarország állagosan 

véve, amelynek halálozási arányát 37·8-nek lucljuk. Bu­

dapest egészségesebb továbbá, mint a legiöbb magyar 

város. A nagyobb magyar városokban a h al ál oz ás ugyan is 

pl. 1880-ban, 1000-1000 lakosra e kö\retkező voll: 

Nagyváradon 41: 

Pozsonyban 42 

Temesvárolt 40 

Kass~m 39 

Szegeden 38 

Kolozsvárolt 37 

Budapesten 33.G 

A népek egészségére vonatkozó tapasztalatok alap­

ján remélhető, misz~rint, ha úgy Magyarország, valamint 
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a magyar városok nagyobb tevékenységet fejtenek ki a 

nép egészségének védelmében és javításában, akkor 

l\'Iagyarországnak, valamint a magyar városoknak halálo­

zási aránya is csökkenni fog, úgymint új abb időben Bucla­

pesté csökkent; ez által pedig monclhatatlan nagy szám ú 

betegség és szerfölött sok halál előztetnék meg é\·enkint . . 
az országban. ,. 

A ki hazáját és nemzetét híYen -szereti, az eJköyet 

mindent, hogy a nép egészsége janlljon; hogy betegség­

ből és halálból annyi, a memryi a természet töi·vén~·ei sze­

ri n t lehetséges, az országban elhárítlass ék. 

• 
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l. FEJEZET. 

A TAPLALKOZASRÖL. 

Tliplálék fölvételének sziiJrséges volta. 

Az embernek minden életmüköclése - mozgása 

lélekzése, szivének verése, foglalkozása, gondolkodása 

stb. - munkával jár, és az erőt e munkához a táplálék 

szolgállatja. 

Valamint a gőzgépnek folytonos müködéséhez szük­

ségcs, hogy minclig ellássák tüzelő anyaggal: ugy az em­

bet· lestébe is folytonosan be kell vinni tápláló anyagot, 

a mely megemésztetvén, a test számára az anyagot és 

erőt szolgáltalja. 

A tápláló anyagok. 

a) A sz é n t a r t a lm ú t á p l á l ó a n· y a g ok. 

A test tápláló anyagai többfélélc Legnagyobb meny­

n-yiségben sz e n e t használ fel a test életéhez, és igy 

legtöbb sz é n t a r t a lm u t á p l á l ék r a van szüksége. 

A széntartalmu táplálék a testben oxicláltatik és -

épen úgy, mint az égő szén, vagy mint a széntartalmú 

égő gyertya - szénsavvá ég el; a szénsavat főképen 

lélekzés közben üríti ki az ember testéből. 
Egész életünkön keresztül, éjjel és nappal folyton?­

san kibocsátunk szénsavat, és ennélfogva egész életün-
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kön keresztül folvtonosan kell pótolni szénlarlalmú 

táplálékkal a test szénveszteségét. 

Könnyen I}1eggyőzőclhetü.nk al'ról, hogy lélekzésünk 

közben sok szénsavat lehelünk ki, ha veszünk üveget, 

ebbe mészvizet töltünk, s most az üvegbe lehelünk. A 

kilehelt szénsav a mészszel egyesülvén, fehér szénsavas 

mész támad, s a mészvíz erősen megzavaroclik. Épen 

ilyen eredményt kapunk, ha pl. égő gyertya fölé tartunk, 

lefélé fordítolt szájjal, i."t\'egel. Az elégő szénből lámaclö 

szénsav be fog abba áramolni, s ha most mészvizet töl­

tünk ~bbe az üvegbe is, a mészviz a képzőelő szénsants 

mésztől megfehérszik. 

Ha valaki vigyázaltal lélekzik mészvizbe, akkm· 

lélekzetének összes szénsavát vissza lehel tartani a 

mészszel; s ha most megmérjük, mennyi szénsasas 

mész képzőelölt a kilehelt levegőből, könnyen megtud­

hatjuk, hogy testünkben mennyi szén égell el azon idő 
alatt szénsavYá. 

Egészségtaní kutatások tanítják, hogy egy felnőU, 

erős ember 24 óra alatt körülbellll egy kilogramm szén­

savat lehel ki; ebből pedig kiszámíthatjuk, hogy 24 óra 

alatt körülbelül 1
/, kilogramm szén égett el a testében. 

Ha tehát azt akarjuk, hogy az ember éljen, akkor 

annyi széntartalmú táplálékot kell adni 24 órára, hogy az 

legalább 1 /~ kilogramm szenet tartalmazzon. 

Elégtelen és títlságos sok széntátJlálék. 

-Ha nem kap a test annyi szenet, amennyit szénsav 

alakjában kilehel, akkor ela\renaül nem birJ·a a munkát 
Ol O l l 

gyorsan soványodik, mert most a testnek a szövetei, 
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elííbb a zsir, azulán a hús fogynak el; tápláló anyag 

hiúnyában ezek égnek el szénsavvá s leheltetnek ki. 

Ha ellenben több szénlarl.almú táplálékot kap az 

ember, mint a mennyi 1
/, kiló szenet szolgáltat, akkor a 

l\ i lehelt szénsav mennyisége egy keveset szaporodik, 

jeléül annak, hogy a testben löbb szénlartalmú anyag ég 

cl; azonban csak csekélylyel növekszik a szénsav, igy 

lellát a fölösleges szenet a test nem használja el, hanem 

a bélen kel'esztül kiüríli. 

Széntartalnní üi}Jlálék mennyiség·e munkások, gyermekek, gyenge 
testííek számára. 

Ha az ember erősen dolgozik, akkor szintén növe­

l<edik a kilehelt szénsav mennyisége, még pedig igen 

jelentékenyen. Az erősen dolgozó emberben tehát több 

szén ég el; s azért a munkás embernek több széntartalmú 

táplálék való, mint a nyugalomban élőnek. 

A nők, a gyermekek, valamint az öreg emberek és 

a gyenge alkotásnak kevesebb szénsavat lehelnek ki, 

mint a férfiak, erős, munkás emberek; ennélfogva azok 

kevesebb széntartalmú táplálékkal beérik, mint ezek. 

Szenct szolgáltató tápláló anyagok és hi}JSzerek. 

Széntartalmú tápláló anyag sokféle van; legneve­

zetesebbek: a z si r o k és o l a j o k, továbbá a l{ e m é -

n y í t ő a n y a g ok és a c z uk o r. 

Az elégetésre szükséges szenet ezen anyagok bár­

melyike szolgáltathatja; azonban a tapasztalás bizonyítja, 

hogy Jegegészségesebb az a táplálkozás, a melynél mind 
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a három fajtája a·szenet adó tápláló anyagoknak, Yegye­

sen felliasználtatik. 
Szenet szolgáltató tápláló anyag különféle táplálé­

kunkban vagy tápszerünkben tarlalmaztatik. Igy pl. a 

vaj, a clisznózsir, az olaj, némely gyümölcs (dió, num­

dala) zsirt szolgáHat; gabonánk, lisztünk, a burgonya stb. 

keményítőt ad; a méz, a czukor, a gyümölcs czukrot 

szalgáltat sth. 

l 

b) N i t r o g é n t a r t a lm ú t á p l á l ék. 

A test, élete közben a sz én után n i t r o g é n t a r­

t a lm ú sz e r v es a n y a g ok a t használ fel legnagyobb 

mennyiségben. Az ember ugyanis, vizeletében naponta 

mintegy 20 grammnyi ni1rogént ürít ki. Ha az ember 

táplálékában nem visz be a testbe legalább is ugyan­

annyi nitrogén!, akkor az élő test önmagát emészti meg, 

amennyiben ekkor is kiüríttelik nitrogén, a mely azon­

ban mosl a test szöveteinek, nevezete~en az izmoknak a 

felbomlásából· származik, épen úgy, a mint az éhező 

emberben a szénsav a test zsírjából képzőclöU. 

Ha ellenben több nitrogén tartalmú táplálékot 

eszik meg valaki, mint amennyi a testből renelesen kiürít­

tetik, akkor a test valamivel több nitragént használ 

ugyan fel s többet ürit is ki, mint rendesen, azonban a 

táplálékban megevett nitrogén fölöslege - úgy mint a 

fölösleges széntartalmú táplálék - a bélen keresztül, 

használatlanul kiüríttetik. -·- Ha az ember dolgozik és 

fárad, a nitrogén kiürítés nem szaporodik; tehát a mun­

kás ember inkább széntartalmú táplálékból kiván többet, 
mint a nitrogén-tartalmúbóL 
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.Sitrogént sr.olgáltató táj)láló anyag:ok és táJ)SZerek. 

Nilragént szolgáltató tápláló anyagok kö.zül legfon­

tosabb a fe h é r j e; sokkal kevésbé láthatja el a testet 

a szükséges nitrogénnel az enyvanyag : eféle anyagok. 

Fehérjél tartalmazó legfontosabb tápszereink: a hús, 

meri: a l1úsnak egyik legfontosabb alkotó része a fehérje; 

továbbá fehérjét szalgáltal a tojás, a tej, a sajt; sok 

fehérje van a gabonában, még több a lencsében, bab­

ban, borsóban stb. 

c) A t e s t t á p l á l á s á r a s z ü k s é g e s e g y é b a n y a g o k. 

Az emberi test elbasznál és kiürít még k'ülönböző 

sók a t, nevezetesen konyhasót E sókat a különböző 

élelmi szerek hőségesen larlahnazzák. 

Elbasznál a test Yégt·e, és kiürít Y i z e l, a mit ivó­

vízzel, borral, sörrel, teával, kávéval, .továbbá különböző 

tápszerek nedvességében (pl. zölclségben, gyümölesben) 

adjuk meg a testnek. 

Éleimi szereli: megválasztása. 

A különféle élelmi szert úgy kell a gazdagnak és 

szegénynek is összeválogatni, hogy a testnek szükséges 

mennyiségü szenet és nitrogén t okvetetienül tartalmazza. 

Az élelmi szer a szükséges szenet és nitragént szolgál­

tatni fogja, ha abban egy [elnőtt emberre, 24 órai időre 

legalább 350 gramm keményítő és czukor, 70 gramm 

zsír vagy olaj és :L40 gramm fehérje tartalmaztatik 

Hogy mennyi húst, kenyeret, vajat stb. kell meg­

enni, ha az említett tápláló anyagokat a testnek megadni 

akarjuk, ar. megtudható a következő táblázatból, a mely 
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muta1ja: hogy különféle élelmi szerünk mennyi kerné­

nyítőt: ezukrot, zsirt vagy fehérjét tartalmaz. 

1000 gramnY él.elmi szerlJen van: 

Keményítö Zsír és Fehérje . 
és cznkot olaj 

Buzali~zt 

Kenyér 

Borsó 

Bab 

Lencse. 

Burg'onya 

Rizs 

~Iarhahús 

Disznóhús 

_ ·. Borjúhús 

Szalonna 
Vaj. 

· Tej 

Tojás 

Sajt 

Czukor 

Zöldség, 

gyümölcs 

706 gramm 

492 )) 

ií44 )) 

460 )) 

őn7 >> 

231 )) 

Sóó >> 

)) 

)) 

48 )) 

)) 

- )) 

960 )) 

58 )) 

12 gramm 122 gmmm. 
8 )) 80 )) 

2.1 )) 220 )) 

27 )) 230 )) 

:26 )) 2n0 )) 

2 )) 1 n >> 

7 )) no >> 

80 )) LőS >> 

190 J) L40 » 
()i) )) 138 )) 

780 )) 30 )) 

910 )) 3 )) 

;37 )) 36 )) 

120 )) 130 )) 

240 )) 3n0 )) 

)) )) 

)) 2 )) 

E táblázatból kitünik, hogy 700 gramm kenyér és 

270 g. sajt egy embernek s egy napra elegenelő élelem, 

mert együttvéve 350 gramni. kÚnényítőt, 71 g. zsírt és 

154 g. fehérjét tartalmaznak. Ellenben 1, 2, vagy több 

ezer gramm burgonya. egymagában nem elégséges táplá­

lék, mert nem tartalmazza a fehérje és zsír szükséges 
menhyiségét. 



li 

.Az emésztés befolyása a táplálkozásra. 

Tesiünk nem éri be azzal, ha elegendő élelmi szert 

viszünk a gyomorba, l1anem megkívánja, hogy az élelmi 

:::z er tápláló anyaga könnyen és jól me g em és z t e t­

h cs s ék. A jól emészthető táplálékból a gyomor ki­

Yonja · és a lest felhasználhatja a tápláló anyagokat; 

ellenben a roszú l emészthető táplálékból nem vonja ki 

a gyomor a tápláló anyagokat és ennélfogva a roszúJ 

emészthető tápl~llék, még ha bőségben eszszük is, nem 

táplál kellőképen. 

Az emésztést cliímozllító és 1Hi1ráltató köriilményck. 

A tápláléknak megemésztése attól függ: 

a) hogy i z 1 e t es e l e cl e l b e n adják a tápláló 

an~·agol. _Az izletes eledel ingerli a gyomor idegeit s 

emésztő nedvek elválasztására készteli, ennélfogva 

könnyebben és lökéletesebben emésztetik meg a gyomor­

ban az eleelei; a test jól felhasználja a tápszer tápláló 

anyagait. Ellenben undort, utálatot gerjesztő 

e l e d e l ek a gyomor müköclését hátráltatják s gyakran 

nem hogy táplálnának, de sőt a gyomor hurutját- az 

u. n. csömör-betegséget - okozzák. 

b) Az eledel ne legyen túlságos sok A mérté­

ken felül való eledelt a gyomor nem képes megemésztenis 

azért az a gyomorban könnyen erjed vagy megrothad s 

most megint a helyett hogy táplálna, még betegséget okoz. 

Különösen nem szabad olvan eledelekből sokat enni. 
" ' 

miknek emésztése, tapasztalás szerint nehéz, igy pl. 

nagyon zsiros, nagyon czukros, rágos és kemény stb. 

eledelekbőL 

D•·· !'ODOn: Esé•z•égtnu. 2 
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c) Az eledel jól e l a p r ó z v a és jól me g r á g v a 

jusson a gyomorba, hogy jól megemészthessük. A finom 

liszt j o bban emészthető, mint a ·dara; az apróra vágolt 

és zúzolt hús jobban, mint a nagy darabokban lenyeH. 

A gyors evés is, merl a megrágá.sl nem engedi, könn~·en 

megrontja a gyomrot. 

d) A tápláló anyag ne legyen sok emészthelel­

l e n an y agg a lk e y er Y e, Yagy emészthelellen burok­

kal b e v o n v a, mert a gyomor nehezen birja a nag~· tö­

megből az eledel tápláló részeit kivonni. l\·fennél köz­

vetetlenebbül és tiszlábban kapja a gyomor a tápláló 

anyagot, annál könnyebben emészti meg. Azért lúplál­

kozik jól az ember hússal, tojással, tejjel stb., merl ezek­

ből a legnagyobb részökben megemész l he1ő e leelelekből 

könnyen Jdvonja a gyomor a tápláló ;:m~·agokat; ellen­

ben zölclségből, burgonyából, korpás lisztből a sok emészl­

hetellen k_özül kell a tápláló anyagat a gyomornak ki­

vonni, azért ily eledelekkel roszul táplálkozik az ember. 

A hüvelyes veteményeket, pl. lencsét, babot emészthelet­

len burkolat veszi körül; ha ezt a burkolalot szétrepeszt­

jük, magát a lencseszem tartalmál jól szélzLIZZLlk s a 

lencse héját eltávolítjuk, akkor könnyen és egészen meg­

emészthetjl1k a lenesél; ellenben az egész lencse, héjas ló l, 

igen nehezen emészthető, s azért, noha sok tápláló an~rag 

(keményítő és fehérje) van benne, mégis roszúl táplál. 

e) Sok fo l Y a d éknak, valamint nao·von hideo· itai-
.J o,~ n 

nak étkezés közben megivása zanu·ja a gyomor emésztő­
képességéL 

f) Az ínyre és gyomorra ingerlőleg haló i z g a l ó­

sz e r ek, pl. bor, sör, kávé, téa, bors, paprika, eczet, gyü-
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mölcs mérsékelt m~nnyiségben, előmoztlílják a 'gyomor 

munkáját; nagy mennyiségben ellenben hátráltatják az 

emésztést, sől megronthatják a gyomrot. 

g) Nem l1elyes egyszerre megenni az egy napra való 

tápláléko!, merl a gyomor a sok eledellel könnyen meg­

lerheltetik. l\Iunka és mozgás ulán legjobb az élkezés, 

merl legelevenebb az emésztés. Alvás, valamint túlságo­

san erőilelő munka mindjárl az étkezés után hátráltat­

ják az emészlést. 

!1) Télen jobban képes emészteni az ember, mint 

nyáron, l'ol'l'ó iclőben. Különösen kerülni kell_nyáron a 

nehezen emészlhelő (zsíros) eledeleket. 

i) 1\z eledelekel válloztatni kell időről időre, külön­

ben megCmja az ember, a megúnt tápszert pedig kevésbé 

képes a gyomor megemészteni. Ez okból czélszerü az 

úgynevezell Yegyes táplálkozás, Yagyis az olyan táplál­

kozás, a mely felYáliYa húst, gabonanemlil, hüYelyes ve­

temény!, zöldségel. tojást, lejel slb. használ fel a test 

láplátó m1~·ngainak szolgállalására. 

j) Belegség nagyon megYáltozlatja az ember táplá­

lék-szükséglelét, valamint emészlő képességét, azért a 

heleget on·os tanácsa sze1·inl. kell táplálni. 

k) A csecsemő emésztő képessége is igen elüt a fel­

nöltek emésztésétől, azért a csecsemőt is orvos tanácsa 

szerint kell élelemmel ellátni. 

A t;1plállwz;1s befolylisa a nép egészségére. 

A helyes táplálkozás, vagyis az olyan táplálkozás, 

mely megatlja a teslnek úgy a szén-, mint a nitrogén­

tartalmú tápláló anyagot, a szükséges menn~·iségben s 
2* 



20 A T..\.PLÁLKOZÁSIWJ,. 

jól emésztbelő 'állapotban, ·alapja azlt egyes embet·, {rala­

mint a népek ereje és egészségének. Az oly emberek és 

azok a népek, a kik csak kevés nitrogénes eledelhez jut­

nak, kiknek nincsen elég húsuk, vagy sajtjuk, tejük, to­

jásuk, gabanájuk stb., kik legfőképen csak széntartalmú 

eledellel (pl. burgonyával, rizszsel) élnek~ lassankint el­

gyengűlnek, a munkát nem bírják, sokat betegeskednek 

és rövid életüek; ellenben a jól táplálkozó emberek és 

népek erősek, munkabírók, egészségesek és hosszú 

életüek. 

Az egészségre ártalmas táplálék 

Az élelmi szer gyakran ártalmál'<:l lehel az ember 

egészségének. Nevezetesen: 

a) Ártalmas az egészségre a megromlott és rotha­

dásnak indúlt eledel; pl. a rothadó hCts, állolt hal, meg­

dohosodott liszt, romlott tej stb. 

b) Ártalmas a beteg állatnak a húsa. teje. 

c) Ártalmas a tápszer, ha az egészségre káros an y ag­

gal keverik, megmérgezik, avagy mérges edényben főzik, 

tartjálc 

d) Ártalmas az egészségre a meghcunisított és a 

tisztátalanúl tartott élelmi szer. 

e) Veszedelmesek az egészségre nézve a mérges 

gombák, s zöldség helyett tévedésből szedett némely 
mérges növény. 

f) Ártalmas az egészségre minclennemü tápszer, ha 

m é r t ék l e t l e n ü l élvezzük. Különösen ártalmasak pe­

dig a nehéz emésztett], nagyon zsiros, rostos, könnyen 

erjedő, rothadó eledelek, ha mértékletlenül eszik. 
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Fontosabb élelmi szerek. 

a) H ú s. 

.. A fehérjének testünk számára szolgáltatására a leg­

alkalmasabb tápszer a hús, mert ízletes, l~önnyen emészt­

helő és mindenült kapható. Sokféle állat húsát eszszük. 

Legtáplálóbbak s legkönnyebben emészthetök: a júh, a 

marha húsa, Yalamint a nem nagyon zsíros szárnya­

sok (lyúk, galamb, fogoly, fáczán) húsa. Kevésbé tápláló: 

de könnyen emészthető a fiatal baromnak (bm·júnak, 

báránynak) a húsa. Igen tápláló, habár kissé nehezebben 
emészlhelő a sertés húsa, a vad húsa, valamint a nem 
zsiros hal hüsa. 

A jól tm·toll, hízott marhának,júhnak a húsa táplá­

lóbb s azért sokkal értékesebb, mint a sovány állaté. 

Fő z és és sütés puhítj a a húst s ízletesebbé és 

emészthetőbbé teszi. 

A húsból főtt l e Yes kevés tápláló erővel bír, azon­

ban kellemes ízével üdít és étvágyat gerjeszt, és alkal­

masabb is étkezés közben a szilárd eledelek felhigítá­

sáea, mint hicleg italok, víz, bor, sör. 

A hús friss legyen; rothadó szagú hús egészségtelen. 

Épen úgy egészségtelen a betegséglől megdöglött avagy 

betegség közben leölt állat húsa. 

:Xycrs luisnak eníse. 

Nyers húst több okból nem tanácsos enni. Először 

azért, mert az állatok húsában élősdi férgek élnek, melyek, 

ha a hús megfőzetik vagy süttetik, elpusztulnak s ártal­

mat}anok lesznek, ellenben a nyers, eléggé meg nem főtt 
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vagy slilt húsban életben mamdnak s az ember testében 

könnyen elszaporodnak. 
Legveszedelmesebb ilynemü féreg a t r i c h i n a 

(Trichina spiralis), mely a sertés húsában fot·dul elő. 
Magyarországi sertésben eddig nem lalállak lrichinát, 

ellenben németországi, amerikai sertésekben g~·akran 

fordúl elő s szemmel alig láthaló kicsiny hólyngocskák­

ban, tokocskákban él, az izmok rostjai közöLt. 

l. ;ibm. Trichinás hú~, pn~zta 
szemmelnézve. 

:2. ;ibm. Trichinás hús mikro~z­
kóppal nézve. 

Nálunk is gyakori élősdi féreg a b o r sók a (Cysli­

cercus cellulosae), amely leginkább a sértés húsában, 

azonban más húsban is, pL marha húsában található s 

borsószem nagyságú hólyagocskában él az izmok köze­

pette. Ha a hólyagot megszúrjuk, viztiszta folyadék foly 

ki s abban van a mákszem nagyságú borsóka, a mely 

mikroszkóppal könnyen fölismerhető fejének alakj(lból, 
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lovábbá a raj1a látható, koszorúba rakott horgokból, 

melyekkel az ember belébe kapaszkodik. 

Főzés vagy sülés, úgyszintén jó besózás és erős 

t'i"1stölés megöli a borsókát, valamint a trichináL Az 

eléggé meg nem főlt vagy ki nem sült, roszúl, nem 

eleget sózott, füstölt húsban elevenen maradó borsóká­

húl galandféreg nő az ember belében, a mi hosszadal­

mas betegségel okoz . .c't tricl1inás húsból irichinák sza­

pomdnak meg a gyomorban, innét az izmokb<L vándol'Ol-

:3. <Íhra. Borsóká~ lnís, pusztrL 
~zemmelnézYe. 

-l. ábra. Borsóka-féreg feje, mikrosz­
kóppalnézve. 

nak s hólyagba, tokba záróclnak. Az izmok izgatása állal 

f'{ljdalmas, sőt gyakran halálos betegséget okoznak. 

A nyers, vagy eléggé meg nem sütött, ki nem főtt 

húst továbbá azért sem jó megenni, mert ·ha pélcláúl 

nem volt egészen friss a hús, könnyen megá1·that, míg a 

l'őzés és sütés az ily hüs ártalmasságál csökkenti. 

V égre a betegségben elhullott, avagy belegen leölt 

állalnak a húsa is akkor veszedelmes különösen\ ha nin­

csen jól keresztül sülve, megfőve, ellenben a jó si'ltés és 
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megfőzés a beteg állat húsának az ártalmasságát is gyak­

ran elhárítja. 
Az elmondottakból kiviláglik, hogy minclennemü 

húseledeltjól meg kell főzni vagy sütni; belsejében piros 

szintí, véres húst kerüljük, mert az nincsen eléggé meg­

főve vagy sütve, tehát könnyen ártalmunkra válhat. 

A nigóhidak és mészárszékck. 

Városokban és nagyobb községekben, hol sok hüsl 

fogyasztanak, nagyon basznos, ha községi v á g ó h i d a t 

építenek, s minclen nagyobb barmot ott vágnak. lly mó­

clon meggátoltatik, hogy a városban szerle, több mészá­

ros házában és udvarában meggyüljön az a sok szenny. 

mivel a marha vágása jár; másrészt pedig az olyan 

vágóhiclan az orvos megvizsgálhat minden barmot, vaj­

jon nem beteg-e, tehát vajjon a húsa egészséges eledell 

szalgáltal-e? 

A mészárszékben tisztaság uralkodjék; tiszla 

legyen a padló és nem vértől, szennytől ilatotl,- tisz la 

legyen a fal, a fogas, a kivágó aszlal, mel't a szenny ha­

mar megrothasztja a húst. 

Nem helyes, ha a mészáros kutyája bejár a székbe; 

mert a kutyában igen gyakran élősdi férgek (ú. n. 

hólyag-férgek) vannak, a mik a tisztátalan mészár­

székben könnyen a húsra juthatnak s az ember egész­

ségét, sőt életét veszedelembe ejthetik. 

A Yatl luísa. 

A vad húsa, ha már rothad és szaga van, nem egészsé­

ges; kivált pedig elvetni való az ilyen vadhús, ha n in-



A TAPLÁLIWZASRÓL. 25 

csen kellőképen megsütve vagv főzve ú av ho av b elseJ· é-
.._.. ...... -' ' ü-' o .. 

ben véres. 

Hal és r:ík. 

Halat, rákol csak egészen frissen jó elhasználni. 

merl nagyon gyorsan rothad nak, sekkor könnyen beteg­

ségel okoznak. Artalmas a posl1acló vizben fogott hal is. 

Hlis-konzcrník és liüs·cxtraktumok. 

A húsból konzervákat és extraktumokat készí­
tenek. 

A konze1·vúkat vagy oly móclon készítik, hogy a húst 

fölmelegítvén a levegőlől elzárják, miáltal a húsnak 

rothadása meggáloltatik s azért sokáig eláll; vagy pedig 

chemiai szerekkel - pl. szaliczil-savval, bórsavval -

itatják a húst, mely szerek szintén hátráltatják rotha­

dását. A konzerva nem olyan egészséges eledel, mint a 

friss l1ús. Tüllönösen ártalmas a megromlott, rothadó 

konzerva, valamint az olyan konzerva, melyet az egész­

ségre ártalmas chemiai anyaggal, pl. szaliczilsavval, bór­

savval készítettek. 

A húsnak eltartására szolgál a szárítás is (pl. szárí­

toll hal), valamint a besózás és füstölés is (pl. füstölt 

sonka, kolbász stb.). 

A szárított, sózott s füstölt hús nehezebben emészt­

hető, mint a friss hús. Ha pedig a szárítás, sózás vagy 

füstölés czélszerütlenül végeztetett, úgy hogy a hús meg­

romolt, akkor egészségtelen is. 

Az extraktum a húsnak forróvizben kivonható anya­

gait tartalmazza, süt·üre beszáritott állapotban. A hús ki-



vonala levesben oldva kellemes ízü s étvágya! gerjeszt, 

azonban önmagában nem táplál. 

b) A t e j. 

A tej mindazon alkatrészeket tartalmazza. mik cl 

test táplálására szükségesek. Ne\Tezetesen, mint föntebb 

a táblázaton láttuk, tartalmaz sok eznkroL (úgyneyezelt 

tejczukort) zsirt (a vaj) és fehérjét (a tej sajtanyaga). 

Ennélfogva a tej igen fontos élelmi szet·. 

Különösen fontos tápszer a l ej a csecsemők és 

gyermekek számára. mert ezek könnyen emésztik. 

A különfél~ állatok teje egyformán egészséges. azon­

ban emésztheiöség szempontjából legjobb a ló és a 

szamár teje, s azután a tehén lej e; a kecske-, a júh-, 

s főleg a biYallej már zsírosabb s azért nehezebben 

emésztheiö. 

.\Jullt iej és rothadó iej. 

A tej megerjed ha áll. Erjedéskor a czukorból lej­

sav képződik, mi a tej sajtanyagát megalvaszlja; a meg­

savanyadó tej megalszile Az aludttej kellemes és egész­

séges tápszer. 

Ha még tovább áll a tej, akkm erjedésből rotha­

dásba megy által. Kiváltképen gyorsan rothad a lej. ha 

mosatlan kézzel, tisztátalan edénybe fejlék; ha melegen 

tartották, avagy tisztátalan kúlvizet keverlek hozzá. 

A tejjel készült eledel is gyorsan megrothad meleg­

ben. tisztátalan edénvben. 
' . 

A rothadó tej nagyon ártalmas: mert súlyos gyomor­

~s bélhurutot (hasmenést) okoz, mibe számos gyermek 
belehal. 
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Beteg tej. 

A lejelő állat egészsége befoly a tej egészséges vol­

tára. Beleg állalnak a teje az emberben is betegséget 

okozhat. Úgyszintén. betegséget okozhat az a tej, melyet 

beleg ember fejt, vagy melyet a beteg szabájában tar­
tottak. 

Xyers és főzött tej. 

Ha ismerjük a tej származását s tudjuk, hogy tiszta 

és hogy egészséges állattól való, akkor nyersen és meg­

alvadva is ehetjük. 

illikor ellenben piaczon avagy megbízhatatlan árús­

löl vásároljuk a tejet, s ennélfog\·a nem tudjuk, Yajjon 

nem-e tisztálan avagy beteg tej. ezélszerG megevés előtt 

jól felfoLTal ni; forralás az említett ártalmasságokat leg­

nagyobbt·észt megszünteli, Yagy legalább is csökkenti, 

1 e hát egészségünket védelmezi. 

U am isított tej. 

Az ál'llba bocsátott tejet igen gyakran hamisítják 

Ne\'ezetcsen, állani hagyják a tejet s a felül meggyülö 

lejfölt)eszedik. Az ilyen tej tápláló anyagának igen ér­

lékes részét, a zsírját elveszíti, tehát sokkal keyesebbet 

ér, mint a lel'őlőzetlen tej. 

A tejbe vizel: is kevernek, hogy megszaporítsák Az 

ilyen híg tej kevésbbé tápláló, mint a tiszta tej; e mellett 

a viztől könnyen rothadóvá válik a tej, s ekkor rnint rot­

hadó tej az egészséget fenyegeti. 

Hogy a vizzel való higílást palástolják, keményitől 
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főznek ví~ben, s ezt keverik a tejbe. Az ilyen tej rosz 

ízü s könnyen rothacl. 
A sokáig állott tejbe, nehogy megsavanyoclván meg­

aludjék, szaliczilsavat, bórsavat, vagy szódát adnak. Az 

ily móclon hamisított tej is rosz ízü, nehezen emészthető: 

tilos is annak árulása. 
A hamisítolt és megromlott tej legfőképen csecse­

mőknek és gyermekeknek ártalmas, mert halálos gyo­

mor- és bélbetegséget (hasmenést) okozhaL Csecsemők és 

gyermekek számára azért a legjobb tejet kell vásárolni, 

és minclig forralva kell enni adni. 

Az egészségtelen tej megismerése. 

A tejnek megromlását s hamisítását meg leheL is­

merni szakszerü vizsgálat segítségéveL Nevezetesen a 

lefölözést megismerik abból, hogy valami magas mérő 

üvegeclényben, 24 órán keresztül nyugodtan álló lej ke­

vesebb tej föl réteget mutat, mint a tej nek legalább 1
/, o ré­

szét; yagy megismel'ik zsírmérő készülékkel, és chemiai 

elemzéssel. 

A vizzel hamisítást a tej sCírüségéből, vagyis faj­

súlyából ismerik meg, mennyiben a viz könnyíti, kis­

sebbíti a tejnek sürüségét. A tej sürüségét fajsúlymérő­

vel mérik. 

A tiszta tej fajsúlya 1029-1033 (a vízé 1000); a 

könnyebb tej tehát vizezett. A lefölözött tej fajsúlya 1033-
1036; az ennél könnyebb lefölözött tej tehát szintén 
vizezett. 

A tejnek egyéb hamisításait chemiai elemzéssei is­
merik meg. 
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Városokban a majorosok és tejkereskedők gyaluan 

úrúlnak egészségtelen, megl'omlott és hamisított tejet. 

Azért mindenki jól válaszsza meg, kitől vásáralja a te­

jel, sa megbízhatatlan kereskedőt hagyja el. Egyszersmind 

.5. ábra. Tejföl-mérö. ü. ábm. Tejmérő (Fojsúly­
mérö.) 

fontos feladata a város hatóságának, hogy folytonosan 

vizsgáltassa a majorosok istállóit, vajjon ezek tiszták-e; 

a teheneket, vajjon egészségesek-e; a tejes edényeket, 

vajjon tiszták-e, s a cselédeket, vajjon egészségesek-e 
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· s tisztán bánnak-e a tejjel, - é.s végre vizsgálják ma­

gát az elárusított tejet, vajjon nem romlott vagy hami-

sított-e'? 

'J'pjlwnzerníli:. 

Készítenek tej-konzervákat is, oly módon, hogy a 

friss tejet, czukor hozzáadásúnd sürüre beszárílják s lég­

mentesen elzárják. A konzetTált tej nem olyan egészsé­

ges, minl a friss és tiszta tej. A hol azonban tiszta és 

friss tejet nem lehel vásárolni: ott. jobban bízhalunk a 

konzervált tejben. 

'l'ejcsarnoli:Ok lis tejszöre1keze1eli:. 

Nagyobb városokban tejszövelkezetek alakulnak. 

melyek csak oly majorosoktól fogadnak el tejet elárúsí­

tásra, a kik tiszta istállókat, egészséges tehenekel tarta­

nak, s a tejet tisztán kezelik. A jól berendezett és becsü­

letesen vezetett tejszö\·etkezelek a városnak s neveze­

tesen a csecsemők és g~·ermek egészségének igen nag~· 

hasznára vannak: mert tiszta és egészséges tejet szol­

gáltatnak. 

c) A sajt és a vaj. 

A sajt és a vaj igen tápláló élelmi szer. 

A vaj ártalmassá válik, ha megavasodik; az avas 

vaj a gyomrot izgatja s hasmenést okoz. A vajat néha 

hamisítják más zsíniemlível. Az ilyen vaj nem oly jó 

ízű, mint a tiszta vaj. Marha faggyúból m é~ t e r ség es 

v aj a t készítenek oly módon, hogy a faggyú ú. n. oleo­

margarin-alkotórészét a stearin alkotórésztől elválaszt-
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j~lk; utpbbil gyertyúk készítésére használják, eldhbihér. 

pecli'g tejet ach·a megköpülözik, midőn a zsír vajízű 

lesz. Ez a mesterséges vaj nem oly jó ízű, mint az igazi 

Yaj, de azért nem egészségtelen. 

Csalás az, ha a Yajhoz sok sót, Yizet, saYól kever­

nek, l1ogy súlyosabb legyen. 

d) G a b o n a és J is z t. 

A gabona a legolcsóbb élelmi szer, azért a nép táp­

lálása szempon1júból a legfontosabb Í"-

A gabona és lisztje, mint ezt a fönlebb bemutatoll 

táblázatból láthatjuk. tarlahnazza mindazon an~·agokat, 

mik a test fenntartására szl'lkségesek; és igy kenyérből 

magából meg lehel élni. Hel~·esebb minclazáltal a ga­

bona tisztjén, tehát a kenyéren ki\·(íl egyébb táplálékot 

is venni. 

Különösen javílja a kenyérrel való táplálkozást, ha 

zsír-l (szalonnát, vajat) esznek a kenyérhez, mert a liszt­

ben van ug~ran elég keményítő, de nagyon kevés a zsír. 

Jgen helyes az is, ba· sajtot, húst esznek a kenyérhez, 

mert a lisziben aránylag kevés a fehérjenemü anyag. 

A buza, a rozs, árpa, kukoricza, zab lisztje majdnem 

egyformán tápláló; azonba.11 nem egyformán jó ízü, és 

nem őrölhelö egyfoi·mán finomnl. A legjobb ízü s leg­

finomabb lisztet a buza adja. , 

l\Iennél finomabb a liszt, és mennél kevesebb benne a 

gabona emésztheletlen rostos héja, <1 korpa, annál köny­

nyebben emés;r.thető; ellenben a de1ra, t~gyszintén a kor­

pás liszt nehezebben emésztetik. Ennélfogva nemcsak 
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jobb íztí, de egészségesebb is a finom liszttel, miqt a ro­

szúl őrölt s korpás liszttel való főzés, sütés. 

A liszt eo·észséatelenné válile ha a gabona: miből o o ' 

készítették a n y a r o zs o t: avagy szédítő v a cl ö c z o t 

(Lolium ten1l~lentum) vagy ko nk o l y L (Agt·oslemma 

g hi tago) tartalmaz. 
Az anyarozs a. rozsszemnél :2-3-szorla. hosszabb, 

kivül ibolyásbarna, bellll fehér gombanöveclék. Ha csak 

némileg nagyobb mennyiségben van a gabonában, akkor 

az abból készített eledel lassankin t megmérgezi a;,: em­

bert. Émelygést hányást okoz, azután bizsergést a kezek 

s lábakban; későbben azoknak bénulásáL valamint az 

izmoknak üszkösödését is okozhatja. Régen gyakori volt 

ez a betegség a szegény nép közt; most: miulán az an~·a­

rozs ártalmasságát ismerik s a gabonát jobhem tisztítják, 

ritkán fordul elő anyarozs belegség. 

A vadócz magvai zabhoz hasonlók: cl~ kisebbek ; a 

konkoly magvai pedig borsónál kisebbek. gömbölyiik, ki­

vül feketések: rücskösek, belül fehérek. A gyomorban ége­

tést, majd émelygést hányás t és hasmenést okoznak. 

Gabonában könnyü felismerni az anyarozsot: valamint 

a vaclóczot és konkolyt, lisztben ellenben nehéz. ~Iikrosz­

kóppal valamint chemiai vizsgálattal azonban meg lehet 

ismerni a lisztben is ama mérgező anyagokat. 

Egészségtelen a megdohosodott ·liszt is. A dohossá­

got a liszt szagáról ismerhetjük meg . 

.A kenyér. 

A kenyér oly móclon készül a lisztből, hogy erjesz­

től (kovászt, élesztőt) adnak a tésztához, a miclőn a liszt 
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megerjed; ezen erjedésből szénsav tárnacl, mi finom hó­

l yagocskúk alakjában felfújja a tésztát és igy lyukacsossá, 

porhanyóvá teszi, egyszersmind kellemes ízt ad a meg­

sült kenyérnek. A roszúl erjedő tészta szalom1ássá teszi 

a kenyeret; az ily kenyér kevésbbé levén porhanyó, ne­

ltezebben is emészthető. 

Lelkiismerellen sütők néha timsót, rézgáliczol ke­

vernek a kenyérbe, hogy fehérebb szinü slikacsosabb le­

gyen; az ilyen kenyér ártalmas. l\Iások túlságos sok víz­

zel, készítik a kenyeret, úgy hogy ez egészen puha, gyúr­

llaLó; ilyen kenyér kevésbbé táplál és könnyen megrom­

lik. Egészségtelen a dohos lisztből készült kenyér, vala­

mint a penészes kenyér is. 

e) H ü v e l y e s v e t e m é n y e k. 

A bab, a lencse és a borsó, mint a föntebb közölt 

táblázatból kitünik, táplálöbb mint a hús és sokkal ol­

csóbb is, azért a nép élelmezésében mind a három nagy 

fontossággal bit'. 

Tisztán hüvelyes veleménynyel táplálkozni azonban 

még sem czé[szerli; egyrészt mert kevés zsirt tartalmaz­

nak, másrészt mert aránylag túlságos sok bennük a 

fehérje. 
Tehát zsir (szalonna) való a hüvelyes eledelhez, 

valamint fehérjében szegény táplálékkal (pl. burgonyá­

val, lisztes eledellel) váltakozás. 

f) A b u r g o n y a. 

A burgonya nagyon olcsó és könnyen emészthető 

élelmi szer ; azonban egymagában nem képes életet és 
3 

Dl·. Fodor: Egé."SzsCgrnu. 
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erőt fentartani, mert - mint láttuk - majdnem tisz­

tán keményítőből áll, s alig van benne valami zsír és 

fehérje. I-la tehát a burgonyával élő ember nem ehetik 

bmgonyájához zsírt (zsírt, szalonnát, vajal) és nem ve­

het hozzá fehérjenemlí táplálékot (húst, sajtot, hüvelyes 

vetemény!., tejet, tojást): akkor, ha még oly sok burgo­

nyát eszik is, lassankint kimeriH a leste, elfogy az ereje 

s betegség áldozata lesz. 

g) z ö l ds é g. 

Sokféle növény használlalik még túpszerül; ú. m.: 

káposzta, répa, kalarábé, karfiol, lök, ugorka, paradicsom, 

zöldbab, zöldborsó stb. A zöldség kellemes ízénél fogva 

igen hasznos részét képezi a minclennapi táplálkozás­

nak, ámbár magában nagyon kevéssé tápláló, sőt na­

gyobb mennyiségben, sok emészthetetlen, rostos anya­

gánál fogva, az emészlés t is rontj a, ki váll ha sok zsil'l'al, 

vagy túlságosan megsavanyodya főzik. 

h) G y ü m ö l cs. 

A gyümölcs nagyon kevés tápláló anyago!. tartal:. 

maz, azért nem is táplál, J1anem kellemes ízénél fogva 

üdít s eleveníti a gyomor müködését. Az éretlen gyü­

mölcs, úgyszmtén a túlságos sok gyümölcs megrontja a 
gyomrot. 

Zöldséggel és gyiimölcscsel fölcserélitető mérges nöYéJÍyek. 

Némely mérges növény nagyon hasonlít használa­

tos zöldséghez, igy pl. az őszi kik e r i cs hagymája 



( Colchicum aulumn ale) a hagymához; a bürök (Co­

n ium maculatum) a petrezselyemhez. Ezeket néha téve­

désből eledelhez veszik, miből veszedelmes mérgezés 

lámadhat Múskor a gyermekek csupa dévajkodásból 

vagy nyalánkságból megeszik a b e l é n d ek (Hyosci­

arnus ni ger) a n a d r a g u l y a (A tropa bellad onna) a 

cs u cs o r (Solan um clulcamara) gyümölcsét, a ma sz­

l a g (Dat ura Siramon ium) magvait, a mi súlyos betegsé­

gi"! kel, sől halálukat is okozhatja. 

E mérges növényeket ismerni kell, hogy önmagun­

lwt és embertársainkat mérgezéstöl ollalmazhassuk. A 

ki ezen mérges növényekből evett, renelesen gyomor­

fájásl kap rövicl idő mulva, émelyeg, hány, ájuldozik, 

sőt eszméletét veszíti. Az ilyen mérgezés, gyors segítség 

nélkül néha halálos. 

i) E h e t ö é s m é q e s g o m b á k. 

A gombák igen kellemes ízüek és táplálók is, azért 

·szerelik enni. Azonban nem minden gombát szabad 

megenni ; sőt mondhatni, hogy legtöbb_ fajtájuk ártal­

mas az egészségre, mérges. 

Altalánosságban nem lehet megmondani, hogy mi­

képen lehet megkülönbözte~ni a mérges gombát a jótól. 

A mi jeleket elmondanak a mérges gomba megismerhe­

tésére -· i gy pl. hogy a mérges gomba meg feketít~ az 

ezüst kanalat, vagy hogy a mérges gombának a húsa 

viol ás kékessé válik feltörés utál'l.- az mind csak egyes 

mérges gombára nézve áll, más mérges gombákl·a 

·nézve ellenben nem talál. 
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Ennélfogva csak olyan gombát egyék meg az em­

ber, melyet jól ismer s ártalmatlannak tud; a me l y gom­

hát nem ismerjük, semmi esetl'e se együk meg. 

Egyáltalán pedig ne együnk gombából sokat és ne 

nagyon zsírosan elkészítve. 

Gombával mérgezéskor az evés után nem sokára 

gyomorfájás, émelygés mutatkozik; majd hányás, szédü­

lés és erős izgatottság tapasztaltatile Gyors segítség nél­

kül a gomba.mérgezés néha halál t is okoz. 

A fontosabb elietö és mérg·es gombák. 

A szarvas gomba igen jó szagú, kellemes ízü és 

egészséges gomba. Nálunk ritkán terem s más mérges 

gombával alig is cserélik fel, mert hozzá egészen ha­

sonló mérges gomba nincsen. 

Fontosabb a cs i p e r ke gomba (Agaricns v. Psalli­

ota campestris), a mely igen jó és egészséges, azonban 

a g a l ó c z a-gombákkal fölcserélhelő, igy pl. a g am ó s 

galóczával (Amanita phalloicles). A fő megkülönböztető 

jel: hogy előbbip.ek kalapja felül fehér, alúl bctrna, s szál' a 

tömött, húsos, utóbbinak a kalapja ellenben felül s alúl 

fehér és a szára üres. 

A ti n o r ú (Boletus eclulls) vagy úri gomba felcse­

rélhető az ö r cl ö g t i n o r ú v a l (sátángomba) vagy 

b a r n a t i n o r ú v a l (Bo l. satanas, Bo l. luriclus ). 

A' különbség közöttük főképen az, hogy az ehető 

tinorú húsa jó szagú és' fehér marad feltörés után ellen-
' 

ben az említett két mérges tinorú húsa kellemetlen szaaC1 
o 

és gyorsan kékül, illetőleg ibol~;ás szinű lesz. 
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A cs ás z á r g a l ó c z a (Amanita caesarea v. Agari­

ens caesareus) felcserélhető a szerfölött mérges l é g y­

ö l ő g a l ó c z á v a l (Ag. muscarius). Utóbbinak kalapja 

foltos, barnavörös, előbbié barna, folt nélkül. 

A v a r g á n y á l (Cantharelles cibarius) jól meg kell 

különböztetni a narancsszinű vargányától (C. 

auranliacus), mely utóbbi sötétsárga, barna kalappal, 

mig az ehető vargánya világos sárgás és kalapja a szár­
hoz hasonló szintí. 

1\z ehető k u cs ma g om b á k (l\Iorchella) felcse­

rélhelök a sz öm ö l' cs ö g g e l (Phallus impudicus), a 

me! y azonban bliclös szagú, s azért alig eszi meg valaki. 

A r e cl ős g om b á k (Helvella) szintén kellemes ízűek, 

eltelők. l\Jérges gombával alig lehet azokat felcserélni. A 

kucsmagombáL valamint a redős gombát is nehezen 

emésztjük,azérl nem szabad belőlök sokat enni. A kucsma­

gomba lovábbá mérges, ha nincsen vízzel jól ];:iáztatva 

és kimosva. 

Italok. 

a) A víz. 

Testünk izzadással, valamint lélekzéssel, úgyszintén 

a vizeleHel naponta 2-3 kilo vizet veszít. Ezt a veszte­

séget gyorsan és teljesen pótolni kell, máskülönben a 

test müködése megakad, s az ember meg is halhat. 

A mint a test annyi vizet veszített, hogy a szervezet 

annak pótlását megköveteli, szomjúságot érzünk. Italnak 

nélkülözése után hamarább érzünk gyötrő szomjúságot, 

mint eledel nélkülözése után éhséget. A szomjas ember­

nek egy ital jó víz nagy kellemességet okoz; üdíti, fel-
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frissíti a testet, eleveníti a szervek müköclését.. Ellenben 

a rosz víz nem üdít, sőt gyakean utálatot gerjeszt, mi 

könnyen megrontja a gyomrot. 
Ivóvízre egész életünkben szükségünk van. A ki te­

hát jó ivóvizet szerez lakásába, az egész élelén át élvezi 

ajó víz kellemességétésegészségi hasznit; kinekellen­

ben nincsen jó ivóvize, az egész életében nélkülözi a jó 

ital gyönyörüségét, s valahányszor vizet iszik, mindig 

kellemetlen érzése van, e mellett pedig egészsé gé t is alá­

ássa lassankint a rosz víz. 
A vizet egyébként nem csupán italul használjuk, 

hanem sok másra is, nevezetesen a lakás tisztogatására. 

1\Iinthogy a lakás tisztántartására igen sok víz kell, 

azért nemcsak jó, de egyszersmind sok vízre is van 

szükségünk. 

A jó és <>gészségcs ,·iz tulajdouság·a.i. 

A jó és egészséges víz tiszta, és nem zavat·os, isza­

pos; szagtalan, és nem dohos avagy mocsát·szagú vagy 

büdös; kellemes ízü, és nem sós, vagy édeses; szintelen, 

és nem sárgáló. 

A jó víz továbbá ny.áron hüvös, télen nem fa_ 

gyos. V égre, ne legyen a víz beszennyezve. 

Tisztátalan ,·íz. 

A vizet sok minden tisztátalanná teheti. Igy pl. tisz­

tátalan a pocsolyák és mocsarak vize, a bennük élő és 

rothadó állatoktól s növényektőL Tisztátalan a folyó vize 

is akkor, ha renyhén foly, iszapos. medre van, s ha nagy 

városok csatornái, vagy nagy gyárak rothadó vizei túl-
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ságos mennyiségben folynak bele. Igen gyakran tisztá­

talan a kulak vize is, ha a kút oly földbe és oly helyen 

van ásva, hol l.rágyaclombok, árnyékszékgödrök, csator­

nák italják ál a földet, és rothadó levüket a földben rejlő 

s kútunkat tápláló vizbe juttatják. 

Ízleléssei csak igen ritkán lehet fölismerni, hogy rot­

hadó anyagok, csalornák, tl'ágyaclombok leve beszenyez­

lék a vizet. Annálinkább gondunk legyen tehát arra, hogy 

vizünk az emittett szennyezésektől megollalmaztassék. 

Ha gyanunk van al'L'a nézve, hogy az ivóvíz tisztátalan, 

akkor chemiailag kell megvizsgálni, mi földerítheti, hogy 

valóban szennyezett-e a víz, avagy nem. 

A ros:r. és tis:r.1átalan ,·í:r. káros Itatása. 

A zavaros és kellemetlen ízü viz könnyen utálatot 

gerjeszt s elrontja emésztéslinkel és ily móclon árt az 

egészségnek. Még inkább áetalmas pedig az olyan víz 

azért, mert a zavarosság s a rosz víz rendesen tisztá­

talanságtól származik. 
A tiszlátalan víz leglöbb embernek megárt. Ta­

pas:áalásból tudjuk, hogy ha pL valaki idegen városba 

utazik, a hol tisztátalan a1: ivóvíz, könnyen hasmenést, 

bélhurutot kap és huzamosan betegeskedik. Különösen ár­

lalmas a tisztálalan víz a csecsemőknek s gyermekeknek. 

Még veszedelmesebb az egészségre nézve az a víz' 

melybe árnyékszék gödör, vagy csatorna lartalma, a föl­

dön keresztül beszüremkedett. A tapasztalás bizonyítja 

ugyanis, hogy az ilyen vízzel élők közül, tifusz és kolera 

epidémiák alkalmával sokan betegesznek meg és halnak 

li1eg. A tapasztalás egyszersmind azt is tanusítja, hogy 
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olyan városokban, melyek tisztátalan kúlYíz helyett tisz­

tább ivóvizet szereztek be a lakosok számára, - minl 

pl. Bécshen, Buclapesten - a lifusz és kolem rilkúbb~t 

és enyhéhhé változott, és egyáltalán a népnek az egész­

sége megjayult. 

Az irúl"íz származása. 

Az ivóvizet többnyil'e k u l ak b ú l meL'íljLik. A kúl 

renelesen a könnyező földből kapja vizét. Az esővíz ug~'étn is 

a földre hullva lesúlremkeclik a talajba, s ebben útjárha­

tatlan talajrétegek által YisszatartYa meggyülemlik s n 

kulakat megtölti. 

Ha az eső\'Íz liszia talajon szüremkeclik keresztül. 

és mélyen (legalább 8-10 méter mélyen) gyülemlik meg, 

akkor jól megtisztHja és hüvösen tarlja a föld. Az ilyen 

mély kút vize renelesen tiszta és jó ízü. 

l-Ia ellenben a talaj, melyen az esővíz kel'eszlül szü­

remkedeU, nevezetesen pedig a föld a kúl köL'iH lisztál a­

lan, pl. mocsaras föld, vagy pl. lrágyá,·al, ámyékszék­

gödör által, csatorna által, marhaállás kö,·etkeztében slb. 

be van szenyezve, akkor a kútviz tisztátalan. 

Különösen szenyesek és roszak azok a kulak, me­

lyekben nagyon magasan fekszik: a víz. A föld nem tisz­

títhatja kellőképen az ilyen kút vizét és emellett n váron 

meleg, poshadó is a víz. 

A kútat és a köri.Hölle fekvő fölelet tehát tehát min­

clennemü beszenyezéstöl gondosan ónü kell. Sokan fo­

l Y ó b ó l, p a t ak b ó l merítik Yizüket. Az eleYenen mozgó 

folyó közönségesen tiszta és eaészséaes vizü · minthoo·v 
O o l OJ 

azonban gyakran zavaros, a felkavart iszap tól, azért m~g 
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kell tisztítani, meg kell filtrálni és csak úgy ajánlatos 

meginni. Kerülni kell a lassú folyás ú, iszapos vizet; va­

lamin l azt a Yizet, melvbe városok csatornái avárak rot-
ol 'OJ ' 

hacló vizei beömöllek. KtHönösen ártalmas méa minclen o 

folyóviz, ha melegben állott. 

Fo r J' ás ok b ó l a legjobb vizet kapjuk. A forrás-víz 

is, úgy mint a kúlvíz esőből gyülemlett víz, a mely ma­

gasabb helyekről, a föld belsejében a mélyebben fekvők 
felé szívároa sillen felbumrvanik.-A J.Ó forrásvíz melv 

O bO,.~ ' ,. 

Lehút mélyen a földben szivárgotl és így jól megtisztult 

lélen és nyáron egyforma meleg; Magyarországon köze­

pesen 9-:t l. C. fokú. Ha a forrás olyan földben szürem­

keclik és rakali fel, a mely szennyes, iszapos, akkor a 

fonás-víz is tisztátalan s egészségtelen. 

Az es ö v i z e t is meg lehel inni, ha tiszta háztetőn, 

cserépen vagy palán fogják fel és hüvös helyre, pl., a 

pinczébe, víztartóba ( cziszlerna) gyű j tik. 

Mocsámak, pocsolyának a vize egészségtelen. 

Az iYúYiz tisztítása. 

A tiszlátalan Yizet legokosabb, ha nem iszszuk meg. 

Szl'tkség eselén azonban tiszlátalan vízzel is élhetünk, 

ha előbb megtisztítjuk 
Zavaros vizet, (pl. folyóvizet, agyagos talajban fakadó 

kútvizet) úgy lehet megtisztílani, ha filtráljuk, meg­

szürjük. Erre a czéll'a valami tágas edénybe, pl. hordóba 

tiszta kavicsot és homokot rakunk, erre· egy réteg apróra 

törl f<:1szenet erre meaint ertv réleg homokot s azután 
' o 'I...J.J 

kavicsol, úgy hogy a hordó 3/4 részig megteljék. l\Iost 

felül beleöntjük a· kavicsra a megszürenclő vizet s alul 
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csappal lebocsátjuk. Itten a víz tisztára szíírve fog ki­

folyni. A szi1rőt időnkint tisztogatni kell, nehogy el-

iszaposodjék. 
A kereskedésben külön féle ·vízszürő készü lékeket 

árulnak; a melyek hasonló módon tisztogatják a vizet, 

mint a leirt homok-szén szürő. 

8. ábra. Egyszerii homok-szén sziirö. a) lmvies1·éteg, b) üreg 
szemií homok, c) törött faszén, d) öreg szemii homok, e) lm dcsréte g. 

Mig a zavaros vizet ily móclon meg lehet tiszto­

gatni: addig a tisztátalan talajban fekvő kút vizét nem le­

het megtisztítani; a filtrálás ugyanis nem szüntetl meg 

az ilyen szennyes víz ártalmasságát .i\Iagát a tisztátalan 

földben fekvő kútat sem lehet javítani, mert a földet a 

kút környezetében nem lehet liszlítani. Azért aszennyes 

vizet szolgáltató kútat el kell hagyni s tiszta talajban úja t 

kell helyette ásni. 

Szükség esetén, pl. járvány idején Is, úgy javíthat­

juk az ilyen egészségtelen ivóvizet, hogy megfözzük, s 

példáúl teával: vagy czitrom levével stb. iszszuk. 
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Yíz,·ezeték haszna • 

.A hol nincsen- elég jó kútvíz vagy forrás víz, igen 

hasznos, ha vízvezeléket készítenek. 

A vízvezetéknek az a haszna, hogy: 

a) A sokféle rosz kútYíz, vagy szennyes fol)'Ó­

víz helyell eg~forma, tiszta vizet szalgáltat minden lakos 
számára. 

b) Kényelmessé teszi a vízhez hozzáférhetést, mert 

felvezeti a vizet ai emeletre is; ennélfogva a nép jobban 

él a vízzel lakása tisztagalása czéljára is, a mi egész­

ségének nagy hasznára van. 

c) A vízvezeték képessé teszi a várost arra, hogy az 

utczákat nyáron öntözze és így az egészségtelen port 

Ieverje. 

cl) A vízvezeték könnyíti az oltást tüzveszedelem 

alkalmával. 

A vízvezeték építésénél jól meg kell fontolni, honnét 

veszik a vizet és mllyen a víz, mert ha az nem egészen 

tiszta és egészséges, akkor az összes népesség szenved 

miatta. Arra is nag~ gondot kell fordítani, hogy a veze­

ték számára szolgáló víz minclennemü beszennyezés 

ellen bizlosítva legyen. 

A vezeték vize akkor is megárthat, ha hosszú ólom­

csövekben vezetik; különösen ártalmas pedig az a veze­

tett víz, mely egész éjjel, vagy mi több, napokon át az 

ólomcsőben feküclL 

J\ köztisztaság megl<ivánja, hogy a víz bőséges le­

o·ven · mécr l)edicr vízzel J"ól ellatott városokban le0aalább 
OJ l O O · 

150 liter vizet számítanak egy lakosra és egy napra. 
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b) A b o r. 

A lJor hatása az cg·észség-rc. 

A bot· élvezeb~íl szolgáló ital. l\lérsékelt mennyiség­

ben megiván, a benne tartalmazott szesz (alkohol) halú­

sánál fogva fölmelegít, elevenebbé tesz, ámbár utána -

mint minclen fölizgató szer után - gyorsabban kime­

rülünk. 

A jó és tiszta bor, mérsékelt mennyiségbcn nem úr­

talmas; a tisztátalan, vagy megromloU bor ellenben meg­

ron t ja az egészséget; épen úgy ártalmas túlságos me n n~'i­

ségben vagy gyakran élvezett bor. 

lVIegromlott a bor, ha megzavarosocloU, megsant­

nyúsodolt vagy keserüYé vált; tiszlátalan pedig az a hor, 

melybe spirituszt, szagositó anyagok.al, feslőszereket­

pl. fukszinl - kevertek. 

A bor megromlását és mcghamisílúsál cllemiai Yizs­

gálattallehel föleleríten i. 

A borral mértéklctlcn élés. 

Nagyobb mennyiségben részegít a bor. A részeg 

ember izgatott, fölhevült. A bor alkoholjának mérgezö 

hatása következtében azonban lassankint megbénulnak 

izmai, megzavarodik és elhomályosodik eszmélele. A 

T 
H 

~ 

l 
l 
l 
l 
i 

l 
l r. 
ij 
~ 

részeg ember lábai, kezei tehetetlenek, szemeimint a té bo- ~-
lyoclotté mereclnek maguk elé, arcza elveszíti kifejezését, 

eltorzúl; nyelve hebeg, gondolatai összekuszálóclnak, be-

széde érthetetlen és értelmetlen; a részeg ember nevel-
ség és megvetés tárgya. 
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A ki gyakran részeg, annak belső szervei, az alkohol 

mérgező hatása következtében lassankint elfajúlnak; ne­

vezetesen beteg lesz a szíve, a máJ·a és kivált a avomr·a 
' bo~ ' 

mely alig lucl emészteni. A részeges ember ritkán örea-
o 

:::zik meg; sírba viszik elromlott belső szervei. - A ré-

szeges továbbá rendesen erkölcsileg is elfajul; szellemi 

képessége korlátozódik, erkölcsi érzése alásülyecl; az 

ilyen ember szánalomra méHó. 

A legiöbb részeges ember megszokásból lesz része­

gessé. Kevéssel kezdi, többel folytalja; végre nem tud 

rút szenvedélyének ellent állani. Azért a ki egészségél és 

erkölcsi fejlődését becsüli, kerülje az alkalmat, mely 

szokássá tel1eli a borral való mér!ékletlenséget. 

c)A sör. 

A sör élvezelOl szolgáló ital. l\Iérsékelt mennyiség­

ben üdít, és le h ül; a munkában azonban lassu vá tesz.­

,\ megromloU sör ártalmas az egészségr·e. 

Nagyobb mennyiségben a sör is részegít, ámbár 

kevésbbé mint a bor mert sokkal kevesebb benne az 
' ' 

alkohol. A sörrel médéldellen élés éppen úgy aláássa a 

szervek épségét, mint a borral való visszaélés. 

d) A p á l i n ka és l i k ö r. 

A pálinkában és a likőrben sokkal több alko hol 

van, mint a borban. Ennélfogva erősebben ingerlik ínyün­

ket, égetik a gyomrot, s fölizgatják az egész testet. 

Tiszta az a pálinka, mely a bor alkoholjának lepár­

lásából, úgyszintén, a mely az erjedő szilva, meggy, cse·-
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resnye stb. alkoholjának lepádásából készül. Ha ezen 

pálinkához czukeot és szagasíló anyagokat adnak, akkor 

likőr készül belőle. Nem oly tiszta az a pálinka és likőr, 

melyetrépából, kukoriczából, burgonyából égetett közön­

séges spieituszból készítenek, mibe czukl'Ot meg sz ago­

sító anyagokat tesznek. 

A tisztátalan pálinka és likőe könnyen elrontja a 

gyomrot, erős főfájást okoz, és hamar részegít. 

Pá linkti ml ,·aló mél"téklctlcn élés. 

A pálinkától származó részegség különösen súlyos 

és visszataszító tünemén~reiben és veszedelmes követ­

kezményeiben. A pálinkaivó igen gyorsan tönkre teszi 

szervezeté!., elveszíti legjobb erkölcsi tulajdonságait. 

Minthogy a pálinka erősebben izgat, s aránylag ol­

csóbb mint a bor, a nép sok helyL"ttt lt:llságosan él vele. 

A pálinka ivó nép elfajul és tönkre megy. A gyakori ré­

szegség s a gyomornak elrontása következtében a lest 

satnya és erőtlen lesz, munkában nem kilarlö; ha pedig 

járványos betegség lép fel, a nép nagy része annak áldo­

zatúl esik. A nép lassankint elszegényedik, erkölcsi ér­

zése eltompul, elvadul, s nemzedékről nemzedékre alább 
sülyecl. 

l\Iinclen müvelt embemek humanus kötelessége, a 

nép pálinkával való visszaélésének utjába állani, és ta­

nácscsal és példával ellene küzcleni. 

e) A kávé. 

A kávé izgatólag hat a testre. Erős vagy sok kávé 

szívdobogást' álmatlanságot okoz és kimerít. l\'Iér-
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sékell mennyiségben kellemes íze előmozdítja az étvá­

gyat s igy haszonnal járhat megivása. 

A káYét sokféleképen hamisítják; leginkább hami­

sítják pedig az őrölten árult kávét, mert ebben a hami­

silást nehéz megismerni. 

Az úgyne,·ezetl pótkávé, vagy fügekáYé, cicharia­

kávé csak ízt ad a kávénak, tejnek, de nincs izgató 

hatása. 

f) A té· a é s c s o k o l á d é. 

A Léa és a csokoládé izgatólag hatnak a testre, ám­

búr nem oly mértékben, mint a kávé. Kellemes ízüknél 

fogva ingerlik az élvágyat s azért mérsékelt menn~·iség­

ben nem árlalmasak; sőt a csokoládé, nagy zsirlartalmá­

nál fogva láplúló is. 

g) F ü s z e r e k. 

A paprika, bors, szerecsenel i ó stb izgatják a gyomrot. 

Kicsiny mennyiségben eleYenílik a gyomor emésztő ké­

pességél, azonban a gyakori izgatás eltompítja a gyo­

mor érzékenységét, úgy hogy az emészt~s könnyen meg­

romlik. 

TúlsáO'os memwiségben annviraiu:athatják a fűsze-o ... '-' fl .. ....... 

rek a gyomrot, hogy hurutos lesz, mi hosszan tartó be-

tegséget okozhat. '"'·· · 

A borsot, paprikát gyakran hamisí~ák a kereskedők 

Kiváltképen hamis_ítják' pedig a ·porrátörve ... árult borsot, 

vagy paprikát. 

• 
··, 
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h) A z e c z e t. 

Az eczet, éppen úgy mint pl. a czilrom izével és sa­

vanyúságával gerjeszti az étvágyat; előmozdítja a táplá­

léknak megemésztését. Túlságos mennyiségben azonban 

megrontja a gyomrot és beteggé, halványnyá tesz. 

Legjobb ízü és azért legértékesebb a boreczet; tiszta 

és jó, ámbár kevésbbé kellemes íz(í az az eczet, mit al­

koholból (spirituszból) készítenek. 

A szegén~rek üíplúlása. 

A jó móclú meg birja szerezni városban és falun, a 

r mi teste táplálására szükséges. A szegény azonban gyak­

ran képtelen a nélkülözhetetlen táplálékot is megsze­

rezni. A táplálékban való ínség előforelul némely roszúl 

termő esztendőben az ország kölönböző Yiclékein; SOk­

kal gyakoribb az azonban nagy városok szegény lakos-

sága között. 

Az ínség erejétől és munkaképességétől fosztja meg 

a népet s egyszer~ n!" ind pusztító epiclémiákm hajlamosítja. 

Ez okból külön?sen gondot érdemel a nép táplál-

kozása és kivált a ·nagyobb városok élelmezése. 

V árosok élelmezését előmozdítják a v ás á r ok, 

é l e l em cs a r h .o .. k ok, me rt az élelemkereskedést meg­

könnyítik és így.az élelmiszerek árát csökkentik. 
. . 

Az ínséges nép élelmezé;ére ·szolgál a n é p-

ko n y h a, a hol ingyen, avagy igen mérsékelt áron ele­

delt adnak a szegény néposztálynak. 

.. 
• 
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A n é pk o n y h a kl'llönösen hasznos télen, a mi­

kor a szegény népnek nincsen keresete s e mellett a 

hidegségtől is szenvecl. 

A népkonyhában értelmesen kell a kiosztandó ele­

clelekel megválaszlani, hogy a nép ne csak olcsó, ha­

nem egyszersmind tápláló élelmel kapjon. 

·l 
Dr. FODOR: Egé;zsógttm. 



II. FEJEZET. 

A LAKASHÓL. 

A Jaklis befolyása az egészségre. 

A lakás oltalmat ad az idő viszontagsága ellen. Az 

ember életének felét, harmaclát lakáson belül tölti, ennél­

fogva nyilvánvaló, hogy a lakás előnyös és káros befo­

lyásának nagyon Jü van téve. A barátságos és egészsé­

séges lakásban jól érzi magát az ember, sziyesen tar­

tózkodik benne, kedvére dolgozhat s egészsége nem 

szenved. Ellenben a barátságtalan és egészségtelen la­

],ásban roszúl érezzük magunkat, nem örömest mara­

dunk; kellemetlen benne a munka s a mi a fődolog. 

az egészségtelen lakástól szemred az egészség. 

Barátságtalan és egészségtelen lakások ennélfog\'a 

megrontják a nép erkölcsét; a munkás nem manul 

örömest otthon, nem dolgozik kecldvel, hanem inkább 

korcsmázile Emiatt pedig csökkenik keresete s szapo­

rodik kiadása. A rosz lakás megrontja a nép egészsé­

gél is, mert igen gyakori benne a betegség, a mi még 

inkább aláá~sa a népesség jólétét 

Az egészségtelen lakás ártalmát nem érezzük meg 

azonnal, ha oly lakásban tartózkodunk, hanem csak 

lassankint, idővel sínli meg a test. Kiváltképen kárára 

van az egészségtelen lakás a gyermeknek és i [júnak. 
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A lakás egészséges a''au:v · · l 1 ~ • • ~J egeszseg e en voltára 
befolyással van: 

t) a talaj, a melyen a lakás fekszik; 

2) a ház építése és berendezése; 

3) a lakás lisztán tartása. 

Az egészséges és az egészségtelen talaj. 

A l"ölcl, melyre építünk, befolyással van az épület 

egészséges avagy egészségtelen voltára. Azért jól meg 

kell választani a helyet a hová házat, lakást, vagy va­

lami közintézelet épilenek, mert ha egészségtelen ta­

lajra épílellék, akkor mig csak áll, mindig egészségtelen 

lesz s alig lehet többé megjavítani. 

Az emelkedett s a mélycn fehő talaj. 

Egészséges minclenelőtt az e m e l k e cl e t t e n 

fekv ő t e r ü l e l, ellenben egészségtelen a lapály, a 

mély fölcl. 

Falvak és városok gyakran a szerint egészsége­

sek avagy egészséglelenek, a mint emelkedetten vagy 

mélyeclésben l'eküsznek. Éppen úgy a városok emelke­

deLl utczái rendszerint egészségesebbek, mint a mélyek. 

Az emelkedell fekvésü ház azért egészségesebb, 

mert jobban járja a szél, és tisztítja levegőjét s meg­

oltalmazza az estéli nyirkos és sürü köd ellen. Azért 

házépítésnél mindig emelkedett fekvést kell keresni, 

és - kivált sík vagy lapályos helyen - ki kell válasz­

tani a legmagasab]? területet és még ar.t 

mesterségesen feltölteni. 

is czélszerü 
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A száraz sa ne1lYCS talaj. 

Az emelkedett fekvés azért i.s egészségesebb, med. 

a t a. l aj a renelesen sz á r a z, mig a l~pályos vagy a 

mély földön renelesen nyírkos a talaj. 
Az emelkedett helyről ugyanis elfoly eső és víz, 

ellenben a mélyen fekvő helyre összegyül. 
Szára.z talajon az épület maga is szárazabb, a 

levegő tisztább; ellenben a nyírkos talaj átázlalja a 

ház falát, padlózatát, penészessé és dohossá teszi az 

épületet s ezáltal megrontja levegőjét. 
Megismerjük a. nyírkos talajt abból, hogy Wz, 

sás, zsombék terem rajta; gyaluan pocsolya borítja 

s a föld árja, vagyis a talaj-víz, feWletesen fekszik 

benne. 

A talajvíz. 

A föld árja vagy talajvíz legfőképen az esőből szúr­

mazik. Az eső ugyanis. a fölclL·e hullva ebbe beiváclik 

s lefelé szüremkeclik. Addig sülyecl lefelé, mig átjár­

hatatlan talaj-rétegre jut, - minő pl. az agyag- amely 

feltartóztatja. E fölött lassankint meggy(H a tala.j szem­

cséi között a víz s ez képezi a t a l aj v i z e t. 
Ha valahol kutat ásnak, addig kell ásniok, mig 

ilyen vízjárhatatlan talajréteg fölött meggyült talajvizet 

találna.k; a hol az az átjárhatatlan réteg mélyen van, 

ott csak nagy mélységben bukkannak a kútban vízre; 

hol ellenben az a réteg· a talaj felületél1ez közel fek­

szik, ott hamar érjük a vizet; sőt az ilyen talajban a 

víz gyakran a fölszinre is felér, s itt álló vizet, mo-
csarat, pocsolyát képez. . ..... · 1 
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Világos, hogy ha a talajvíz felületesen fekszik, úgy • 

hogy eléri az épület alapfalait, a pineze falazatát, akkor 

nyirkosítja és egészségtelenné teszi a házat; ellenben 

a hol a talajviz oly mélyen fekszik, hogy meg sem 

k özelíli az épülel alapjait, ott az épület fala szárazabb 
maracl. . . 

A talajYíz fekYését megítélhetjük a kút vizének 

állásából; merl a ho_l mélyen íekszik a talajvíz, ott mé­

lyen van a kútban is a víz; hol ellenben alig-2-4 mé-
- -

ternyire a fölcl szine alatt fekszik a kútviz tükre, ott 
felületes talajviziink van. 

l!~pilkezésre az a hely ajánlatosabb, melyen a ta­

lajviz n1élyebben fekszik. Itt szárazabb lesz az épület 

s egyszersmind itten jobb vizet kapunk a kútban. 

Az IÍ]Jiilct talajának oltalmazása 1alajyíz és nCihesség ellen. 

A nyirkos talaj t lehet szárítani és ilymóclon egész­

ségesebbé tenni. Szárad a talaj, ha a pocsolyákat, a 

mocsarakat, a felületesen fekvő talajvizet árkok segít­

ségével elvezetik. Szárad továbbá a talaj, ha a várost· 

jól csatornázzák ll y módon a városok csatornázása nagy 

hasznára ~'an a nép egészségének.-- Szárazabb lesz az.· 

épület fekvése akkor is, ha fölelet horelanak egybe, kicsiny 

emelkedést, halmot készítenek ~ arra építik a házat. 

Lapályos, nyirkos talajon 1~1inclen házat ilyen feltöltésre 

kellene építeni. 

A tiszta s a szennycs talaj. 

A _talaj egészségi tulajdonsága szempontjából fontos 

annak t is z t as á g a, illetőleg tisztátalan~ sz e n n yes 

volta is. 

.. 
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A talaj különféleképen szennyeztetik. Szennyezi a 

talajt pl. dús vizi növényzet, mely évről-évre korhad 

s vastag turfás talajréteget képez. Ilyen a régi mocsarak 

kiszáradt feneke. Szennyezi a talajt továbbá az ember, 

árnyékszékeivel, pöczegödrökkel, csatornákkal, temetők­

kel; szennyezik a talajt a kiöntözött moslékvíz, a trá­

gya-dombok, marhaállások, marha:, sertés hízlalók stb; 

nagyon beszennyeződik• a talaj oly móclon is, hogy vá­

rosi szemetet, ipari hullaelékat stb. horelanak rakásra s 

azzal töltik fel az :utczát, a telkeket. 

A talajban foglaltszenny bomlásnak indul s gyak­

ran megrothad. A rothadó földből a reáhulló eső a rot­

hadó anyagokat lemossa a talajvízbe, a kút vizébe, és 

mi rnegiszszuk. 

A szennyes talaj tehát megtámadhatja egészségiin­

ket oly módon, hogy ivóvizünket beszennyezi. 

A szennyes talaj továbbá ártalmunkra Yálhatik a 

talaj levegője, a talajlég közvetítéséveL 

Talajunkhan ugyanis levegő v~n, mely a talaj t ké­

pező föld-szemecskék közölt levő tért ki lölti. A száraz 

. talaj tömegének egyharmada, sőt fele is levegőből, a 
talajlégből áll. 

E l~vegő a környező szabad levegőből áramol a 

földbe ~ ott résztvesz .. a szennyező anyagok bomlásá­

ban. A földből a talajlég kiáramal utczáinkm, uclva­

L'CJ.inkba, nevezetesen pedig beszüremkedik a kutakba, 
pinczékbe, sőt a lakó-szobákba is. 

Nagyon szennyes talajban a talajlég oly~nnyira 
megromlik - úgymint gazdagóclik szénsavban, ellen­

ben elveszíti oxigénje nagyrészét - hogy az embert 
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megfojthatja. llyen talajléggel töltött kutakban, pinczék­

ben már többen lellék halálukal; igy pl. Buclapesten 1885. 

tavaszán 6 ember fúladott egy klttban meggyillemlett ta-: 

Jaj levegőbe. •· 

A lakásnak a levegőjét is megrontja a talajlég az 

ő. rothadó gázaival; nevezetesen megrontja a pinezelaká­

sokat s a pincz,e nélkül épült földszintes szobákat. 

Tapasztalás 1anusílja, hogy azok a házak, melyek 

. szennyes és rothadó talajra építvék, sokkal egészségte­

lenebbek, minl a tiszta talajra épült házak. Nevezetesen 

épp_en a legveszedelmesebb epidemiák, tifusz és kolera 

nagyon látogatják a tisztátalan talajon épült házakat. 

A tisztátalau talaj mcgtisztulása. 

A korhadó növényi részele valamint a rothadó ál­

lati anyagok a talajban idővel oxidálódnak, és ezáltal 

eltünnek a talajból. 

A szerves anyagoknak ezt a lassú oxidálódását és 

eltl'mését nyilván tapasztalhatjuk, ha a földbe eltemetett 

tetemet megfigyeljük. 

Pár év alatt eltünik róla minden hús és zsir, s csak 

csontok maradnak meg; elporlik a koporsó is, mert a ta­

laj az organikus anyagokat oxiclálta. Ha tehát valami 

szennyes talajú városban vagy szennyes talajú házban . . 
· _megollalmaztatilz a talaj újból való beszennyezés ellen, 

akkor idővel megtisztúl alattuk a föld. s most a város, 

•· illetőleg a ház egészségesebb lesz. 
A mióta. az egészségről gondoskodó városok ügyel­

nek a köztisztaságra, jó csatornákat építenek, hogy gá­

tolják a talajnak folytonos szennyeződését, azóta tisztúr 

is talajuk és avval p~rl~u~amosan javul a nép egészsége . 

• 
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Az egészséges építkezés. 

A. l1áznk fckrésc. 

A lakás csak akkor egészséges, ha világosságnak s 

a levegő-járásának kellőképen ki van téve. Ennélfog':a 

azok a házak, melyek szak utczákban feküsznek, vagy 

a lakások, melyek sötét, bezárt udvarban. vannak, egész­

ségtelen ek. 
A. házak nag·yság·a. 

Nem egészséges a túlságosan nagy ház sern, mel'l 

abban a sok lakó egymás nyakán élvén, egymásnak a 

levegőjét megrontja. Kiváltképen peclig azért nem egész­

séges a túlságosan nagy ház, mert ha valamelyik csalácl­

ban ragadós betegség üt ki, csak nehezen lehetséges a 

többi családot megoltalmazni, hogy a ragály reájuk ne 

terjedjen. 

A mavelt és gazdag nemzetek még nagy városokban 

is csak olyan nagjTa építik lakó házukat, hogy abban csu:.. 

pán egy család találjon kényelmes lakást. Londonban, 

Edinburgban és más angol városokban ritka az a ház, 

melyben többen, müi.t egy családnak tagjai laknának, 

úgy hogy egy-egy házra csupán 7-8 lakos esik; ellenben 

Béc~ben egy-egy házra közepesen 60 lakos jut, Bucla­

pesten pedig mintegy 30 - vagyis nálunk, és még in-:· 

kább Bécsben, a lakóházak kaszárnyaszerü, lakosokkal 
zsufolt épületek. 

A "cottage" épités-rendszer. 

Az újab b időben arra törekesznek továbbá a müvelt 

és jómodú családok, hogy olyail házakat építsenek laká-



sui, melyek egészen s~abaclon állanak; előttük, az utcza­

felé kicsiny vit·ágos kert van, mig az udvar gyepes, já­
tékra alkalmas, avagy árnyékos . 

. Ezt az épilést <<cottage» (o~r. kotteds; magános kis 

ház) építésnek nevezik, és ilyen módon van építve Buda­

pesten az Andeássy-úl külső része s annak környéke. 

Az épiilet falai. 

A lakás kényelme és egészséges Yolta megköveteli, 

hogy a falak szúeazak legyenek, mert a nedves falzatú 

8. tLbra. 

A falaknak s 11. padlónak ol talmazá.sa n}·irkossá.g ellen. 

lakás hideg, kényelmetlen s betegségek támadását elő­

mozdítja. 
Ha a falakat nedyes földbe építik, vagy nem gon­

doskodnak arról, hoÚ a nyiH:osság ne szivárogjon fel 

a falba, akkor a lakás - kivált a földszintes, és még 

inkább a fölelalatti - nedves lesz. , ,. 
A falat méa n virkos talajban is szárazon tarth~tjnl;:, 

.. b J • 

ha az alapfalakat cze.menltel ér5ítik, a mi jobban akadá-
. ... 
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lyozza a nyirkosságnak [elszivárgását, mint a közönsé­

ges falazás. 
Oltalmaz a nyirkosság ellen az is, ha a falba, mikor 

oly magasra épült, hog-y kikerül a földből, úgynevezell 

izoláló réteget raknak aszfaHból, vagy más anyagból, a 

mi akadályozza a nyirkosságnak fölfelé szivárgását a 

reá épített falba. (Lásd 8. ábra b-b.) 

Úgy is szárítják a nedves alapfalal, hogy mellőle a 

fölelet elhányják, s nyílt árkot készítenek mellelte ("-); 

vagy pedig czernenttel, aszfaiHal boritják be a falal, mely 

nyirkos (c-d) . 

.iz tíjonan épiilt ház nctlYcsség·c. 

Az újonan épült ház falai sokáig nedvesek, mel'L az 

építéshez sok vizet használnak, minek el kell pál'Ologni, 

hogy a falak kiszáraclhassanak. 

. A mig az új épület nedves, nem czélszcrlí bele 

menni lakásra, mert könnyen rneghülünk és megbeteg­

szünk benne. 

l\Iegismerjii ka ház falainak neclvességét abból, hogy 

a szobáknak sajálszern nyirkos szaguk van, a falak hi­

degek, nedves foltok láthatók raJ·luk az ablakok uőztől 
' o 

elhomályosodnak stb. 

A nedves új lakást erősen kell szellőztetni; ekkor 

gyorsabban szárad s kevésbbé ártalmas . 

• 
A lakószobn. 

,j\ lakószoba tágas és világos legyen. Egészségtelen 

a na&yon szük, valamint az olyan szoba, mely nem nyílik 

a szabadba, úgy hogy nincsen elég világosságas levégője . 
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A lakószabában gondunk legyen a falra, vajjon 

száraz-e és liszta-e "? Ügyeljünk a p a d (ó r a is. högrv az "' 
• \> ..... 

is száraz és tiszta legyen. Ha a padló alatt pineze vagy 

lakás van, akkor eléggé száraz a padló, ha azonban pad­

lónk a földre van rakva, akkor könnyen nyirkosodik. 

A nyirkos padló korhad s dohos szagúvá teszi az 

egész lakás l. A padló n~'irkosságát úgy korlátozzák, hogy 

a szobát magasra !öl! ik fel; oly magasra. hogy a padló 

legalább l métenel feküdjék magasabban. mint az utcza 

vagy az udvar. Továbbá vízjárhatatlan anyagottesznek 

a padló alá, pl. aszfaltot, czementeL és úgy védelmezik a 

talaj nyírkassága ellen. (Lásd 8. ábra a-a). 

A keményfa padlót könnyebb lisztán larlani, mint 

a puhafál, azért egészségesebb. Némelykor egészen víz­

járhalatlan anyagból készítikaszoba padlójáL pl. aszfalt­

ból, czementből, keményre égetett agyagból, hogy teljes­

séggel lisztán tarthassák; így pl. kórházakban. 

A szoba a b l ak a a lakásnak a szeme és tüdeje, 

sőt ruhája is. 

1\z ablak bocsátja be ugyanis a világosságot, vala­

mint az ablak szolgál a szoba szellőzésére is. 1\'Iennél 

tágasabb az ablak, annál világosabb és jobban szellőz­

lleté5 a szoba. 

A·nagy ablak azonban télen nagyon kihlíti a szo­

bál; azérl jó a kettős üvegü ablak, mert jobban tartja a 

meleget. 
Ugyancsak a nagy ablak nyáron forróvá teheti a 

szobát, ha t. i. besüt. rajta a nap. Nagyon czélszerütlenül 

járunk el, ha a nap forrósága ellen úgy akarunk véde­

kezni, hogy az ablak elé5tt, a szabában függönyt bocsá-
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tunk le. A nap megmelegiti a függönyt s most ez mele­

. ~.._ gíti a ~szobát. A ·két ablak között lebocsátott függöny sem. 
,. ..• 

· ·védelmez kellőképen, kivált l1a a belső ablakokat felnyíl-

juk Jobb a külső függöny, aminőt a boltok elé szoklak 

kifeszíteni, és még jobb a kivülről fekvő deszka ablak­

redő, a zsalú. Ezek nem engedik a nap sugarait a szo­

bába, s maguk sem melegi!ik a szobát s levegőjét, ha a 

nap reájuk süt is, mert kivül vannak a szobán. 

Ha tárva tartjuk nyáron nappal az ablakot, akkor is 

nagyon felmelegedik a szoba; ellenben ha nappal zárva 

van az ablak, ellenben éjjel feltát·juk, akkor meghűvösö­

dik a lakás. 

Láthatjuk, hogy a lakús kényelmes és egészséges 

volta nagyon is függ az ablaktóL 

Egészségtelen lakószoba. 

A lakószoba, még ha jól van is építve, különböző 

okból egészségtelen lehet. 

Egészségtelenek minclenelőtt az úgynevezell p t n­

c z es z o b á k, vagy az utcza és u d \'ar szinénél mé­

lyebben fekvő szobák. Ezek a szobák rendesen sötétek, 

nyirkosak és roszúl szellőzhetők, azért b üd ösek; továbbá 

a talajlég bőségesen áramol beléjöle 

Egészségtelenek a nagyon zs ú fo l t szobák is, a 

hol sok ember, gyermek lakik együtt, vagy mi több, a 

hol tisztátalan házi állatokat, sertést, baromflt stb. tarta­

nak a szobában. 

Egészségtelen végre minden szoba melvnek t is z-
~ ' ' 

taságára és szellőzésére nem fordítanak gondot. 
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A lakásnak tisztántartása. 

Az ember folytonosan beszennyezi lakását, annak 

fah_tit, padlóját, ablakait, bútorait, azért folytonosan keU 

a lakást. tisztogatni, nehogy a szenny meggyülemeljék 

A falakal meszeléssel vagy festéssel, új papirszőnye­

gekkel tisztogatják A falak festetésénél vagy papir­

szőnyeggel bevonásánál kerülni kell a zöld szinü festé­

ket, mert az gyakran arzén tartalmú, s elporlodva árt az 

egészségnek; lassankint megmérgezi a lakost. A padlót 

felsúrolják, vagy viaszszal vonják be; az ablakot, bútort 

lemossák. 

A tisztaság alapja a lakás egészséges voltának. 

A szellőzésröl. 

A szellőzésnek az a feladata, hogy a lakásunkban 

lélekzetünkkel, a bőr párolgásával szennyezett levegőt 

folytonosan tisztogassuk. Mennél tisztábban tartjuk a le­

vegőt, annál kellemesebb és egészségesebb. 

A természel gondoskodott, hogy a lakás levegője, 

az ember tudta. nélkül, és sokszor az értelmetlen embe­

rek akarata ellenére tisztogattassélc Lakásunk fala 

ugyanis lyukacsos, és a falnak eme finom, láthatatlan 

lyukacskáin folytonosan be és ki áramol a levegő, és így 

a külső tiszta levegő nyomúl a belső, szennyezett helyére. 

Épen úgy az ajtók, ablakok soha sem zárúlnak annyira, 

hogy finom rések ne maradnának, amelyeken keresztül 

hasonlóképen henyomúl a tiszta levegő s kiáramol a 

szoba romlott levegője. 
Ezt a folrtonos és láthalatlan szellőzést t e r m é-
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sz e t es sz e ll ő z és n ek neYezzük, és annak haszna 

megbecsillhetetlen. 

Szegény és értelmetlen emberek ugyanis gyakran 

nagy számmal bújnak össze egy szobába, s éjjel az ajtói, 

ablakot a hideg ellen jól bezárják. Ha ottan a természe­

tes szellőzés nem mlíköclnék, reggelre megfulaclnának az 

emberek saját lélekzetükben. 

Megismerve a természetes szellőzés használ, be­

látjuk, hogy azt meg is kell becsülnünk. Nem szabad 

csorbítanunk. 

Nagyon csökkenti a tet·mészeles szellőzést, ha a fal 

nedyes, mert a nedYesség betömi a fallyukacskáit, me­

lyek ekkor nem szellőzhelnek. Az is megrontja n tel'mé­

szetes szellőzés hasznát, ha n szoba körül piszkos, bii­

clös helyek \'annak, pl. árnyékszék, ól, büdös m1Yar, merl 

akkor a természetes szellőzés ezen helyeknek romloll 

levegőJét hozza a szobába, a miből semmi hasznunk, sűl 

inkább kárunk yan. 

Éppen úg~· csökkeni i a természeles szell őz és hasz­

nát, ha a szoba melletl. jobbról-balról szintén lalwil éi-< 

roszúl szellőzött szobák \'annak. JH egyik szabából a 

másikba áramol a tisztátalan leYegő. 

A lakószoba körül tehát tiszta legven a leyeo-ő ne-
~~ o ' 

hogy a természetes szellőzés megint rosz levegővel cse-

rélje fel n szabának romlott le\'egőjét. 

A természetes szellőzés - mint láttuk - elég 

ugy~n arra, hogy a szabában ne fuiadjunk meg, de nem 

elég arra, hogy a leYegő tiszta, üde és egészséges legyen. 

Kiváltképen nem elégséges a természetes szellőzés ott, 
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hol többen laknak egy szobában, vagy a melv szobá­

ban húzamosan tartózkodnak, alusznak az emberek. 

Ha a szobát a természeles szellőzésen kivül mi ma­

gunk is nem szellőzzük, akkor a levegő csakhamar bű­

zös lesz, és ha az ilyen szobába belépünk kellemetlen 

szag n t meg. - Az a levegő, melyet bűzösnek tapasz­

lalunk, utálatos és egészségtelen is, mert oxigénjében meg 

van fogyva, ellenben szénsava megszaporodott; úgyszin­

tén kilehelt s a bőrről elpárolgott bűzös gázok és gőzök 

vannak benne. Ha az ilyen bűzös levegőben sokáig 

lélekzi"lnk, nem veszszük észre kellemetlen szaaát mea-
o ' o 

szokjuk a büzt; azonban vérünk és szervezetünk idővel 

megsin li azt a rosz levegőt. Az ilyen levegőttehát t:zellőz­

telni kell. 

lllennyi tiszta leyegőre 1·an sziikség a lakásban? 

Legalább is annyi liszia levegőt kell a szobába ára­

moltain i, hogy a szoba levegője kellemes és szagtalan 

legyen. 

Sok levegő kell ahoz, hogy a szoba levegőjét ilyen 

tisztán tarthassuk, kivált a hol sokan vannak egy szo­

bában, vagy a hol az ember lélekzelén kiviil még égő 

látn[)ák i~ va(fY- mint [)l. az i})arosoknál- különböző ._, bo~ 

anyagok büdösítik, porositják a levegőt. 
Vajjon van-e valami szobában elégséges szellőzés, 

kap-e a szoba annyi tiszta levegőt, a mennyire. ottan az 

egészség értlekében szükség van, megítélhetjük a levegő 

szagtalan voltábóL A mely szobában kellemetlen szagot 

érezünk, ha kivülről belépünk, az aszoba nincsen eléggé 

s;~,ellőztetve; és minél inkább kellemetlen szagú a s;~,oba, 

annál roszabb a szellőzése. 
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Tapasztalásból tudjuk, hogy tiszta és üde a szoba, 

ha egy emberre és egy órára 100 köbméter friss levegőt 
kap; ellenben igen kelle1~1etlen szagú és egészségtelen a 

levegő, ha óránkint kevesebb' mii1t .30 köbméter szellő­

zés jut egy emb~rre. Arra törekedjünk tehát, hogy szo­

bánÍ{- hacsak lehetséges -_ 100 köbm. levegőt kapjon 

óránként, minclen felnőtt emberre, és óvakodjunk attól, 

hogy a szellőzés még 30 köbmétemél is kevesebb legyen. 

A szellőztetés mólljai. 

A szellőztetésnek legegyszerübb módja az ablaknak 

vagy ajtónak feltárása. A feltárt ablakon, ajtón beáramol 

a külső levegő s kiüzi a szabában levőt. ·• 

A levegő ezen áramlásának az az oka, hogy a külső 

. és belső levegő nem egyforma meleg, mál' pedig taní lj a 

a fizika, hogy a hidegebb levegő súlyosabb, min l a mele­

gebb. Ennélfogva a hüvösebb külső levegő beáramol az 

ajtó, az ablak alsó részén s kiszorítja a szababeli mele­

gebb levegőt az ablak és ajtó felső részén, V<llamint a 

szoba tetőn és a· falaknak lyukacskáin. 

l\'Iennél nagyobb a különbség a külső sa belső levegő 

melegsége között, annál erősebben áramol a levegő. 

Azért télen rövid idő alatt is sok levegő fog az ablakon 

beáramolni, ellenben nyáron még nyitott ablaknál is igen 

lassú a sz~llőzőclés. Ennélfogva nyáron helyesen teszünk, 

ba mennél többet tárva tartjuk az ablakot. lUHönösen 

pedig éjjel czélszerü nyáron az ablakot feltámi, mel'l 

ekkor nemcsak szellőződik a szoba, hanem az éjjeli hü­

Yős levegőtől hűvösebb is lesz. Természetes, hogy nyi­

tott ablakok mellett goúdoskodni kell a biztosságról és 



A LAIL\SRÓL. 

atTól, hogy ha éjjel szél támadna, az az alvónak izzadó 

testét ne érhesse, meg ne hüthesse. 

Szellöztetés télen. 

A hO\·ös évszakban nem lehet az ablakol sokat. 

nyil.ogalni. Szerenc.sére télen van az ablaknyíláson ki­

vül más, kényelmes móclja a folytonos szellűzésnek 

Télen a jó k á l y h a goncloskodhalik a folytonos 

szellűzésrőL Ha ugyanis a kályhát a szabából flitik, akkor a 

kálylm aj lajc'm sa kéményen keresztül elvezetjük a szaba­

beli levegőt, s helyébe a hicleg és súlyos külső levegő 

nyomul a fal lyukacskáin, az ajtó és ablakok repeelésein 

keresz ll"! l a. szobába. 

A kivülről fütött kályl1a nem okoz oly erős szellő­

zési minl a beWleűl fütött, mert nem vezeti el a kémé­

nye a szaba romlott levegőjél; azér l az olyan kályha 

egészségi tekin letben roszabb is, mint a belül flíthető. 

J~rös szellöztetés zsufolt szobákhan, mííhelyekben. 

Jó kályh<íxal eléggé jól szellőztethetjük lakásunkat, 

ha egy pár embemél löbb nem tartózkodik a szobában. 

A hol azonban sokan vannak, más, hathatósabb eszközö­

kel kell használni a szellőzésre. 

Ilyen erősebb szellőzést kapunk, ha tágas nyílást 

adnak a tiszta levegő bevezelésére s más tág úton kive­

zetik a romloti levegőt. 

A friss levegőt például egy csővel Yezetik be, (Lásd 9. 

ábra, a) a mely kivülrőL a padló fölölt bejön a falon, a 

szobában fölfelé hajlik s a szoba közepe magasságában 

végződik. E csövön friss, hicleg levegő bőségesen ára­

molhat a szobába, és az a haszna is van, hogy a kelle-
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mctlen hicleg léghnzamot az ajtó és ablakok közelében 

megakaelál yozza. 

Vagy pedig valami köpönyeges kályha (a minő pl. 

az ·úgynevezett l\Teidinger-kályha) köpönyege alá veze­

tik kivülről a levegőt (Lásd. tO. úbra a), a midőn a ft·iss 

leYegő mcgmelegeclve áramol a szohúb<J. 

A romlott leyegő elyezetésére szintén többfélekép in­

tézke<lncl( Például nyilásl csinálnak a kéménybe, aszoba 

9. ábra. 
Szellőztetés l1ideg levegön·l. 

teteje alatt (Lásd 9. ábra c). Ezen a nyiláson sok levegő 

tá\·ozik el, azonban egyszersmind a szoba is lehűl, mert 

az a nyilás .éppen a kályha felületén megmelegedetl le­

vegő rétegel vezeti ki. Jobb tehát a kéménynek alsó ré­

szén, kör.el a padlóhoz készíteni a nyilást (Lásd 9. ábra b) 
és ezen vezetni el a romlott levegőt. 
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Még czél~zerlíbb azonban, ha egy kéményforma Je­

vegő-c~atornát épílen ek a falban, vagy a szabában, a 

mely í1gy m int a kémény kiszolgál a szabából a ház fölé. 

s ebbe a levegő csatornába csinálnak kél nyílást a rom­

lott levegő elvezetésére (10. ábra). 

1\z egyik nyilás (l') közel Yan aszob atetejéhez; ezen 

yezeli k ki a levegőt nyáron, vagy a mikor blízös a szaba 

10. ábl'a. 
Szellűztetés melcg le•egöve!. 

levegője. Egyébkor, nevezetesen télen, a felső nyilást 

zárva tartják, s a padlóhoz közel a másik nyiláson át 

(cl) vezelik el a romlott levegőt. 

Ahol világitó-gáz van, ott bevezetik a gázt a levegő­

csatornába, s ha most meggyújtják a gázt, a levegőcsa­

torna fölmelegedvén, igen jól ~zellőz. 
5* 
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Szcllözés légfíitésscl. 

Igen jól szellőz az úgynevezett l é g fű t és. A jó lég­

fütés szerkezete e következő: valami nagy kályha köl'ül 

fallal köpönyeget készítenek. (Lásd LL ábra a). A kályha 

és köpönyeg között térség maracl. Ide vezetik be tágas 

csővel (b) kivülről a friss levegőt, a mely a kályhán föl-

ll. ábra. 
Szellözés légfiítés3el. 

melegszik; a me leg levegőt most csövekkel (c) bevezetik 

azokba a szobákba, a melyekel fűleni s egyszersmind 

szellőztetni akarnak. -A meleg levegő zárható és nyit­
ható nyíláson át (d-d) áramol a szobába. 
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A légfütést úgy is készítik, hogy nem a szabadból 

vezetik a köpönyeg alá a levegőt, hanem a fülenelő szoba 

padlúja mellől, egy csatornán át lebocsátják a szoba le­

. vegőjét a kályhához és itt felmelegedve más csőn és 

nyíláson át újra fölvezelik a szobába. Az ilyen légfatés 

egészségtelen, merL mincliQ: tlf!vanazt aleveaőt kerincteli . ~ ~J o ~ 

a szobában. 

l\lig a jó légfüléssel folytonosan tiszta és meleg 

leyegő jul a szobába, másfelől a szoba romlottlevegőjét 

folyion el is távolítják. A falban szellőző csatornát épí­

Lenek (e), alsó (f-j) _nyilással a téli és felső (g-g) nyi­

lássa! a nyári szellőzés számára. 

Szcllözés aspiráló kéménynycl. 

Nagy épületeket és intézeteket úgy is szellőztetnel.:, 

hogy magas és tágas kémény t, úgynevezett as p i r á l ó­

kém é n y t építenek, melyhez minden szabából sz_ellőz­

tető csövel vezetnek. Ez a nagy kémény elvezeti vala­

mennyi szobából a rosz levegőt. 

Szellűzés pulsio·géJIJICl. 

A legtökéletesebb szellőzésaz úgynevezett p u ls i o­

g é p p e l való szellőzés. Ezt a S-?:ellőzést úgy készítik, 

hogy valami géppel szélkerékhez hasonló készüléket haj­

tatnak; a szélkerék tágas levegővezető csatornában 

fekszik; erős forgása közben kivliiről tiszta le_vegőt szí 

be· a kerék s tovább hajtja a levegő-csatornán. 

Ez utóbbi szétága«va az egyes szobák .és termek 

számára külön csövekre szakad, melyeken át a szélkerék . 

behajtja a friss levegőt. 
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Ezt a szellőzést főképen szinházakban, gyLtlés-ter­

mekben ha.sz;1álják, met·t sok és jó levegőt szolgúltat, és 

megszünteti az oly kellemetlen és az egészségre annyira 

ártalmas léghuzást. 

A. fütésröl. 

Lakásunkat télen fülenünk kell, mel'l különbcn !'á­

zunk. A hideg lakás akadályoz a munkúban s meghülés 

következtében könnyen betegségel okqz. Túlsúgosan sem 

szabad azonban fülenünk a lakást, mert a nagyon ismeleg 

szabában fölmelegeclvén, ha kimegyL'tnk a hicleg levegőre, 

könnyen meghülünk. Tapasztalás szeeint legkellemesebb 

a körülbelül 18 C. fok melegségü szoba. 

Iüllőnféle kályhát és· egyéb készüléket hasznúlnak 

a lakás flítésére. 

A közönséges a g y a g k á l y h á k jól füLen ek. kelle­

mes, egyenletes meleget adnak. Ha belül füthctők, n szel­

lőzésf is előmozdítják. 

A v as k á l y h á k nagyon gyorsan rneleged nek1 de 

gyorsan is hülnek, azért egyenlőtlenLll fütenek . .i\Iásrészt 

könnyl:!n forrók lesznek s ekkor megpörkölik a szoba le­

Yegőjéhen levő poH; és kellemetlenné, bit;.~ össé teszik a 

levegőt. 

Új abb időben czélszerübb vaskályhákat készítenek; 

olyanokat, melyek pléh köpönyeggel bírnak s melyekben 

a tcí.z lassan és egyenletesen ég. Ezek a vaskályhák már 

kellemesebben fütik a szobát. Nagy hibájuk, hogy _nem 

szellőznek. eleget, hacsak nem gondoskodnak arról, hogy 

. a friss levegőt külön cső n keresztül a szabába bocsássák, 

~ más csővel, avagy a kéménybe szolgáló nyiláss al onnét 
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a romlott levegőt dtávolílsák (Lásd 9. ábra); vagy pedig 

rr friss levegőt kiví"llrűl <L kályha köpönyege alá s innét a 

szobába vezetik, a mcgl'Omlolt levegőt peclig kéményen 

ntgy szellőző csatomán át távolítják el (Lásd 10. ábra). 

A jó l é g ro t és igen kényelmes és egészséges W­

Lés. Szcrkczelél már föntebb elmonclolluk. Het a köpö­

nyeggel klirí"Malazott kályhában lüzelnek, akkor mcgme­

legszik a kályha és a köpönyeg közölt levő Jeyegő s 

mr.legen bocs(Llhaló a szobába, melyet tcl1út ily móclon 

nemcsak szcllőú.lnk, hanem egyszersmind WH"Ink. 

Mús nemll a melegvízzel való flítés. E fillésnél 

(Lúsd l 2. úhra) nagy kazánban (a) vizet melegítenek. A 

kazán relsli részéből cső emelkedik fel (b), a rnely a ház 

tetején levő viztarlöba (c) megy és onnét vissza minclen 

egyes fülemlő smbába eljut (d--d); n. szobákban a kig.yózó 

csövek kis kúlyhúkat képeznek (e-e); így Yégig júrva 

<l szobákal a cső megint visszavezet a kazán alsó ré­

szébe. Ha a kazúnban foglalt vizet fölmelegít ik, akkor a 

1 nel eg víz felemelkeclik. a csőben a víztarló ba, onnét kö­

l'LHrutja a szobúkat s Ichülvén alul benyomul a kazánba . 

. \ kazánban s a csőben foglalt víz tehát folytonos kör­

forgásban van és melegévcl füli a szobákat. - E fülés­

nek az az előn)·e, l1ogy a szobákban nem kell tüzelni, 

tehát tisztább maracl a szoba. Hútránya az~nban, hogy 

egyszersmind nem szellőztet úgy, mint a légl'ülés avagy 

a belülrütő kályhák.-

Melegvíz-f(ítés nlCilelt tehát gondo!3koclni kell_külön 

a szellőzésről. Szellőztetés czéljából egyré!3zről fri!3s leve­

gőt bocsátanak a szobába, más részről a romlott levegőt, 

pl. aspil'áló kéménynyel, eltávolítják. 
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Egészen hasonló a melegvízzel Yaló W téshez a r o r­

r ó v í z z e l fütés. Itten erős, zárt \'asc.sőYekben erősen 

fölmelegítik a Yizet; ezáltal gyorsabban tudnRk fCileni. 

A g ő z [ü t és hasonlóképen vascső\'ekkel WI, a mclyekbe 

a gőzkazánból bocsátanak forró gőzt. 

A Ieng·ö megrontása fiih's ;iltal. 

A flílőkészülék gyakran megrontja aszoba leYegőjél. 

Igy például a füstölgő kályhák, mclyeknek rosz ké­

ményeik nem yezetik el jól a füstöt, igen kellemetlenül 

üsztátalanítják, felstössé teszik a levegőt. 

H.ontja a levegőt az is, haakályhát nagyon melegre 

fütik; ekkor a szababeli levegő pora a kál y há n megpör­

kölődik s büzössé és csipő:::sé teszi a szaba len'gőjét. 

Az ilyen csipős levegőben ég a szemí"m k. :::záraz a 

torkunk, s gyakran kell köhögnünk 

Ernlítetlük, hogy a rosz Yaskúlyhú knál gyakori a 

levegőnek ilyetén pörkölése. 

l\Iég ártalmasabb az, ha a tüznek gázai jutnak a 

szobába. A tüz égésénél ugyanis - kivált szénnel lüze­

léskor, roszúl. égő kályhákban - a szén nem c.supán 

szénsavvá ég el, hanem szérioxiclclá is. Ez a szénoxicl 

pedig igen mérges gáz. Ha bejut a szobába, már kicsiny 

mennviségben is főfáJ.ást. émelygést h{uwást c:;zérlülést 
J \.J l -~ ' .J ' .._ 

okoz;·- kissé nagyobb mennyiségben pedig meg is öl­
heti az embert 

. I~ülönösen sok szeren csétlenség törlén l már a miatl, 

hogy az emberek a k á l y h a cs ő v é n l e v ő c s a p o t 

bezárják, amikor még parázs van a kályhában, nehogy­

mint mondják- kifusson a meleg a kéményen. A mint 
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a kályhát a kéménytől elzárták, a parázsból fejlődő szén­

szav és szénoxicl nem mehet a kéménybe, hanem a sza­

bába nyomúl s észeeyétJenCil megöli a szabában tartóz­
kodúL; ki\·últ az o tlan alYól. 

l~. [tb ra. 
Fíités meleg vizzeL 

. .. ··tl e' u 1· ue11 u\rakori A kálvha-ll ynemu szerencse ens t> t> t> J< • J 

. · 1 a J·e'IJ1énvbe fú - be-csapot néha a szel lS - a me Y < " J 

csaphatj a. Ha ez éjjel törlén ik, amikor nem yeszik észre, 
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s parázs van a kályhában, akkor könnyen veszedelembe 

kerííl az ember élete. 
Ennélfogva legokosabb a kályhacsnpol kivenni a 

kályha csővéböl, hogy még véletlenül se záróclhassék be. 

A levegő meg·rontúsa villígítús ;íltal. 

A világításra szolgáló anyagok gyakran megt·ontják 

a levegőt; t. i. sok szénsanü produkálnak s ugyanann~·i 

o~örrént fouvasztanak. e melleH néha túlságosan föl is • t:> t:>' ' 

melegítik a szoha levegőjét, vagy peclig büzzel töltik el. 

A legegészségesebb Yilágítás az e l ek 1 r o m o ss á g. 

mely nem tisztátalanítj,l a levegő! és nem is melegíti . 

..-\ g á z v i l ú g igen sok oxigént fogyaszt s sok szén­

:::anü produkál. ennélfogva rontja a leYegőt. Egy 'gáz­

láng annyi szénsavat hocseU a levegőbe, mint 8-JO 
ember. 

A gázláng továbbá nagyon megmelegíli a lcvegűl. 

és így az oly termeket, melyeket több gázlánggal világí­

tanak fonóvá teszi. 

A gáznak még más veszedelmes tulajdonsága is 

van. Ha a vezető csőből gáz áramol a szobába, ak-. 

kor mindenelőlt robbanás veszedelmében forgunk, ha 

csak annyi gáz is jut a levegőbe, hogy ennek 1h0-részét 

kiteszi. Láng vagy szikra meggyújthatja ~ gázt, a meJ~r 
most szömyü erővel felrobban. 

Ha kisebb mennyiségl)en jut gáz a szobába, akkor 

nem robbanik ugyan fel, hanem azért veszedelmes mér­

gezést okozhat. A gázban ugyanis szénoxicl tartalmazta­

tik, mely igen kicsiny mennyiségben is mérges, mint ezt 
már elmondottuk. 
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Ha lehát a lakásban gázszagot érzünk: azonnallm­

lassuk fel a gázkiömlés helyét és okát, és szüntessLik 

meg, l\.ülönben súlyos veszeelelemben forog egészségünk. 
sőt életünk. , 

Egyál.alán, a hol gflz be van vezetve lakásba, gon­

closan kell ellenőrizni a vezeléket 

.Az is megtörlént többször, hogy az utczán fekvő 

gázcső reped t meg, s a talajon kereszt ül a szomszéd 

házakba áramolt a gáz. Ily módon Buclapesten 1884. 

jnnuár hóban öt ember haH meg gázmérgezés következ­

tében. Ebből megint meglanulhaljuk, hogy ha Yalahol 

gáznak legcsekélyebb szagát él'ezzük, azonnal óvatosak 

legyl"mk. 

i\ p e tr o l e um szép Yilágos fénynyel ég és nem 

sok szénsavat fejleszt, azonban remlkiYül veszedelmes 

gyúlékonysága miall. Kiváltképen könnyen gyulad peclig 

a roszul ra!'finált, az olcsó pell'oleum, azért lakásban nem 

is jó az olcsó, rosz,úl raffinál!: petroleumal égetni. A 

roszúl raffinált pelrolcumnak kellemetlen szaga is van, 

mely a léleb::etet zaval'ja. 

Az olajlámpa, a gyertya nem yeszecJelmesek, 

azonban nagyon gyenge a világosságuk, azért egyre in­

kább kiszorulnak a használalbóL 

A lakóiláz tisztas:íga. 

A iakásban sokféle rothadó és árlalmas an~·ag gytíl 

meg. lgy pl. szemét, konyhahulladék, továbbá mosogató­

víz, mosóvíz, fürdővíz, s az embernek ürüléke. Egynémely 

gyárban és iparüzletben még másnemO rothadó anyagok 
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is gyülhetnek össze, igy pl. a szappanyosnál rothadó lúg, 

a timárnál rothadó áztató folyadék és cserző anyagol.;, 

valamint állati szőr stb.; végre a hol házi állatokat tar­

tanak, ezeknek szennye és tn'lgyája is felhalmozódik. 

A szemetet és hulladékat nem helyes az udvarban 

szerteszórni, avagy a lakás közelében, szemételambon 

eavbeavüJ'teni mert az a hulladék megrothad és szer-
oJ oo1 ' 

fölött kellemetlen büzt terjeszt. f~ppen igy az állati trá-

avát az ir)arbeli hullaelékol sem helves a lakás mellell 
oj ' .. 

halomra gylllni hagyni, mert rothadó büzükkel ezek i~ 

megrontják a levegőt, melyet belélekzünk, s melyet a 

szobák szellőzésére a lakásba bocsálunk. 

Rendetlen és tisztátalan házakban a m os a cl ék­

v i z e t szerte öntik az udvarban, a hol nél1a blízös tó­

csákat képez; tisztátalan városokban pedig kibocsátják 

az utczára, a hol árkokban gyül meg s szennyezi a lakás 

környezetét, az utczák levegőjét. 

Mincleme szennyes anyagok ezen kiYiil beszennye­

zik rothadó levükkel a taiajl s a földbe szí.iremkeclve 

fertőzik a kútnak a üzét. 

A lakásoknak és környezetüknek az nelvarnak tisz-, ' . 
tán tartása alapja a ház egészséges voHának, mig a tisz­

tátalanság a házat járványok tanyáján'l teszi. Igy tapasz­

talták pl. Buclapesten, hogy a tiszta házakban, 1000 

lakosból 9 halt meg kolerában, ellenben a tisztátalan 

házakban meghalt 43 ; vagyis a tisztátalan házakban 

majdnem ötszörte annyi ember halt meg kolerában, 
mint a tiszta házakban. 



77 

Szcmét és trágya kihordása. 

A szilárcl hulladékol, pl. szemetel, konyhahullaelé­

kol jól zárható edényben: ládában kell napközben egybe­

gyOjteni s azután időről időre el kell hordatni. 

A tL·ágyát, az ipari hullaelékol szintén jól födhető s 
vízmentesen falazott gödrökben kell tartani, s minél 

gyorsabban ki kell horclatni. 

Eme hulladékanyagokal messze a lakásoktól, mezőre 

kellszállítan i, a hol trágyázás ra czélszerüen fellehet hasz­

nálni.- Újabb időben a városi szemelet e czélra épített 

égető kemenczében elhamvaszlják. 

Folyélwny Imilallék cltáTolítása. 

A mosaclékvíznek és más folyékony hulladéknak: 

úgyszintén az emberi. ürüléknek a lakásból, valamint a 

községből eltávolítására szolgál a ház csalornája és a 

város csatornázása. 

A csatorna vasból vagy égetett agyagból készített, 

avagy téglából falazott tágas cső, mely magába fogadja 

a háznak mindennemli szennyes folyadékait, melyeket 

azután kivezet az utczán fekvő városi csatornába, me­

lyen a szennyes folyadék a városon kivül valami alkal­

mas helyre elvezettetile 

A helyes csatornázásnál mindenelőtt czélszerűen 

építik az á r n y ék sz ék ek e t s a szennyes folyadé­

kok, mosóvíz, fürdővíz kiöntésére szolgáló_ ki ü r í t ő 

medenczéket. 

Az árnyékszéknek világosnak és kivált jól szellő-
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zöttnek kell lenni. Szellőzésre alkalmas egy tágas nyílás, 

l c:zo))ácsl·a te teJ· éről a szabadba veze t. me y a~" \.( · 
Az emberi ürülék függőleges csatornán az nelvar­

ban fekYö házi csatornába jut. Ennek a fliggőleges csa-

13. (~hra. 

tornának vasból, vagy agyagból kell készülnie,- hogy az 

épület falának beszennyezését megakadályozza. 

Hogy a csatornából ne jöhessen bűz a lakásba, az 

árnyékszékben levő csatornanvilás vizzel záró készülék­

kel láttatik el. (Lásd 13. ábrán.) 
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J\ szennyes folyadékok kiürítésére szolgáló meclen­

czékből, a fürdőkádból a szennyes Yizet szintén agyag-, 

yagy \'as-csőn Yezetik le a házi csatornába. Ezen csöYeket 

is vizzel záró készülékkel látják el, a csatorna blízös gázai­

nak kizárására. (Lásd 13. ábrán.) Ezenkivlil a házi csator­

nából egy szeHöztelő csövet vezetnek föl a háztető fölé. 

mely a házi csalomát folytonosan szellözi. (L.13. ábrán.) 

A háznak el kell látva lenni elégséges vízzel. mert 

a házi csatorna csak akkor tartható l isztán és szaglala­

n ú l, ha vízzel gyakran öblítik. 

i\ leirl módon épüll csatornák minclenféle szennyes 

folyaelékol és az i.ü·Ciléket azonnal kimossák a házból. 

és nz utczún fekvő városi csatornák :::egítségével kive­

zelik a városból; ennélfogva a háznak s a váro:::nak le­

regőjél, talaját, vízét tisztán tartják. 

A jól építelt csatornázás tehát igen hasznos a ház 

és a város tisztasága és ennek folytán a nép egészsége 

szempontjábóL Ezt tanusílja ama tapasztalás, hogy a jól 

csatornázott városok egészsége a csatornázás elkészítése 

után jelentékenyen megjavult, és nevezetesen, ritkább lett 

ama városokban a ti ru sz, kolera, gyermekek bélhurutja stb. 

J gy pl. Dantzig városában a tifuszban való halálozás e kö­

vetkező arányokat mutatta csatornázás előtt és annak 

utána: 

100.000 lakosra esett tifuszban elhúnyt egyén 

évenkint: 

1872 előtt (a csatornázás épüése 

előtt) átlagban 99 

:1872-ben (a csatornázás elkészü-

lése utáni első évben) . 70 
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1873-ban 40 

1874--ben 50 

187ó-ben 
3•) 
t .... 

l 876-ban 
')-
~n 

1877-ben 25 

1878-ban 18 

1879-ben 17 

J 880-ban 7 

Vagyis a csatornázás kiépítése után 9 év alatt a 

tifuszban halálozás 1/wrészére sülyeclelt alá. 

Ezek szerint igazsága van az egészségtan nak, a mi­

kor a város egészsége és tisztasága érclekében ajánlja, 

hogy minclenelőtt helyes és czélszerü csatornázás kiépi­

tésére törekecljenek. 

Csatornák nélkiil ,·aló ll:izak és YárosoJ;: tisztúntartúsa. 

A hol nincsen sem a házban, sem a váeosban csa­

torna, ott más móclon kell a szennyes foly<lclékok s az 

ürülék eltávolítására törekedni. 

E czélra g ö d rök szolgálhatnak, a melyekben a 

szennyes folyadék és az ürülék meggyüL E gödröket 

azonban czementtel kell falazni, mert azok a gödrök, 

melyek nincsenek jól falazva, nagyon befertőzik a ta­

lajt rothadó anyagokkaL Továbbá szellőzlető csővel ke1l 

a gödröt ellátni, hogy a büzt eltávolítsa. 

Ha a gödör szennyes folyaelékkal meglelt, akkor 

tartalmát hordóba szivattyúzzák s mezőre viszik, vagy 
folyóba ürítile 

Máskor h o r cl ó k a t használnak a tisztátalan házi 
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anyagok gyűjtésére, s a mikor a hordó megtelik, kocsin 
elszállílják. 

A gödrök és hordók kevésbbé alkalmasak a lakás 

tisztaságának megóvására, mint a csatornák, mert bűzt 

juttatnak az ámyékszékszobákba és a lakásba. Ezen 

bOr. ellen az árnyékszékszabának gondos szellőzésével 

kell védekezni. 

Igen egészségtelen az a lakás, a hol az árnyékszék 

btíze beáramol a folyosóra, a konyhába, a Iakószo­
bákba. 

Baj az is, hogy csatorna hiányában a mosogató-, mosó-, 

fürdővizet nem lehet a gödrökbe, horclókba önteni, mert 

gyorsan megtelnek, s azért azokat a rothadásra hajlandó 

folyadékokat az udvarra, utczára kénytelenek bocsátani, 

a mi a húz s a község tisztaságának ártalmára van. Még 

nagyobb az árlalom, ha gyárak, iparvállalatok is vannak 

a városban, a melyeknek szennyes folyaelékai jó csa­

Lorna hiányában a talajba szüremkednek s azt befertő­

zik, avagy a legközelebbi patakba folynak és azt be­

szennyezik. 

Folyók, patakok szennyezése városok és i}lartelepek 
által. 

Sok város csatornáinak tartalmát, iparos telepeinek 

hulladékát s egyéb szennyet a legközelebb elfolyó vizbe 

bocsátja. Ily móclon nagy kára támadhat a közegész. 

ségnek. . 
Ama szennyes folyadékok ugyanis nagyon heszeny-

nyezik a folyó vagy patak vizét, úgy, hogy az - lövált 

nyáron és lassúbb folyású helyeken - egésze~1 elisza-
6 

Dl'. :FODOR: Egószséglan. 
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posoclik s elbüclösödik; egyszersmind pedig az olyan 

beszennyezett folyó vagy patak vize az alább lakó né­

pességnek egészségét veszélyezteti, ha t. i. a nép abból 

iszik. 
A patakok és folyók viz~t ez okból a túlságos be-

szennyezéstől meg kell oltalmazni, vagyis nem szabad 

megengednil hogy aránylag kicsiny és lassCt folyású 

vízbe sok szennyes anyagot ürítsenele 
A városi csatornák eme ártalmasságát, csekély vizü 

folyók mellett oly módon csökkentik, hogy a csatornúk 

folvadékát a városon kivül mezökre vezetik, a melveket - " 
ama folyaelékkal öntö;r.nek. A mezőn lefolyó csalomavíz 

egészen megtisztúl, úgy, hogy azután kicsiny folyóvízbe 

is jól bevezethető. A csatorna-folyadéknak rothadásra 

alkalmas anyagait a talaj ugyanis visszatartja, s ezek az 

anyagok ily módon trágyázzák a földet. 

A mezőknek önlözése csatorna-folyaelékkal lehál 

'úgy egészségi, mint gazdasági szempontból 1gen fontos 

intézkedés. 

A község utczáinak, tereineli:, nyilvános llelyeineli: 
tisztán tartása. 

Úgy az egészség, mint a müveltség kivánja, hogy 

ne csupán házaink, hanem utczáink, tereink s más nyil­

vános helyek is tisztán tartassanak. E czélra szol­

gálnak: 

a) az utczák burkolása kővel, fával, keramittal, asz­

falttal, vagy más cú~lszerü anyaggal. 

Aszfalt-utczaburkolat igen könnyen söpörhető, tisz­

togatható; nem zajos és megoltalmazza a talajt, hogy 
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szennyes anyagok, állati bulladék bele ne szüremkedje­

nek; végre nem porlik el az aszfalt, tehát a levegőt nem 

porosítja, a mi nagy haszon egészségi tekintetben. A 

kőburkolat és a keramit kevésbbé tiszta mint az aszfalt· 
' 

e mellett a kerekek s patkók ütése alatt porlik is és az 

utcza levegőjét porosítja, tehát, kivált a gyenge mel­

lüekre nézve ártalmassá teszi. A faburkolat nem tartós 
' 

könnyen korhad és kellemetlen szaga van. 

b) Esőyíz s más szennyes folyadékok elvezetése. 

E czélra legjobb a helyes csatornázás. 

A hol ez kö liséges voltánál fogva nem építh~tő, ·ott 

legalább árkokkal igyekezzenek minclennemü vizet a 

községből ellá volítani, hogy pocsolyák ne támadjanak. 

Ezekel az árkokat tisztán kell tartani; nem szabad 

eliszaposoclni, náddal, sással benőni hagyni. 

c) Az utczákat s tereket söpörni kell, s a szemetet 

el kell takarítani a városból. 

d) Korcsmákban, majorosoknál, iparüzletekben és 

házakban szemé tn ek, ganajnak s egyéb hulladéknak meg­
g·yülemlését meg kell akadályozni. 

e) Száraz időben, forróságban az utczákat ön­

tözni kell. 

Egészségügyi szempontból fontos }{özintézetek. 

a) A k ó r h á z a k. 

Embertársaink között mindig és mindenütt vannak 

olyanok, kiknek betegségök esetén nincs s~m alkalmas 

hajlékuk, hol ágyba fekhetnek, sem ápolásuk nyomorult, 

tehetetlen állapotukban. 
6" 
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Ezek az emberek ·ny~morban és kínban pusztulná­

nak el kórházak nélkül. 

A kórház tehát a felebaráti szeretet, a tehetetlen és . 

szerencsétlen beteg iránt érzett irgalom teremtménye. 

A müvelt társadalom nem hagyja el a szegény beteget 

tehetetlen állapotában, hanem be[ogaclásáról, ápolásáról 

és gyógyílásáról gondoskodik. 

Azonban valóságos érdekében is van a jobb móclú 

embereknek, hogy a beteget, ha szegény, el ne hanya­

golják, magára ne hagyják. 

Sok betegség ragadós természellí, ugyams, úgy, 

hogy ha a beteg ideje korán alkalmas helyre nem vite­

tik s nem gyógyíttatik, akkor teste fertőző anyagokat 

termel, melyek a szegény betegről láthatallan ú! a gazda­

go1n·a is elszármazhatnak s ezeknek életét és egészségél 

is veszélyeztetik. 

E szerint a kórházak nem csupán irgalom müvei, 

hanem egyszersmind biztosító eszközök arra, hogy a 

ragadós betegségeket, ideje korán való elkülönítéssei és 
gondos gyógyítással korlátozzuk 

A kórházban sok betegséget jobban lehet gyógyí­

tani, mint akár a gazdagnak lakásán, mert a kórház el 

van látva olyan eszközökkel, melyek súlyos betegek 

gyógyítására előnyösek, s melyeket az egyes beteg, még 

ha jó módú is, gyakran alig szerezhet meg magának. 

EnnéUogva a kórház néha a súlyosan beteg jó módúnak 
is hasznára lehet. 

A kórházak ezek szerint igen nemes és az embe­

rekre nézve igen hasznos intézetek. Kivánatos is azél't, 
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hogy minclen városnak, sőt minclen nagyobb községnek 
legyen a maga kórháza. 

Klirházal• építése és bcrcn<lczésc. 

A kórház csak akkor felel meg nemes és fontos 

feladatának, ha czélszerüen van építve és jól van heren­
dezve és ellálva. 

A kórház épílésére nézve ugyanazon egészségtaní 

elvek az irányadók, mint a közönséges házak építésére 

nézve. TelJát a kórházat emelkedett helyen, száraz és 

tiszta talaJ·on kell éiJíteni. Körülötte táaas térséa letrven 
O O OJ l 

mely a kórházat, hol annyi beteg és szenvedö fekszik, 

világossággal és jó levegővel bőven elláthassa. 

Új abb időben nem használnak nagy, kaszárnyaszerű 
épüleleket kórházúl, mint annakelőtte, hanem inkább ki­

sebb pavillonokbban, széh:zórlan helyezj]\: el a hetegeket 

A kórház építésének ezt a r~nclszerét p a v i ll o n­

r e n ds z e r n ck nevezik. E rendszernek sok haszna 

van egészségi tekintetből. A kisebb pa villonokat könnyeb­

ben lehet ugyanis lisztán tartani, .szellözni, világosság­

gal ellátni, mint a nagy, kaszárnyaszerü épületeket, me­

lyekben ezenkivül a sok egybezsufolt beteg veszedelembe 

ejti egymást s egyszersmind az egészségeseket is. 

A jó kórház belsejében tágas és világos termekkel 

bír melvekben a beteuek feküsznek; más kisebb szobák 
' J b • 

különszobákúl szalgálnak fizetök vagy olyan betegek szá-

mára, kiket nem lehet a többi beteg közé tenni, nehogy 

ezeknek ártalmára váljanak; vannak továbbá mosakocló 

fürdő szobák, valamint szobák az orvosok, az ápolók 

szái11ára stb. 

.. 
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A betegek szobá~'lban a .legfontosabb feladat: a 

tisztaság fentartása. E czélra a falakat gyakran m~­
szelik, vagy olajjal vonják be, hogy könnyen lemos-,.1 

hassák. 
A padlót leghelyesebben szennynek átjárhatatlan 

anyagból, minő pl. a keramit, avagy kemény fából ké: 

szítik s gonelosan tisztogatják, súrolják. 

A bútmok Iegczéls.zerübben vasból valók, hogy köny­

n y en~ tiszt o gat hassák. 

Különös gondot forelitanak pedig kórházakban a le­

vegő tisztaságára, a szellőzésre. 

Kórházban bőségesen kell a tiszta levegőt bebocsá­

tani a betegekhez és a megromlott le\'egőt, meg~elelő 

szellőzéssel gonelosan el kell távolítani, mert a jó levegő · 

a beteg gyors üdülésének és megerősödésének alap­

föltétele. 

· Nagyobb kórházakat ez okból renelesen mestersége­

sen flttik és szellőztetik; igy pl. gőzzel, vagy fonóvízzel 

avagy légfütéssel fütik és aspiráló kéményekkel, vagy 

puJsio-géppel avagy légfütéssel szellőztetik. 

Láthatjuk, hogy a kórház nem olyan hely, melyet 

u.tálni lehet, hanem inkább olyan intézet, mely ép oly 

tiszta és kényelmes, mint a jómódú lakása. 

A hol a_kórház nem olyan, mint a milyennek lenni 

kell, ott nyilván alacsony fokon áll a népesség müvelt­
sége s emberszeretete. 

A rosz kórházban csak nehezen gyágyúl a sze­

gény beteg, s a kórház tisztátalanságának könnyen ál­

dozatúl esik. Azonban az olyan hiányos és egészségtelen 
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kórházzal egyszersmind a jómódúak is veszedelmet uvüj·-
1:>. 

te1;ek S?-ját fejükre, mert a rosz, tisztátalan, zsufolt kór-

ház könnyen járvány fészkévé válik, s ekkor a betegség 

ama fertőzött kórházból könnyen a lakosságra, tehát a 

jómódúakra is terjed. 

A kórháznak czélszel'ü építése és berendezése tehát 

az összes lakosság egészsége szempontjából fontos. 

b) T é b o l y o d o t t a k h á z a. 

Tébolyadottak házának nevezik azokat a közinté­

zeteket, melyekben az elméjökben megbetegedetteket 

gyógyítják és ápolják. 

Valam in t a les t mind en részének és szervének, úgy · 

az agy- és gerinczevelőnek is sokféle betegségei vannak. 

És valamint a test bármely részében szenvedőket sok 

esetben meg lehet gyógyítani, ellenben némelykor ez 

nem lehetséges, éppen úgy az úgynevezett elmebajoso­

kat is sok esetben meg lehet gyógyítani, máskor ellen­

ben nem lehetséges. 

A tébolyodoUak háza el van látva minclennel, a 

mi az elmebeli betegségek gyógyítására és a betegek 

ápolására szükséges, úgy hogy czélszerL1 elmekórház­

ban renelesen jobban lehet gyógyítani a beteget, n"ijnt 

otthon. 

lVIennél korábban, pl. betegségének elején jut a beteg 

a kórházba, annál valósziniíbb, hogy meggyógyul, és igy 

az elméjében beteget, úgy mipt más beteget minél ha­
marabb intézetbe, az elmekórházba kell adni, hogy gyó-

gyíthassák 

• 

• 

. .. 
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Némely elméjében beteg nem bír öntudattal, azért 

őrjöng, lármázik, tisztátalan, s önmagát és mások~t köri\r­

nyen megsérti. Az ilyen betegekre a tébolyoclotlak há-· 

zában ügyelnek, hogy se önmagukban sem pedig mások­

ban kárt ne ejthessenek 
E szerint a tébolyodottak háza igen jótékony inté­

zet, mert egyrészt számos elméjében betegnek vissza­

adja egészségél s oltalmazza életél megsérülés ellen, 

másrészt védelmez bennünket a beteg elméjilek öntu­

datlan erőszakoskodása ellen. 

Az elmebajosok _kórházának építése s berendezése. 

Az elmebajosok számára szolgáló korházal- úgy 

mint más kórházat - czélszerüen kell építeni; tehát 

egészséges talajon, tágas, szellős helyen kell emelni. 

A kórház belsejében vannak a beteg-szobák a fekvő 

betegek számára, továbbá a külön nappali és háló szo­

bák a fennjáró betegek részére; vannak elkülönző szo­

bák olyanok számára, kikre különösen kell ügyelni, 

hogy önmagukat vagy másokat meg ne sérlhessék; to­

vábbá vannak szobák az orvosok, ápolók számára slb. 

Az az állítás, hogy ily kórházakban a betegeket sö­

tét tornyokban, pinczékben, meglánczolva tartják, vagy 

hogy öket koplaltatják, megverik, kínozzák, értelmetlen 
ráfo.gás. 

Ellenkezőle0a, ama kórházak szellős viláaos kelle-
' o ' 

mes szobákkal bírnak, melyekben a betegek - orvosok 

és ápolók felügyelete alatt - szabadon j árnak, a ke­

vésbbé betegek foglalkoznak, elolaoznak vaav társaloanak, 
O OJ O 

avagy beteg-ágyukban feküsznek. 
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Az ablakoknak, ajtóknak szorgos bezárása az oly 

kórházban arra való, hogy a sokszor öntudatánál nem 

levő beteget megoltalmazzák abban, nehogy az ablak­

ból leeshessék, vagy észrevétlepül a kórházból eltá­
vozzék. 

Az elmekórház belsejében ép oly rendet és tiszta­
ságat kell fentartani, mint más kórházban. 

c) A z is ko l a. 

Az iskola közegészségi szempontból a legfontosabb 

közinlézel, merl abban igen nagy számú tanító, és ta­

nuló naponta több órán keresztül tartózkodik és mun­

kálkoclik. 

Hogy az iskola a tanítók s a tanulók egészségére 

nézve árla1mas ne legyen, e kövelkezök ajánlatosak: 

a.) Az iskola egészséges é p ü l e t legyen. Egészsé­

ges az iskolaépület akkor, ha az egészséges építkezés 

elvei szerint épült; tehát ha egészséges helyen fekszik; 

környezete szellős, világos; falai szárazak és tiszták; 

pacllójc:t tiszta, száraz; ablakai tágasak stb. 

b) Az iskolc:t-szolm legyen czélszerüen b e r e n­

cl e z v e. Kí.Hönösen fontos az iskola- fü t és e és sz e l­

l ő z és e. 

A kályhának nem szc:tbad túlságosan melegnek lenni, 

hogy ne pörkölje a levegőt. 

Továbbá tágas szellőző nyilásnak kell lenni az is­

kolában, mely kivülről friss, tisztc:t levegőt bocsát be 

s más. tágas nyiláson c:t romlott levegőt el kell tá­

volítc:tni. 
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Kisebb iskolákat kályhával szakták füteni. J gen czéL 

szerü pedig az olyan köpönyeges kályha, a mely friss és 

meleg levegőt bocsát be a szobába, s a mely alul, a ké­

ménybe szolgáló nyilá~on át, vagy valamely más szellőző 
csatornán távolitja el az iskola romlott levegőjét. 

Nagyobb iskolákat légfütéssel vagy melegíleU viz zel· 

fütik és jól szellőzik. 

c) A tanterem v i l á g os legyen, úgy hogy köny\·et, 

táblán irást minclenki jól oh·ashasson. 

d) A p a cl ok helyes ülésre alkalmasak legyenek. 

Helyes e következő ülés: a padban i.Hve a tanuló talpa víz­

szintesen feküdjék a padlón, térele pedig derék szöglet­

ben hajlíttassék meg; a padban egyenesen kell ülni,- mér­

sékelten hátra dőlés, úgyszintén- a két alsó kart az asz­

talm fektetve - a mérsékelt előre dőlés megengedhető; 

irás közben a jobb kar, s éppen úgy a bal kar is majcl­

nem egészen a könyökig az asztalon feküdjék, kevéssé fel­

emelve, - az asztalnak nem szabad tehát sem magas­

nak lenni, sem távol állani az ülőpadtól; olvasás és irás 

közben csak kevéssé szabad a fejjel előre hajolni; na­

gyon erős előre hajolás nem helyes, mert a vért az 

arcz ba, fejbe hajtja; irás közben nem szabad .ferdén, fél­

oldalt üln( és nem szabad a fejet görbén tartani. 

e) 01vasásra és írásra szolgáló könyvek, füzetek vi­

lágos papirosból készüljenek; a be tük nagyok, tiszták s jól 

olvashatók legyenek; a nagyon világos tintával, úgyszin­

té~1 a czeruzával, palavesszővel irás árt a szem nek. 

f) Az iskolában t is z t as á g uralkodjék; p01: és tisz­

tátalanság legnagyobb ellensége az egészségnek. 



A LAKÁSRÓL. 91 

g) A lest erőinek fejlesztésére gondot fordíts on a 

tanuló. A test fej lesztésére szolgál az iskolában a t o r­

n á z á s és a s z a b a cl m o z g ás. A tornázás t vigyázat-

. tal és mérsékleHel gyakorolja a tanuló, mert a túlzás nem 

hogy használna, de sőt inkább megárt. Kiváltképen vi­

gyázzon a tanuló, hogy erős tornázás után, _ megizzadoH 

testtel hicleg vizet ne igyék, és hicleg levegőre gyorsan ki . 
ne menJen. 

h) A ki r a g a d ó s b e l e gs é g b e n feküdt, nemen- . 

J. en iskolába, amig orvosa mea nem encredte Ucrvszinte'11 ' ....... o b . ti ,j ' 

a ki ragályos beteggel együtt lakik, ne menjen iskolába, 

hacsak más szabába nem költözik, úgy, hogy semmi­

nemti érintkezése nem lehet a beteggel. 

d) A g y e r m e k - m e n h e l y é s á r v a h á z. 

Valamint a kórház a betegség miatt tehetellen sze­

génynek ápolására szolgál: úgy a gyermekmenhely s az 

árvaház az elhagyatott s koránál fogva tehetetlen cse­

csemők s gyermekek megmentésére van rendelve. 

Gyakran megtöi·ténik, hogy kiskorú gyermekeknek, 

csecsemöknek szülői meghalnak s nincs senki, a ki az 

elhagyottakról gondoskoclnék; vagy megtörténik, hogy 

nyomortól üldözött szülök kiseleeleiket elhagyják, mert 

nem birják ápolni és eltartani. Az elhagyott és elárvult 

cseecsemők és gyermekek elpusztulnának, ha a ható­

ság, vagy jótékony emberek és jótél\Ony egyesületek 

nem uoncloskoclnának mentésökröl. Erre szolgál a ~(y e r-
o 

m e k - m e n h e l y s az á r v a h á z . 
... A menhelybe a csecsemöket és kisdedeket, az árva­

házba ellenben a felserdültebbeket fogadják be, s ott 
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aondoskodnak eltartásukról, ápolásukról és fölnevelé-
o 

sükről. 

A csecsemőket és kisdedeket rendszerint kiadják 

bérért nevelő-szülékhez, a kik gongoskodni tartozna]~ 

rólok; az intézet megbizattai felügyelnek e csecsemők 

ellátására és egészségére. A felserdülteket pedig az inté­

zetben látják el, a hol_goncloskodnak arról, hogy egész­

séges' élelmet kapjanak, s hogy tiszta és egészséges 

szobáldmn tartózkodjanak, aludjanak s végre gondos­

kodnak, hogy hasznosat tanuljanak, a mi által munkás 

polgárök válhatnak belőlök. 

e) B ö l c s ö d e é s ld s d e d ó v ó. 

A b ö l cs ő cl e olyan intézet, a melybe szegény szü­

lők csecsemőiket és kisdeeleiket beadják arra az időre, 

a míg ők napi keresetök s munkájok után látnak. Az 

intézetben gondoskodnak a befogadotlak felügyeletéről, 

tisztán tartásáról, sőt élelmezéséről is; gondoskodnak 

arról, hogy a csecsemők s kisdeclek jó levegőben tartóz­

kodjanak, s hogy a nagyobbak, korukhoz megfelelő mó­

don - játékkal, énekkel - szórakozzanak. 

Az ily intézetek fölötte hasznosak a gyermekek 

életének és egészségének biztosítása szempontj ából,· 

minthogy azok hiányában sok szegény szülő magára 

. hagyja csecsemőjét, kisdedét, a midőn ezek éheznek, 

tehetetlenül nyomorognak, avagy· felügyelet hiányában 

gyak1'an kárt szenvednek, vagy szerencsétlenséget (pl. 
tűzvészt) okoznak. 

A kis d e d- ó v ó naa,robb avel'lnekek aondozál!lára 
OJ OJ O 

van rendelve, kiket szLUőik, fiatal koruknál fogva, még 
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nem külclhetnek reneles iskolába, s a kik otthon, gon­

dos felügyelet hiányában, könnyen kárt szenvedhetnek, 

illelőleg kárt okozhatnak. A kisded-óvóban énekkel s 

értelem fejlesztő játékkal foglalkoznak a gyermekek, s 
felügyelet alatt vannak. 

Bölcsődének és kisdecl-óvónak egészséges épületet 

kell használni. A szobák szárazak, világosak, tiszták és jól 

szeHözöLtek legyenek. Az intézelnek eo·észséaes voltára 
o o ' 

valamint a csecsemők s kisdeclek kellő gondozására és 

ápolására orvos ügyel fel, a ki egyszersmind felügyel 

arra is, hogy ragadós betegségben szemredő ne vétessék 

be az intézetbe, minthogy az olyan beteg veszedelembe 

ejlhetné a többi befogaelott gyermeket is. 

f) S z e g é n y h á z é s a g g á p o l ó. 

Városok népessége közölt számos szegény van, 

kinek nincs munkája, keresete, s e miatt nincsen lakása 

és élelme. Különösen az elaggott emberek jutnak gyak­

ran olyan szánandó helyzetbe, hogy erejük fogylával 

nem képesek többé magukat eltartani. 

Ily egyének számára rendelvék a szegényházak, 

aggápoló-intézetek, és megbélyegezné a népesség mlt­

veltségét és emberszeretetét, ha azt az amúgy is kevés 

aggot, a ki közsegítségre szorúl, avagy a munka nél­

kül szűkölködőt, egészen magára hagyva nyomorogni 

s elpusztulni engedné. 
A szegényház egészséges épület legyen; különösen 

gónclöskocljanak annak tisztántartásáról, mert a szegény 

és szükölköclő ember nagyon hajlamos oly betegsé­

. g ekre, miket a tisztátalanság. előmozdít; goncloskodja-
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nak végre a befogadottaknak olyan táplálásáról, a mely 

erejüket fentartja. 

g) E g és zs é g i sz em p o n t b ó l fo n t o s e g y é b n y i 1-
v á n o s é p ü l e t e k. 

A g y ü l ek e z és r e, valamint m u l a ls á g r a sz o l­

gá ló nyilvános épületek-minők pl. hatósági 

középületek, szinházak, veneléglők -- az egé~zségre ár­

talmasakká válhatnak czélszenJtlen épitésnél, valamint 

tisztátalanságnál és kivált rosz szellőzésnél fogva. 

-Az olyan épületeket azért minden részlikben és 

folytonosan szakértően ellenőrizni kell, s a tapasztalt 

ártalmasságokat gyorsan meg kell szüntelni. 

Különösen fontos még oly épületekben, melyekbe 

sok ember gyülekezik egybe, a tcízves:Zeclelem ellenében 

való gondoskodás. 
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A l\IUNKAHÖL ÉS FOGLALKOZASHÖL. 

· A munlm és foglalJwzás befolyása az egészségre. 

l\Iinclen embernek feladata, hogy önmagának s a 

társadalomnak javára munkálkodjék. E munka az em­

berek különféle állása és foglalkozásaszerint fölötte sok­

féle; így pl. más a szobában ülő hivatalnoknak a mun­

kája, más az orvosé; ismét más a meleg szobában dol­

gozó szabónak, más a levélbordozónak, vagy a súlyosan 

dolgozó kovácsnak a munkája. 

A különféle munka és foglalkozás befolyással van 

a munkás egészségére; még pecl~g egyrészt azáltal, hogy 

maga a m u nk a lehet ártalmas, másrészt az által, hogy 

a h e l y is é g, a melyben dolgoznak, (mühely, gyár, bá­

nya) egészségtelen. 

A munka és foalalkozás azonban a munkás egész-. o 

ségén kivül a népesség egészségére is befolyással bírhat. 

1gy pl. vannak mühelyek, melyek egész környeze­

tükben beszennyezik a levegőt és vannak gyárak, 

melyeknek rothadó folyaelékai megrontják a vizeket, 

befertőzik a talajt és egyéb ártalmat okoznak. 
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Egészségtelen mnnlm és foglallwzás. 

A munka megárt, ha erőnket, testünk képességét 

felülhaladja. Az erős és egészséges embernek ennélfogva 

kevésbbé árt meg valami munka, mint a gyengének, a 

betegesnek, a nagyon fiatalnak. 
Különösen a gyermeknek nem való erőltető testi 

munka, mert hátrállatja teste fejlödését; azért tiltja. is a 

tö~·vény, hogy gyermekek, a 12-ik év alatt, ipari mnnkál'a 

baszná.Itassanak, és 16-ik évük előtt gyárban vagy mü­

I-ielyben éjjel dolgozzanak . 
. Gyenge testalkatuknál fogvil a nők szintén nem· 

alkalmasak erős munkára, --ha pedig huzamosan meg­

eröltetik magukat: testük elcsenevészik. 

l\Iegerőltet s az egészséget aláássa az olyan munka 

is, mely a testet vagy a lelket kifárasztja; így pl. a hosz­

szas üléssel, vagy ellepkezőleg a folytonos állással járó 

munka, valamint a megfeszített figyelmet, mély gondol­

kodást követelő munka.- Az ilyen munka ár lalmát úgy 

lehet csökkenteni, ha pl. az ülő-munkás munka után ele­

venen mozog, tornázik, vagy pl. a sokat álló, a mint 

teheti, leül, lefekszik, s pihenteli megerőltetett lábait. A 

1nélyen gondolkodó mozgással és nyugalmas szórako­

zással, pl. utazással igyekezzék elméjét pihentetni. 

Artah11as a munka akkor is, ha naponta nagyon 

sokáig tart, úgy, hogy nem marad idő a pihenésre s a 

test erejének összeszedésére. 

Helytelen, ha oly munkára és foglalkozá?ra adja 

magát valaki, a mely testének és szerveinek állapotával 
ellenkezik. 

Azért, a ki életpályát választ, helyesen cselekszik, 
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ha orvostól kér tanácso~ hogy minő foglalkozás felel 
meg teste alkotásának. 

Különösen ártalmas az egészségre a poros levegő­
ben való dolgozás. A por belehelve, izgatja a tüclőt s 

l;;tssankint súlyos megbetegeclését okozhatja. 

Pol'os levegőben clolgozi1ak a kőfaragók, köszöt·ü­

sök, továbbá az asztalosok, szalmafonók, a gabonafor­
gaták stb. 

A pornak ártalmát egyrészt jó szellőzéssel csökken­

tik, a mely a port a munkástór elhordja, másrészt oly 

móclon, hogy nedves spongyát, vagy vattából készült le­

vego-szüt·őt köt a munkás a szája elé, a mi a port a tü- · 

előldől visszatarljél;; végre minclen mt~nkánál törekedni kell 

arra, hogy a mennyire lehet, kevés port okozzon. 

Némely foglalkozásban mérges anyagokkal dolgo­

zik a munkás, a mely méreg kezéhez tapa,d, vagy a lé­

lekzésre szolgáló le.vegőben mint por vagy gőz lebeg. 

Tgy pl. a gyufagyárakban foszfor ragad a munkás kezé­

hez és foszfor gőz van a levegőben, -vagy pl. a nyom­

clában ólom tapad a szeclq ujjaihoz. Ha a munkás tisz­

tátalan, akkor kezeivel beszennyezi száját és eledelét, s 

ily móclon folytonosan mérget nyel le, a mi lassankint 

súlyos betegséget okozhat. Az ily mérgezés ellen óvják 

a munkást, ha a műhelyt kellőképen szellőzik; ha to­

vábbá tisztaságra szaktatják a munkást s fölvilágosítják, 

hogy minő veszeelelemben forog egészsége a rosz mű­

hel,}ben a o·onclatlan munka közben. 
J ' o 

Sok foglalkozá~ megsérülés veszedelmének teszi ki 

a munkást; igy pl. fémesztergályosnak fémforgács repül 

Do·. FODOR: Egé•••églnn. 
7 

- 11:. ' 



98 A l\IUNKÁ.RÚL ÉS FOGLALKOZASRÚL. 

a szemébe, - vagy fürészelő. gyárakban a füeész el­

kapja a munkás ujjait, kezét, vagy pl. a gép haj tó sz íja 

és kereke zúzhatja össze a munkást. 

lVIind eme szerencsétlenség gondossággal és érte­

lemmel megelőzhető; igy a hol a szem veszeelelemben 

foroa meafelelő szemüveggel védheti a munkás szemeit· v! v . ~~ , 

a fürészek és hajtószíjak ellen pedig úgy védik a mun-

kást, hogy elfödik borítóval a füeésznek kiálló részét, 

elfödik a hajtúszíjat stb. 

A munkaaclónak kötelessége a munkából származó 

egészségi kár és veszedelem ellen a munkásl telllelőleg 

·• oltalmazni. A munkás pedig védelmezheti a munka' ár­

talmasságai és veszedelmei ellen · egészségél és életét, 

ha gondos és értelmes s a javára szolgáló okos lanácsot 

megfogadja. A gonelatlan és értelmetlen munkás ellen­

ben bármely foglalkozásban egészségének gyakran ká­

rát vallha1ja. 

Egészségtelen mühely és gyár. 

Egészségtelen az a műhely vagy gyár, a mely ro­

szúl van építve, vagyis a mely·rnély teelileten, nedves és 

szennyes talajon fekszik, úgy hogy ennélfogva falai 

nyirkosak, pacllója korhadó, levegője dohos. 

.. 

Egészségtelen továbbá a műhel y vagy a gyár, ha 

roszúl van szellőzve, úgy hogy levegője e miatt bűzös, 

vagy poros, avagy gőzökkel van telve; továbbá ha tisz­

tátalan ú l van tartva; ha a szennyes és röthacló anya- ' 

gokat és folyaclékokat, a helyett hogy gyorsan eltávolíta­

nál{, halomra gyűjtik benne. Egészségtelen a műhely és 
gyár, ha nincs tiszta ivóvize. 

. . 

.. 
·' 
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Gyári munkások lakása • 
.. 

1 
Nagyobb gyárakban számos munkás gyűl egybe, a 

'kik a mlíhelyben vagy gyárban, vagy annak közelében. 

1
elégséges szám ú és alkalmas lakást nem kapva, rendesen 

/a legegész~égtelenebb helyeken, pinczékben, pajtákban 

iegybezsúfoltan lalmak. 

i Az ilyen zsúfolt lakások megrontják a munkások 

l egészségél s ezzel együtt azoknak keresel-képessé g ét; az 

/ ol y an lakások azonban egyszersmind fel'!özö betegségek-

(
! nek lenyészlöi, a melyek azután a többi lakasságra is 

könnyen elragadnak. 

\ .. · E_nnn:l~ogva nemcsa~\: fe_lebaráli_s~et~etetünk, ele sa­
l Jal egeszsegun k o Halmazasa 1s megkivanJa, hogy a mun-

\

kásoknak olyan összezsufolását akadályozzuk meg. Ez 

,Pedig legczélszerűhben elérhető, ha a gyárosok m u n­

U\: ás -l ak ás ok a t építenek, melyekben a gyár mm1kásai, 

rnérsékelt át·on tiszta és egészséges lakást kapnak. 

A közegészségi szempontból :írtalmas mühely és gy1ir .. 

Némely gyár vagy mühely sok füstöl bocsát a leve-· 

göb e. Az i l y en nagyon fiistös gyárak nem valók a városok 

belsejébe, lakó házak, iskolák, kórházak közelébe. 

A füstös gyárnak kellemetlenségétnémelykor csök-· 

.kenteni lehet, ha t. i. magas kéményt épít~nek, amely 

a magasba vezeti a füstöt, a honnét a szél elhordja. 

Más gyárakban és műhelyekben büzös és rothadó_ 

'anyagokat gyüjtenek egybe~ és büzös dolgokat fö~nek, 
pörkölnek~ a mi megint büzössé és egészségtelenné te­

szi' a levegőt a környezetl;>en. 
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Ilyen"ek a ~·ongyszeclők raktárai, az enyvfőzők, csont­
égetők, szappanos-ok, timárok mühelyei, a gázgyárak stb. 

Ezek a raktárak, mühelyek és gyárak sem Yalók váeosok 

.belsejébe, lakások, iskolák, kórházak közelébe .. 

Az a gyár és mühely, a melyben sok rothadó anyag 

és folyadék gyül-meg, beszennyezi nemcsak a levegőt, ha­

nem gyakran a talajt is, a mennyibe~1 az a rothadó fo­

lyadék rosz gödrökből avagy a szennyes mühelyből s 

udvarból a földbe szüremkedik. Az ilyen szennyezett ta­

laj nemcsak a gyárban levők egészségére ártalmas, ha­

nem a szomszédokra nézve is, a kiknek a talajvizét és 

így egyszersmind a kúlvizét is megrontja. 

Ilyen talajt és vizet szennyező iparok főképen a 

szappanos-, timáripar, a hentesek, mészárosok üzlete, tt 

spirituszgyár, kivált ha ott sok marhát hízlalnak slb. 

A talaj és a víz szennyezése meggátolható kellő l isz­

tasággal, vagyis, ha a szennyes anyagokat jól [alazolt 

gödrökbe gyüjtik s innét gyakran elhordják, vagy ha 

jó csatorna van a gyárban, az ipartelepen, a n~ely a 

rothadó folyadékokat czélszerüen eltávolítja. 

Egynémely ipartelep szetmyes és rothadó folyadé­

kait rosz, nyitott csatornákban, kibocsátja az utczára, 

~tra és ily móclon az egész utczál bebüclösíti és egész­

ségtelenné tesz. Ezt nem szabad meatürni hanem a 
b ' 

szenynyes foJyaclékokat zárt csöveken vagy csatornákon 

keresztül kell a város belsejéből eltávolítani. 
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IV. FEJEZET. 

A TEST APOLÁSÁRÖL. 

A test úpolásúualc fela<lata. 

Testünk épségére és egészségére ügyelnünk kell, 

mert sokféle haj és szerencséllenség érheti. De sőt nem · 

elégséges, ha testünk épségét és egészségét megőrizzük, 

hanem arra kell törekednünk, hogy a testet erőben s 

káros behatásokkal szemközt ellentálló képességében 

edzzük s szerveinket, pl. látásunkat, hallásunkat fej­

leszszük. 

A bőr ápolása. 

Testünk ápolásában egyi!{ legfo:1tosabb feladat a 

bőrnek egészséaesen tartása. A bőrnek egészségesen tar:-o . 

tására szolgál: a tisztaság s a czélszerli ruházat. 

A test tisztasága. 

Bőrünknek izzaelságat valamint fagygyúl készítő 

mirigyei folytonos~n nedvesen és zsírosan tartják tes­

tünk felületét Ezen a nedvességen észsíron megtapad a 

por, valamint a bőrről folytonosan lehámló fell;ám, mi 

· által bőrünk folytonosan beszennyeztetil{. 
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'A f~hémen~ü e szeunynek egy részét" magába veszi 

· . _ s· ennélfogva tisztítja testünket; azonban magában ne'm 

· elég a ·bőr tisztán tartását'a, mert még mindig visszama­

raci a testen sok szenny és piszok. 

Ez a tisztátalanság eltömi az izzadság- és fagy­

. gyúmirigyeket, amilől sokféle bőrkiütés támaelhat; más 

részt pedig akadályozza a bőmek párolgását és mükö­

clését ami eaészségünkre hátrányos. 
' ' o 

A bőrnek tisztán tartása czéljából tehát mosakocl.ni 

.. és fürödni kell. -

A fCtrelés nemcsak tisztítja testünket, hanem üdíti, 

eleveníti is. 

Különösen hasznos a friss vizben - tehát mintegy 

16-· 22 C. fokúban - való fürdés, ha e fürdéssei úszás, · 

mozgás a vízben, vagy a testnef( erős clörzsölése van 

egybekapcsolva. 

Az ilyen'fürdés tágítja lélekzeWnket, edzi az izmo­

kat, csökkenti éezékenységünket s meghülésre hajlandó­

. ságunkat, és javítja a gyomor emésztését. 

Ennélfogva nyáron, amikor a víz eléri a szabadban 

azt a hőmérséket; gyakran fürödjünk és úszszunk. 

A meleg vizben - 28-32° C - való fürdés kelle­

mes, jobban tisztítJ·a a bőrt, mint a hiclea fürdő azonban 
- b ' 

nem oly edző és elevenítő. 

Ha túlságoskodunk avagy vigyázatlanok vagyunk, 

a fürdő meg is árthat. 

·Jgy pl. a nagyon i.s hüvös vizben való fürdés köny­

nyen n1egbetegít, sőt tapasztalták, hogy nagyon hicleg 

: (10~ C-ná! hidegebb) für·dőben rögtön meghaltak az em-
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. ·berek. Tzzacló, fölhevült testtel nem szabad hiclea r 
~- o ür-

clőbe menni. 

Ameleg fürdő is meaárthat ha tu'lsa·aosa 1 
o ' ' o 'n me ea 

(3f>-37 C fokon felül), a mikor fejünkbe torlasztja a vér~ . 
s gutaütést okozhat; vagy ha hicleg szabában fürdünk a , 
midőn a meleg fürdő után könnyen átfázunk. 

A víz, a miben fürdünk, tiszta Ieave p A} o 1 n. O .CSu y a-, 
mocsárvíz, rothadó víz megát'that. 

A ruházat. 

A ruha védelmezi tesÜinket a hideaséa és melease· a . 
O O O Ol 

a nedvesség és szél ellenében . 

Ruházatunk mindenekelőtt tiszta legyen. A tisztá­

talan ruha testünket nem tisztítja, hanem inkább be­

szennye.ZL 

A ruházat továbbá az időjáráshoz alkalmazkodjék, 

vagyis nyáron a túlságos meleg ellens télen a nagy hicleg 

ellen védelmezzen. 

l\'Iinclazáltal nem ajánlatos nyáron a nagyon is köny­

pyü öltözködés, mert nyáron az esték gyakran vá­

ratlanul hűvösek mikor tehát a roszúl öltözött meg-. . , .· 

hűlhet. 

Télen meo· a túlsáaosan meleg ruházkodás árthat o o • 

meg, mert eikényezteli testünket s most a legcsekélyebb . . . 
·· • vigyázatlanságra meghülüi1k. 

A ruházat továbbá a foglalkozáshoz s egyéni szakás-

hoz is alkalmazk~cljék. A ki sökat jár a szabadban, úgy 

hogy teste edzve van, mint pl. a vadász, a katona, a gazda, 

az télen kevesebb ruhával beéri, mint a szobát ülö tudós, 

vagy a ki meleg öltözködéshez hozzászokott. . . 
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Szélben, esőben jobban fel kell öltözködni, mint . 

derült, száraz-- ámbár hideg.- időben. 

Nedvesség ellen killönösen védelmezni kell testün- . 

. ket: mert a nedves ruha elpárolgás által nagyon lehül, s 

könnyen meghüíi a testet. Kiváltképen gyorsan meghüt 

a nedves lábbeli. 

• A.ruha anyaga és szövésmóclja is befoly az ölLözék 

kényelmére és egészséges voltára. 

Testünkön közvetetlenill kenclerből, lenből vagy 

gyapotból készült ruhát viselünk, merl az jól moshaló. 

Ez alatt gyapjúnak állandó viselete túlságosan elpuhít, ér­

zékenynyé lesz hiclegség ellen; egyszel'sminll azonban 

igen jól védelmez a gyapjú alsó ruha nedvesség ellen. 

A gyapju alsó mha tehát kiváltképen a híÍ\·ös ned­

vesség ellen jó. És így vadászok: a kik necl\·es hiclegben 

künn járnak, lovábbá maÚózok stb. viselhetile 

Ahhoz is előnyös a gyapjú alsó ruha, ha lestünk 

erősen izzad a szabadban: -- például versenyzések, fu­

tás, csolnakozás stb. alkalm á val. 

Ekkor jobban gátolja az izzadságtól borított testnek. 

meghülését a gyap}ú, mint pl. a kender vagy g~·apol 
alsó ruha. 

... 

Ajánlatos a gyapjú alsó ruha azoknak is, a kik ér­

Zékeny bőrüek, l<ik köm;yen · meghülnek, mert nincse- '· 

nek kellőképen megeclzve. 
" 

A ki meleg ruhát viselt huzamosan, különösen óva-

kodjék öltözékében, hogy gyorsan ne térjen át nagyon is 

könnya ruházatra, mert ekkor leghamarabb meghüli 
magát. 

... 
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A na~n-on szoros ruha. 
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A ruházalnak: nem szabad úgy feküdni a testen, 

hogy fájdalmal okozzon, avagy a szervek műköclését 
akadályozza. 

A nagyon szaros nyakkendő vagy inggallér akaclá­

_lyozza a vérnek a fejben való áramlását, s ez által vér­
torlóclást okoz az agyvelőhöz 

Kl'tlönösen árlalmas a nyak összeszorítása meleg 

időben, vagy ha kihevülnnk. 

A mellkasnak összeszorítása fűzökkel nauvon hát-o. 

rányos, mel'l akadályozza a kényelmes lélekzést s e 

mellelt összenyomja a májat és a gyomrot és így az 

emészlést is zavm·ja. 

Fájdalmas a nagyon szűk lábbeli is; mig a feszes 

harisnyakötő a lábak ereiben akadályozza a vét' kerin­

gését s a lábnak megdagaelását okozza. 

Az izmoknak gyakorilisa és fejlesztése. 

Az embernek élete fentartására munkára van szük-

ség e. 

A munka sokféle; azonban bárminemCi munkálwz 

erő és kitartás szükséges. 

Az izomzatnak eclzése és gyakorlása nemcsak erő­

sebbé, izmosabbá tesz bennünket, hanem egyszersmind 

edzi testün ket és növeli kítartásunkat minclennemü num-
~ 

kában. 

A mozgás és izomzatnak gyakorlása fejleszti min­

denelőtt az izmoknak a tömegét és ezzel együtt ere-

.. 

-.· -.,. 

.. 
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jét, míg a nyugalom, az izmoknak nem használása el­

csenevészti az izmokaL 

Látjuk, hogy azok az izmok, melyekel többet hasz­

nál az ember, sokkal erősebbek; igy pl. a jobb kar erő­

sebb, mint a bal; látjuk, hogy a vívónak a jobb karja 

erősödik, az evezőnek pedig mind a keltő. 

A mqzgás tágítja továbbá a lélekzetet A fekvő em­

ber kicsit lélekzik, az ülő és álló már többet, a járó még 

többet; még mélyebb a lélekzete a nyargaló nak, az úszó­

nak, az erős munkát végezőnek és kiváll a szaladának. 

A ki tehát értelmes mozgást végez, annak a mély 

lélekzéstől erősödik a melle, tágul a tüdeje s ezzel együtt 

erősödik egész teste. 

A mozgás eleveníti a szív verését s gyorsHja a vér­

nek keringését. 

Eleveníti továbbá a czélszerü mozgás a gyomor 

emésztő képesség~t s növeli a test anyagcseréjét Már 

említettük, hogy a test munkaközben kétszer annyi szén­

tartalmú táplálékot, nevezetesen zsírt használ el, mint 
munlm nélkül. 

A túlzás azonban a mozgásban s a test erőinek 

gy,akorlásában kárral is járhat az egészségre nézve. A 

túlságosan erőlködőnek megsérülhet tüclője, szíve, kárt 

szenveclhetnek hasi szervei. Különösen ártalmas a test­

nek túlságos megerőltetése olyanoknak, kiknek tüdő­

jük, szivük vagy egyéb szervük nem egészen ép és 
egészséges. 

Ennélfogva testünk izmainak gyakorlásánál helye­

sen cselekszünk, ha orvos tanácsát keressük. 
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Az izmok gyakorlásának mó11jai. 

Testünk izmait különféle módon erősíthetjük és 

gyakorolhatjuk; nevezetesen tornázással, czélszerü já­

tékkal, úszással, vívással, csolnakázással, nyargalással, 
korcsolyázással stb. 

A t o r n ázás n ak az a feladata, hogy az izmokat 

rendszeres gyakorlással erősítse. 

A tornázás a test valamennyi fontosabb izmát gya­

korolva és fejlesztve erősebbé és ügyesebbé teszi az 

embert; azért, saját érdekében, ne mulaszsza el senki a 

tomázásl, hacsak valami betegség miatt az orvos meg 

nem tiltotta. 

Ép oly hasznos mint a torna, a czélszerlí j á t ék, 

nevezetesen az olyan, a mely a szabadban mozgással, 

szalaelással s a testnek különböző irányban hajlításával 

jár, minő pl. a labelázás és más játélc 

Jlyen játék foglalkoztatja és fejleszti valamennyi 

izmo l; a mély lélekzések továbbá a tiszta levegőben, 

tágítják a mellkast, s az eleven és fárasztó mozgás nö­

veli .az étvágyat s az emésztést és ezzel együtt a vér­

képzőclést. A czélszerlí játék gyarapítja tehát az erőt és 

egé,.Pzséget. 

Vannak ellenben játékok és szórakozások, melyek 

nemcsak hogy nem gyarapítják az egészséget, hanem 

inkább annak ártalmára vannak. 

Ilyen játékok és szórakozások azok, melyeket szo-

f.. t" l eaőben véaez-bában, megromlott, poros, vagy us os ev o · o 

nek· továbbá a melyek huzamos egy helyen ülést köve-
' · • l l r , ült fárasztó ficrvelmet telnek, úgyszintén, a me ye (,lesz ' ' o J 
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kivánnak s az ember nyugalmát és vidámságát megza­

varják Ilyen játék és szórakozás főképen a kártyázás. 

Az úszás igen hasznos móclja a test gyakorlásá­

nak, mert edzi a bőrt, erősíti az izmokat és mély lé­

lekzést okoz. 
A v í v ás erősíti a kar izmai l, azonban egyszers-

mind gyakorolja a test valamennyi izmát. Erőssé és 

ügyessé tesz. 

A cs ó l n ak ázás mincl a két kart erősíti, azonban 

egyszersmind gyakorolja a töl'zsöknek az izmait is. 

A ko r cs o l y ázás és a t á n c z ele\·en mozgással 

járnak, azért erősítik a testet. Poros teremben azonban 

nemcsak hogy nem erősít a láncz, hanem inká.bb vesze­

delmes a tüclőkre nézve; hasonlóképen veszedelmes a 

táncz, ha vigyázaHanak vagyunk s hicleg itallal meg­

hütjük magunkat. 

A tüdöli: ápol~sa. 

A tüdőknek elhanyagolása számlalan belegségnek 

a kútforrása; ennélfogva egészségünknek oltalmám igen 

hasznos a tüdőknek czélszerü.gonclozása. 

A tüclőkre nézve káros, ha bármi okbóllélekzetünk 

meg van nehezítve; igy pl. akadályozza a mély lé!ek­

zést a nagyon szoi'os ruha, továbbá a görnyeelő ülés, va­

lamint az olyan· foglalkozás, melynél me ll kasunkat meg­
támasztjuk 

A ki sokat ül, annak a tüclői különösen akadályozva 

vannak a teljes mozgásban, s azért egészségében köny­
nyen kárt szenvedhet. , 

Poros levegőben gyorsan romlik a tüdő, mert a por 
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belehelve megtapad s izgatja a tüdőt és ily módon gyak­

ran hurutot, sőt az arra hajlandósággal biró egyénben 
tüdővészt okoz. 

Az olyan levegő is ártalmas, a mely gőzökkel van 

tele, úgyszintén melyben sokan lélekzenek és nem szel­
lőzik kellőképen. 

Hüvös és nyirkos levegőben, továbbá ha ruhánk át­

áza.LL, vagy ha meleg szobából, felhevülve gondatlanúl 

kimegyünk hidegbe, szélbe, könnyen átrázunk s ekkor a 

tüclők gyakran hurutot vagy gyuladást kapnak. 

A ll"tclőknek még csekély betegségét - pl. hurut­

ját, a köhögést - sem szabad könnyedén venni, mert 

könnyen tartós és megrögzött belegséggé fajulnak. 

Hasznára van tüdőnknek az eleven mozgás, járás, 

szalacl[J.s, kivált tiszta levegő_ben; továJ)bá hasznos a tü­

dőknek tornázása és az éneklés. 

A t ü cl ő k n ek t o r n ázás a abban áll, hogy na­

ponta egy vagy kélszer, tornázás vagy gyalogolás köz­

ben, állva 8-10-szer lassan és mélyen- de nem meg­

erőHetve - belélekzünk s lassan kilehelünk és ezt -

közben ismét járva, mozogva - egy párszor ismételjük. 

E gyakorlással tágul a mellkas, szellőződik a tüdő 

minden részében és megerősödik. 

J gen hasznára van a tüdőkn ek az é n e k l é s és a 

sz a v a l ás is; azonban ebben is ártalmas lehet a túl­

zás, kivált a gyenge testűnek 

A szemek ápolása. 

·· J ··1 - ·· 1· van azért Szemeinkre egész életunk )en szu {Segun'" ' 

meg kell óvni azok látóképességét. 
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Meaerőltetjük szemeinket, ha túlságosan apró és 

roszúl l;tható tárgyakkal foglalkozunk, minők a nagyon 

apró betükkel, rosz papil·osra nyomtatott könyv, - tisz­

tátalan, rosz tintával avagy czeruzával írt irás; megeről­
teti a nők szemeit a finom hímzés és vatTás is. 

Artalmas a szemnek, ha elégtelen világosságban pl. 

estéli homályban, vagy sötét szobában, rosz lámpa rnel­

lett munkálkoclunk. Épúgy káros szemünkre, ha nag~on 

fényes tárgyakat nézí1nk,- vagy fénylő papirosra· nyom­

tatott könyvet olvasunk. 

Olvasáskor, iráskor vagy más .munka közben nem 

szabad nagyon közel hajolni a nézett tárgyhoz. A ki 

közönséges olvasás és irás közben közelebb tartja 

szemeit az iráshoz vagy könyvhöz, mint 25-30 cenli­

méternyire, az nein bít· rendes látással s jól cselekszik, 

ha orvoshoz fm·dúl, s annak tanácsa sze ri nt szemüveggel 

él. Artalmas a szetm·e nézve, ha sok por éri. 

Ha szemünkben akárminő fájdalmat érzünk, avagy 

rajta vörösséget látunk, vagy pedig szemünk könnyező, 

vagy genyedző, azonnal orvoshoz kell fordulni. 

A szem pihentetésére hasznos, ha a szabadban sé­

tálva, a mcsszcségbe tekintünk és távol eső tárgyakat 
szemlélünk. • 

A hajzat, fogak és körmök ápolása. 

A h aj meghülés ellen védi fejünket s ezenkivLll a 
test díszére szolgál. 

A haj ápolására legfontosabb a fejnek tisztán tartása, 

megmosással, fésülés és kefélésset Az erős zsírozás s 

szagos anyagokkal kenés ártalmára van a hajnak 
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A fo g ak az eledel elaprózására valók s egyszers­

mind a helyesen hangzó beszédhez szükségesek. A fo­

gakat ápoljuk, ha tisztán tartjuk, ha reggel, valamint ét­

kezés után feiss vízzel jól kiöblitjük. A mint szuvaso­

clásnak jeiét látjuk, orvoshoz folyamoc~unk, a ki a fog 

végleges megromlását hátráltathatja. 

A körmöket Lisztán kell tartani, met·t sz~nny gyal 
meg alat luk, a mi utálatos. 

A piht·nés és alvás. 

Úgy a testi mint a szellemi munka közben pihenni 

kell, merl a huzamosan meget·őlletett izmok és szervek 

könnyen betegséget kapnak. 

A szellemi munka után a legjobb pihenés az egész­

séges mozgás, ami szórakoztat és erősít; ennélfogva, 

a szünelnapokon czélszerüek a játékok a szabadban és 

más, előbb fejtegetelt mozgások. A test fáraelását szintén 

ki kell pihenni s ene szolgál a nyugalom és az alvás. 

Az alvás nélkülözhetetlen pihenő az embernek. 

Nyolcz órai nyugalmas alvás elég ifjúnak és férfit~ek; 

több alvás ellustít s munkára való időt veszteget. 

A szoba, melyben aluszunk, tágas és jól szellőzött 

legyen. A szük, sötét és roszúl szellőZött hálószolJák bü­

zösek és eaészséatelenek. Azokban nem üdlíl a test, ha-o o 

nem lassankint elavenaü] kimerül. A büzös hálószobá-
oJ o ' . . 

ban gyakean kapunk főfájást. 
Az alvásra szolgáló szoba továbbá nyáron hűvös, 

télen mersékelten- pl. 14-16. C. fokra - fatött legyen .. 

Hideg szalJában alvás nem helyes, n~ert k?nnyen n1eg­

hülünk s egyszersmind a hicleg szoba rosiül szellőzik is.· 
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Az ágy tisztaságára ügyelni kell, mert izzadságunk­

tól könnyen bűzössé válile A túlságosan meleg ágy meg­

izzaszt, s ezáltal gyengít. 

A beteg test ápolása . .. 
Betegségben nagyon érzékeny a lest, azért a ki fo­

nákul viseli magát betegségében, az könn~·en veszeele­

Iembe esik. 
A kinek teste bármely részében fájelalma van, vagy 

a ki szakatlan gyengülést kábulást, Yagy pedig a !ü 
forróságot érez, úgyszintén az is, a ki szel'veinek mü­

ködésében, emészlésében, kiürítéseiben rendellenséget 

tapasztal, helyesen cselekszik, lla onosnak megmondja, 

a ki megitéli, vajjon. magától múló avagy orvoslást kö-
~ . 

· vete.lő baja van .. 

A beteg feküdjék le; a pihenés és nyugalom sok . . 
betegséget már csirájábC~:n elfojt. 

A beteg szabája tiszta, világos, és különösen szellős 

legyen. A szellős szobában jobban megmarad a beteg 

ereje s azért gyorsabban is gyógyúl. 

·A beteg ápolásába!!, úgyszintén élelmezésében szi­

goruan az orvos tanácsa szerint kell eljárni. 

· Ha az orvos szükségesnek nyilvánította, a beteg ru­
háját, úgyszintén szobáját fertőzl.eleníteni kell. 

.. . 



V. FEJEZET. 

A FERTŐZŐ BETEGSÉGEKRŐL. 

Fertöző betegsége]( természete és támadása. 

Ferlőzőnek 'nevezzük azon betegségeket, melyeket 
fe r L ő z ő a n y a g okoz. 

A fertőző anyag a legtöbb fertőző betegségben alsó 

renclü növényi szervezet, rnely kivülről a testbe jutva 

abban elszaporodik s betegséget okoz. 

A fertőző betegség támaelását a must erjedéséhez s 

a ferlőző anyagot a mustot megerjesztő élesztő gombá­

hoz hasonlíthaljuk 

A must ugyanis, ha élesztő gomba nem jut bele, 

nem változik meg állapotában, édes marad; ha ellenben 

csak kevés számú· élesztő gomba is belehullott, akkor 

változás jön létre benne. 

Egy ideig nem vehetjük észre ezt a változást, mert 

eleintén lassan szaporodnak benne az élesztő-gomba­

sejtek, - de szaporodásuk egyre nagyobb, s mintegy 48 

óra alatt az egész must felindulásba, forrásba jön. Ez a 

forrás egy pár napon keresztül egyre hevesebbé válik, 

majd későbbBn gyeng{H a forrás, az élesztő sejtek leüle­

pech1ek a fenékre ~s a folyadék megtisztuL 
8 
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A mustnak leülepedett erjesztőiből parányi részecske, 

friss nmstba hintve képes véghetetlen sok mustot meger­

jeszteni. Ezen erjesztő, összeszáradva a levegőbejuts ott 

lebeg láthatatlanul; innét észrevétlenül hull a mustba, 

és okozza annak megerjedését. 
Ugyanigy van a dolog a fertőző betegséggel. Ha nem 

jut az ember testébe semmiféle fertőző betegségnek 

al1vaaa akkor nem támaelhat bennünk fertőző betegséa · 
c J c oc' c ~ o' 

a mint azonban fertőző anyag jutott testünkbe, ezen 

anyag- minl a must erjeszlője - el kezd szaporodni 

belsőnkben. Egy ideig - némely betegségben pár óráig, 

pár napig, más betegségben hetekig sőt sokkal tovább 

is -- nem lehet semmi változást az egészségben észre­

venni; a mint azonban a fertőző anyag egyre jobban 

elszaporodik, megváltozik a test állapota, beteg lesz; 

még pedig úgy mint az erjedő must többnyire felizga­

tott, forró. A betegség egyre hevesebbé válik tllnemé­

nyeiben s igen gyakran halált okoz; máskor ellenben 

a fertőző anyag szaporodása alább hagy s a test nyuga­

lomra tér. 

A betegségnek fertőző anyaga láthatatlanúl jut a 

beteg ember testéről, vagy a levegőből, vagy az ivóvízzel, 

avagy másféleképen az egészségesbe; ép oly láthatatlanúl 

száll ismét odább a megbetegedett emberről és legcse­

kély:bb mennyiségében már betegíthet más emberekeL 

Nem minclenki betegedik azonban meg, a ki fer­

tőző anyaggal érintkezett, avagy testébe fertőző anyagat 
kapott. 

Az embernek teste gyakran ellentáll a fertőző 
anyag hatásának, s képes annak kifejlődését megaka-
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dályozni.- Főképen az egészséges, erős szervezeto em­

berek képesek a betegség fertőző anyagának ellentállani · 
' ellenben a gye n ge testalkatúak, minők pl. a gyermekek, to-

Yábbá az ínségben élők, avagy a rosz életmód következ­

tében elsatnyult emberek, kevésbbé állanak ellent a 

fertőző anyag hatásának, azért gyakrabban betegesznek 
meg fertőző betegségekben. 

A betegség okozó bakteriumolr. 

A fertőző betegségeket okozó alacsony fejlődésli nö­

vényi szervezetekel általában bakteriumoknak nevezzük; 

valamint bakterimnak azok a növénvi szervezetek is a 
' ' 

melyek pl. a rothadást, az eczetesedést s az organikus 

anyagoknak sokféle felbomlását és elváltozásait okozzák. 

Sok fertőző betegségnek a bakterimnál ismerjük s 

más természetü bakteriumoktól megkülönböztetni tudjuk, 

még pedig majd alakjuk, nagyságuk, majd szaporodás 

mócljuk s egyéb tulajdonságaik alapján. 

Némely fertőző betegsé&nek az okozóját azonban 

még nem ismerjük, és lehetséges az is, hogy a fertőző 

beteaséaek ecrvnémelvikét nem bakterium, hanem valami o o o.~ J 

másnemű fertőző anyag okozza. 

A beteaséaeket okozó bakterimnak mind szerfölött o o 

apró szervezetek, olyannyim, hogy egy millimétemek 

gyakran alig 1/ 1000 részét teszik ki, sőt még ennél is ki­

sebbek, és csupán igen jó mikroszkópokkal látliatók. 

Alakjuk majd golyóhoz hasonlít, s ekkor golyo­

bakteriumoknak (mikrokokkus) neveztetnek, majd rövid 

pálczához hasonlítanak (pálcza-bakteriumok, vagy csak 

eavszerüen bakterium ok) majd hosszabra nyúlnak, s rövid 
Ol ~ 
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fonalakhoz hasonlítanak(funal-bakterÍLlmok,bacillus-ok), 

vagy megcsavarodatlak (spirillum, spirachae ta). 

A különböző fertőző betegségekben szenveclők vé_ 

1;ében s a testszöveteiben különböző bakteriumokat ta­

lálnak, mig pl. egészségesekben nem forelulnak azok elő. 

E bakterimnak alkalmas organikus anyagbabeoltva 

szaporodnak, tenyésznek. Ha sikerLit valcuni belegségnek 

a bakterimnál ily móclon tenyészteni, megszaporítani, 

akkor evvel állatot és embert be lehet oltani, a miclőn a 

tenyésztett bakteriumokkal ugyanolyan betegséget lehet 

gyakran létrehozni, mint aminő belegségben sze n vedötöl 

a tenyésztett bakterium származoll. 

Igy pl. a lépfenében szemredő állat vérében fonal­

alakú bakterimnak vannak. E vétTel húsleYesl beoltva, 

ebben a fonalalakú bakteriumok szerfölötl elszaporod­

nak. Az ily módon tenyésztett baklet·iummal állatol be­

oltva, abban megint lépfene támad s az állal attól meg­
döglik. 

A ragály és a miazma. 

R ag á l y (contagium) alatt él'ljük azt a fertőző anya­

gat, a mely fertőző betegségben szemredő ember testé­

ben képződik, s a betegről vagy az avval érintkezésben 

állott tárgyakról ragad át az egészségesre. 

Némely fertőző betegség ragályzó anyaga nem a be­

teg testében képződik s nem a beteerről terJ· ed az errész-o o 

ségesre, hanem az emberen kivül, a talajban, szennyes 

és rothadó anyagokban tenyészik és onnét jut az em:­

berbe s okozza ennek betegségét. Az ilyen fertőző anya­

got gerjnek vagy m i a z mának (miasrna) nevezik. 
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Rag1ilros és miazmás lJetegségek. 

Azokat a betegségeket, a melyeket ragály okoz és 
terjeszt, r a g á l y os vaay racradvánvos bete · 1 1 

. o o J gsege me ~ 
nevezik. Ily betegségek I) l a himlő a sl·a1·la' t .. .. 

• , < '-< , a gorcsos 
köhögés, a kanyaró, a lorokavik a aümől·ói' a 1·aaado' o. ' o '- , <0 S 
szemgyulaclás, a sebfertőzés stb. 

A mely betegségeket ellenben miazma terjeszt, 

azokat miazmás belegségnek mondjuk..Miazmás 

betegségek: a ·váltóláz, a hasmenés, - továbbá a sár­
ualáz stb. 
~· . 

Némely betegségre nézve nem bizonyos egészen, 

vajjon ragály útján terjednek-e, avagy fertőző anyaguk 

a talajban szaporodik, tel1ál miazma által terjesztetnek 

Ilyen kétséges betegség pl. a hagymáz, a kolera, továbbá 
a pestis stb. 

Járványok és tájkórok. 

A mig valami fertőző betegség csak csekély szám­

mal forelul elő a népesség közölt, addig a betegsé­

get sz ó r v á n y osnak (sporadikus) moncljuk. A mi­

kor ellenben nagy számmal fordul elő valami fertőző 

betegség, akkor ezt j á r v á n y n a l~ ( epidemia) ne­

vezzük. 
Némely vidéken bizonyos fertőző betegségek állan­

dóan előfordulnak, holott más viclékeken ugyanazon 

beteaséaek csak kivételesen tapasztaltatnak Igy pl. a 
b b 

váltóláz :Magyarország némely vidékein évről-évre, ki-

sebb vagy nagyobb mértékben előfordul, más vicléke­

ken ellenben csak ritkán mutatlwzik; vagy pl. a kolera 

Inclia némely viclékein állandóan honos, holott_ India 
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más vidékeit;, vagy pl. Európában csak kivételesen, jár­

ványok, epidemiák alkalmával terjed el. Valamely vidék­

nek olyan honos betegségét t á j b e t e gs é g n ek, t á j­

kór n ak ( endemia) nevezzük. 

A fertőző bctegségelr befolyása a nép eg·észségére. 

A fertőző betegségek a nép egészsége lekintetéből 

igen fontosak. 
Egyrészt ugyanis roppant sok életet Tagadnak el s 

számlálhatatlan betegséget okoznak. Statisztikai adatok 

alapján tudjuk, hogy az összes halálozásnak ·legalább 

r e l e fertőző betegségek által okoztalik; egynémely epi­

clemia is szerfölött nagy pusztítást okoz az emberek éle­

tében. 

A fertőző betegségek másrészt azért fontosak, mert 

minden egyes betegedés kútforrásáúl válhat annak, 

hogy belőle több fertőzés, sőt hogy eselleg epidemia tá­

madjon. 

Fontos a fertőző betegség azért is, mel'l bárkit, a 

Iegépebb embereket is, váratlanúl megtámadja és el­
ragadja. 

V égre fon t osak a fertőző betegségek egészségi te­

kintetből azért, mert tapasztalás szerint czélszerü gon­

doskodással nagy részüket, nevezetesen pedig a legtöbb 
járványt el lehet hárítani. 

Fertöző betegségei{ elhárítása. 

A fertőző betegségek elhárítása egyik legfontosabb 

feladata az emberi társadalomnak, mert ezáltal számta­

lan embernek egészségél meg lehet oltalmazni és szá-
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mos életet meg lehet menteni; tehát a járványok leküz­

dése által igen nagy nyomornak lehet elejét venni. _ 

Annálinkább kötelessége pedig az államnak és társada­

lomnak a népet a járványok ellen oltalmazni, mert az 

egyes ember önmagában nem védelmezheti magát sike­

resen ; csak ha az egész társaelalom összemüködik a 

fertőző betegségek elhárítására, akkor lehetséges azok­
nak elterjedését korlátozni. 

A fertőző betegségek és járványok elhárítására 
szalgáJnak: 

J) a ragályos betegek elkülönítése, 

2) a ragályos tárgyak fertőztelenítése, 

3) a köztisztaság. 

A ragályos betegek elkiillinítése. 

Ha képesek volnánk megakaclályozni, hogy a ragá­

lyos betegről semminemlí, még láthatatlan anyag sem 

szállhasson el és ne juthasson egészséges emberekbe, 

akkor biztosan elháríthatnók a fertőző betegségek táma­

dását s megakadályozhatnák azok terjedését. 

Azonban a fertőző anyagnak a beteggel együtt oly 

leljes elzárása nem lehetséges, mert a beteggel solmn 

érintkeznek, ú. m. hozzátartozói, ápolói, orvosai,- to­

vábbá az ő levegőjét lélekzik be mások is a házban, -

ruháját, ágynemííjét érintik sokan; ennélfogva tehát a 

fertöző anyag minclig szertehurczoltatik és láthatatlanúl • 

elterjed. 
. Minclazáltal lehetséges a fertőző anyagnak a szer-

tehurczolását legalább korlálozni, és pedig oly módon, 

hogy a ragályos beteget Jh.Uön szobába fektelik és meg-
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't 1.-1: hoav sok ember érintkezzék vele, vagy az általa 
ga o Ja ... , o- . . . • .. .. • • ( 
fertőzött tárgyakkal. Ezt az elJarast e lk ul o n 1 t es n ek 

-. izolálás - nevezik. 
Az elkülönítés igen hathatós eszköz a fertőző anya-

aok szertehurczolásának korlátozására; ellenben a hol 
o 
a beteget nem izolálják, ele sőt Yele egyiilL sokan lak-

. nak, zsufoltan élnek a lakásokban, .a beleglől szennye­

zett tárgyakat gondatla-tJt"tl szerteheverni hagyják, ott a 

ragály gyorsan terjed. 

Városokban minclig sok szegény család van, amely 

szük lakásban egybezsúfolva él. Ha ilyen családhan fer­

tőző betegség üt ki, akkor a beleget nem tuclják elkülö­

níteni, mi által veszedelembe sodortatik az egész család 

s egyszersmind más lakosok is megkaphatják tőlök a 

betegséget. Ennélfogva városokban igen fontos intéz­

kedés, hogy kórházal emeljenek a fertőző bete­

g ek szám á r a, a melyben a ragályos betegeket elkülö­

níthetik Más betegek közé a kórházba nem helyes 

beYinni a fertőző beteget, mert tőle a kórház többi bete­

gei is megkaphalják a fertőző betegséget. 

Fertöztelcnítés. 

A fertőző anyag (a betegségokozó bakteriumok) a 

betegből a levegőbe, vízbe, talajba, ruházatba, ágyne­

mübe, a lakásba stb. jutva nem pusztulnak el, hanem 

-~. 

... egyideig megtartják fertőző képességüket. Azonban erős 

szellőzés a szabad levegőn, a napon, továbbá vízzel vaJó 

bőséges tisztogatás a legtöbb betegségokozó bakteriu- · •· 

mot megfosztja fertőzésre képességétől. 

Még sikeresehben elpusztítja a bakteriumokat a 
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forró vízben főzés, a forró gőz, nagy melegség, továbbá 

bízonyos chemíai szerek, a minők például a karbolsav 

a kénessav, a chlór, a higanychloricl (maró higany) é~ 
sok más. 

Ha tehát olyan tárgyakat, melyeket a ragályos be­

teg befertőzölt, ama tisztogatásoknak s e szerek halásá­

nak teszünk ki, akkor elvesztik azok fertőző képessé­

güket, és igy a betegségnek terjedesse korlátozlatik. 

A ferlőzöU tárgyaknak eme ártalmatlanná tételét 

fe r t ő z t e l e n í t és n ek, clezinficziálásnak ( desinfectio) 

· nevezzio"lk. 

.A ferlőztelenítés, a betegség természete szerint, a 

mely ellenében alkalmazlatik, s a fenforgó körülmények 

szerint különféleképen végeztelik Tgy a fertőzött lakás 

levegőjél szellőzéssel, valamint kénessav- vag!· chlórgő­

zökkel szakták fertőzteleníteni. A lakás falait meszelés­

sel, a padlót s a fa vagy vas butorokat lemosogatással 

fertőztelenítik. A fehérnemCit forró vizben kifőzéssei s 

kimosással, az ágyneműt gondos szellőzéssel, továbbá 

úgynevezell fertőztelenítő szekrényekben erős gőzö­

léssei fertőzt~lenítik. Hasonlóképen dezinficziálják a be­

teg ruháit is. A beteg ürülékeit karbolsavval s egyéb 

chemíai anyaggal fértőztelenítik, miket vízben oldva az 

ürülékhez öntenek. 
.A fertőztelenítést értelmesen s gondosan kell vé­

gezni, hogy jó hatása legyen. V árosokban azért, a nép 

egészségén ek biztosítása ezé lj ából fe r t ő z t e l e n í t ő­
k e t alkalmaz a hatóság, a kiknek feladatuk oly laká­

sokban a hol fertőző i)etegség előfordult, a fertőztelení­
tést vé~ezni. lVIinthogy pedig a ruhának, ágynemiinek 
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fertőztelenítését nehezen lehet a lakásban végezni, azért 

városokban fertőztelenítő telepeket épitenek s 

a fertőzött ruhát és ágynemüt ott dezinl1cziálják . 

.i köztisztaság. 

A betegségokozó bakteriumok nem csupán a beteg 

szahájában és ruháján találhatók, hanem szerte szálla­

nak a lakásban, az udirarokban, s az egész községben. 

Ennélfogva a tisz1á1alan házban és községben bőséges 

alkalom van arra, hogy a fertöző anyag az egészsége­

seln·e. elragadhasson s betegséget okozzon ; ellenben a 

tiszta házakban és községekben tisztogatással, söprés­

sei, mosogatással eltávoli1ják a sv.ertehorclott fertöző 

anyagot és igy korlálazzák a fertöző betegségek ter­

jedését. 

Némely fertőző betegséget a lakásnak, háznak, az 

utczának s városnak tisztátalanságai, valamint a szeny­

nyes talaj előmozdítanak s fentartanak Eme belegségek 

korlátozására elkerülhetellen föltétel, hogy a fertőzést 

előmozdító viszonyok megjavíttassanak ; tehát hogy a 

város, a ház, a lakás, továbbá a talaj, talaj\1iz stb. lisztán 
tartassanak. 

Ezek szerint a tisztaság a házban és az egész köz­

ségben egyik legfontosabb alapföltétele a fertöző beteg­

ségek korlátozásának 

Igen világosan ~anúsítja ezt azon általános tapasz­

talás, hogy a mtivelt városokban abban a mértékben 

csökkenik a fertöző betegségek száma, a mily mérték­

bel) javul a v~rosban és annak egyes lakóházaiban a 
tisztaság. 
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Budapesten is-tapasztaltatott - mint föntebb.már 

kimutatluk - hogy a kolera a tiszta házakból. 1000 la- . 

Jwsra 9-et, ellenben a tisztátalanokból, ugym~annyi la­

kosra 43-at, vagyis majdnem .ötszöete többet racra-
o 

elott el. 

Fontosabb fertőző betegségek. 

a) A h im l ö. 

A himlő (hólyagos himlő) igen heves és súlyos be­

tegség, a mely erős fonósággal, fej- és derél\fájással jár, 

s melyben hólyagalakú kiütés képződik a bőrön. 

A himlő gyakran l1alálos betegség, és néha vesze­
delmes járványokat okoz. 

:;.VI ég sokkal veszedelmesebb volt azonban .a himlő 

régebben, nevezetesen a mult században. 

Akkoron egész Európában állalában véve 200-300 
embee halt meg évenkint himlőben, minden 100.000 

lakosból, járványok idején pedig 800-1000 is, és min­

clen 5-6 esztendőben egy-egy oeszágos járvány puszti­

totta a népet. 

E század eleje óta azonban a himlőben halálozás 

alászállott úav hoav ma már a· müvelt országokban 
l OJl OJ 

alig l1al meg 10-15 ember,· 100.000 lakosra, a, jáevá-

nyok pedig ritkák lőnek s egyszersmind, a mult százacl­

beliekkel szemben enyhék. 

A himlő terjedésének korlátoztísa . 

A himlőnek terjedését korlátozza: 
1. A himlőben. szemredő betegek elkülqnítése. A 

himlőben megbetegedettet külön szo.bába kell fektetni s 
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meg ·kell tiltani, hogy ápolóin kivül Ú1ások hozzá járja-

· nak. Amíg a beteg egészen meg nem gyógyult s orvos 

tanácsára meg nem fllrdötl és tiszta ruhába nem öltö­

zött, addig ne is érintkezzék más emberekkeL 

2. A himlős által fertőzött szobának, úgynemlínek, 

ruhának gondos fertőtlenltése. A míg a betegség tart, a 

beteg szabájának levegőjét gondos szellőzéssel kell clez­

inficziálni; a mi ruhanemlit beszennyezett, azt azonnal 

dezinficziáló folyadékba kell yetni s azután fonó vizben 

kel.i kifőzni és kimosni. l-Ia pedig meggyógyult avagy 

meghalt a beteg, akkor az egész szobát, annak minden 

bútorát, úgyszintén minden tárgyat, a mit a beteg érin­

tett avagy ápolója viselt gonelosan fertőzteleníteni szük-

ges és kelL 

3. A védőoltás. 

A védőoltásról. 

Már régen észrevették a keleti népek, hogy ha va­

laki egyszer keresztül állta a himlőt, akkor másodszor 

nem esett abba a betegségbe. E tapasztalásból kiindulva 

oly időben, mikor a himlő enyhén mutatkozott, a him­

lős beteg kiütéséből vett anvao-aal beoltották ma0o-ukat J 00 . 

az egészségesek, a miből a beoltottak is himlőt kaptak 

ugyan, ele ezen himlő többnyire enyhe természetü volt 

és eme kevéssé súlyos betegséggel biztosították magu­

kat, hogy járványok idején mentve maradjanak az ek­

kor sokkal súlyosabb járványos himlőtőL 

J e n n e r W i ll i am (Vilmos)" angol orvos, (sz üL 

1749-ben,_ megh._1823-ban) észrevette, hogy azok az em­

berek, kik véletlenül, például sebes kézzel,· beoltották 

··-

. ' 
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magukat a tehén tőgyén néha előforduló himlőkiütés 
anyagával, himlő-hólyagot kaptak ugyan, azonban ez 

a hólyag alig okozott nekik valami csekély betecrséuet 

és mégis himlő járványok idején mentve marac~akc a 
himlőlőL 

Azt is tapasztalta. Jenner, hogy ha a tehén tőgyéről 
ar, emberre oltott hímlő-hólyagból megint beoltott em­

bert, ebben is himlő-hólyag támaelott a beoltás helyén, 

azonban az így beoltolt nem betegedett meg, és mégis 

szerfölöll ritkán esett utóbb súlyos himlőbe. 

E szerint láthatjuk, hogy a beollás a tehén tőgyéről 

származó himlő-anyaggal, amit azután emberről emberre 

tovább oltanak, oltalmazza az embereket a súlyos him­

lőzés ellenében. 

Jenner tapasztalása a világba terjedt s azóta min­

clen művelt államban végeznek olyan v é d ő o l t ás t 

(vaccinatio). Ezt az oltást sok országban, pl. :Magyar­

országon is a törvény minden emberre nézve elrendelte. 

A YéllÖ oltás módja. 

A véclő oltást legfőképen a csecsemőn szokták vé­

gezni és pedig oly módon, hogy a csecsemő két karján 

több szúrást avagy karczolást ejtenek sa bőrbe más cse­

csemőeől vett védő-nyirkot oltanak. Az oltás helyén pár 

nap alatt tiszta nyirokkal telt hólyag támad, amely lassan 

beszárad s varrá képződik; pár nap mulva ez a var is le­

hull, sekkor kicsiny hegedés marad a karon, a mi a sike­

res oltást tanusítja. A tiszta nyírkkal telt hólyagot a karon 

tüvel . megszúrván, abból víztiszta nyirok szi váro g elő. 
Ezzel a nyirokkal történik a tovább oltás. 
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A védőoltásnak az az eredménye, hogy a gyerme­

kek, a kik különben nagyon alá vannak vetve a himlő­
ben megbetegedésnek, beoltás után csak igen rilkán kap­

nak himlőt, s ha mégis pl. himlő-járvány alkalmávalmeg­

betegednek, himlőjük ritkán oly súlyos természetű, mint 

a be nem oltottak himlöje. 

A beoltás védő hatása azonban évről évre csökke­

nikazemberben,sennélfogva már 12-14 éves egyént,a 

ki csecsemő korában oltatott, csak kevéssé védelmezi a 

himlővel megfertözés ellenében. Azon ezé lb ól tehát, hogy 

a himlő ellen a későbbi korban jobban oltalmaztassunk, 

ú j r a olt ás t - revaccinatio - végezünk , vagyis a 

12-14 éves és idősebb egyéneket, beoltott emberekről­

csecsemőkről - vett anyaggal újra beoHjuk. 

Ennek az újra oltásnak a védő hatása meginl csak 

pár évre terjed, s ennélfogva nem fölösleges dolog, ki­

vált mikor veszélyes himlő járványok uralkodnak az or­

szágban, ha az ember későbben is újból beolla1ja magát. 

A Yédö oltás haszna. 

A védő oltásnak és az újraoltásnak nagy hasz­

nát világosan mutatja a statisztika. Igy pl. 1881-ben 

Londonban a 10 évnél fiatalabb beoltott gyermekek kö­

zül meghalt himlőben, 10.000 gyermekre, 1.45, - ellen­

ben 10.000 be nem oltott, 10 évnél fiatalabb gyermek 

közül 142.2 halt meg; vagyis a be nem oltottak között 

százszorta nagyobb volt a himlőben halálozás, mint a 
beoltottak között. 

Az újraoltásnak hasznát e következő adatok ta­
nusítják: 
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A porosz hadseregben minden l·atona . 1 \.( sorozas a -
kalmával újból beo Ha tik· elleni) en a t .. k 

• a y • • • • ' • - (z osz la ·-magyar 
hadser eb katonm mmdedd1g nem oltatnak be újból. a 

betegedés pedig himlőben e két hadseregben, 100.0~0 
katonára számítva, e kövelkezőnek tapasztallatott: 

l 00.000 katona köz ül megbetegedett himlőben 

a porosz hadseregben 

1873-ban 7.3 

1874-ben 8.3 

1875-ben 6.4 

1876-ban 6.3 

1877 -ben 4~.8 

Atlagban 6.6 

az osztrák-magyar hadseregben 

1141.3 

692.6 

328.3 

266.4 

402.7 

566.2 

E számokbúl láthatjuk, hogy az újraoltottak között 

majdnem százszorta rikább a himlőben megbetegedés, 

minl az olyan felnöltek között, a kik csecsemő korukban 

oltattak ugyan, későbben azonban újból nem oltattak. 

Ezek a stalisztikai adatok kétségtelenné teszik a 

védő oltásnak és az újra oltásnak szerfölött nagy hasz­

nát a nép egészsége és élete tekintetéből, 

A Yédöoltásból származható egészségi ártalom. 

A beoltás rendszerint semmi veszedelemmel nem 

jár. Esellegesen azonban megtörténhetik, hogy a beoltott 

súlyosan megbetegedik. :Még pedig megbetegedhetik egy­

idejüleg a beoltással, azonban ettől egészen függetlenül, 

valami esetleges betegségben; máskor pedig az az oka a 

megbetegedésnek, hogy a beoltás helyén tisztátalanság 

éri a beoltottat, pl. tisztátalan kezekkel tapogatják, vagy 

csókolják a beoltott karját, avagy tisztátalan ruhát adnak 
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reá. Azért az oltolt gyermekre, az oltás helyének tiszta­

ságára nagyon vigyázni kell. 

Megbetegedhetik a beoltott csecsemő akkor is, ha 

az oltó anyagat beteg gyermekről vettélc Azért az oltást 

csakis orvos végezheti, akinek vigyázni kell, hogy csupán 

egészséges gyermekről vegye az oltó an y ag o l. 

Yédö oltás borjüról Yett oltó auyagg·al. 

lVIinthogy némelykor előfordult, hogy vigyázatlan­

ságból beteg gyermekről oltották be az egészséges!., s 

ennek következtében a beoltott gyermek megbetege­

dett, azért ajánlják a borjúnak himlő-anyagával oltást, 

minthogy a borjúról alig származhatik betegség a 

beoltott.ra. 

Oltó-anyagat úgy kapnak a borjúból, hogy beoltolt 

egészséges gyermek karjáról tiszta nyirkot vesznek, s . 

azzal a borjút beoltják. Az oltás következtében épen olyan 

hólyagok támadnak a borjún, mint az emberen, s e hó­

lyagokat megszúrva a kiszüremkedő nyirokkal oltják az 

embereket. 

Tapasztalat bizonyítja, hogy úgy a csecsemőről, 

mint a borjúról vett nyirok egyforma sikenel oltalmax 

himlő ellenében. 

b) A s k a r l á t. 

A skarlát (vörheny, vörös himlő) igen erős fonóság­

gal, fej- és torokfájással kezdődik, ami után kiütés támad . 

a testen, mely kisebb nagyobb, rákvörös foltokkal elbo-
rítja a bőrt. · -

A skarlát súlyos betegség és gyakran okoz vesze­
delmes járványokat. 
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E betegséget főképen gyermekek kapják meg, s a 

belegről igen könnyen elragad az egészségesekre. 

A skarlát-betegség ellerjedésének korlátozására szol­

gúl: 1) a belegnek gondos elkülönítése tiszta és szel­

lős szobában, 2) lakásának, ruhájának, ágyneműjének s 
ürülékeinek figyelmes dezinficziálása. 

A mig az orvos meg nem engedi, a skarlátból fel­

i'iclülő ne érintkezzék testvéreivel, társaival s ne menjen 

az iskolába. Az a gyermek, a ki skm·látos testvérével 

Y agy Lársá val együtt tartózkodik, vagy él'inlkezik vele: 

hasonlóképen ne menjen az iskolába, a 1111g az orvos 
meg nem engedi. 

c) A ka n y aJ" ó. 

A kanyaró l'oLTósággal, nálhával és köhögéssel ját'ó 

betegség, melyben apró vörös pörsenések mutalkoznak 

szerle-szóeva a bőrön. 

A kanym·ó ragadós betegség a mely gyaluan okoz 

epiclemiákat, a mikor leginkább a gyermekek egészségél 

támadja meg. 

E belegség elterjedésének gátlására: 1) a beteget el 

kell különHeni, 2) lakását, ágyneműjét, váladékait gon­

closan ferlőzteleníteni kell. 

d) A fo l t o s h a g y m á z. 

A foltos hagymáz (kiütéses hagymáz, foltos tifusz) 

igen erős forrósággal, kábultsággallép fel, a mi után YÖ­

rös pettyek vagy follok mutatkoznak a bőrön. 

A foltos hagymáz igen súlyos betegség és gyakran 

veszedelmes járványokat okoz. 

Dr. FO DOH: Egéozségtuu. 
9 



130 A FERTÖZÖ BETEGSÉGEKRŐL. 

Leginkább a szegény népesség között, inség idején, 

egészségtelen és zsufolt lakásokban lép fels ifjút és öre­

get egyaránt megtámad. 

Régebben leülönösen gyakori volt ez a pusztító beteg­

ség börtönökben, hajókon, továbbá táborokban, ostrom­

lott várakban. Mai napság, a mióta a börtönök, hajók, 

a hadsereg egészségére jobban gondot fordítanak, ritka 

ez a félelmes betegség. 

A foltos hagymáz a betegről, ennek ruháiról, laká­

sából ragad el az egészségesekre, kivált akkol', ha az 

egészségesek- tisztátalanúl laknak, rosznl táplálkoznak, 

inségben vannak; azonban a gazdagok is megkaphatják 

ragályzás által a betegséget. 

A foltos hagymáz tel'jeclésének korlátozásáea szai­

gál a betegnek nagyon szigorú elkülönzése, szellős és 

egészséges szobában. 

l\Iinthogy pedig a szegény népnek nincsen olyan 

lakása, melyben a beteget elkülöníteni lehelne, azért vá­

rosokban mentől előbb kórházba viszik a belegel, s ott 

olyan szabában helyezik el, honnél a többi beleget nem 

ragályozhatja. l\'! ennél hamarabb elkülönítelték a beteget, 

annál inkább lehet remélni, hugy a ragály tovább terje­

dése meg fog akadályoztatni. 

További feladat a betegséggel szemköz t a szigorú 
fertőztelenítés. 

Ezen kivül, tekintettel arra, hogy a nyomor és in­

ség, a tisztátalanság s a zsufolt lakások jelentékenyen 

befolynak a betegség elterjedésére, a hatóságnak fontos 

feladata, hogy a szegény nép ellátására, tisztaságára s 
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lak~saira. l~ minclig figyelmet forclítson, járvány i~lején 
pechg ez Hanyban gyors segítséget nyújtson .. 

e) A görcs ö s köhögés. 

A görcsös köhögés (hökhurut, szamárhurut) igen 

erős, görcsös köhögéssel mulatkozó betegség, a mely­

lyel azonban forróság avagy kiütés nem jár együtt. 

A görcsös köhögést főképen kicsiny gyermekek 

kapják és a betegről könnyen ragad egészséges gyer­

mekekre. Ennélfogva a görcsös köhögésben szenveclől 

el kell különíleni más gyermekeklől; nem szabad az 
iskolába külcleni. 

H u háj ukat, különösen zsebkendőjüket ferlőztele­
níteni kell. 

f) A fe r t ö z ö t o r o k g y i k. 

A hártyás és az üszkös torokgyik (krúp és difteri­

tisz) a toroknak, és részben a gégének igen heves gyu­

laclása. Ezt a betegséget legfőképen gyermekek kapják, 

s a betegről könnyen ragad egészségesekre. 

Az üszkös tomkgyik elterjedésére· befoly még a 

lakásnak minősége; egészségtelen, nyirkos, tisztátalan 

lakásokban különösen gyorsan terjed a difteritisz s azok­

ból csak nehezen lehet kiirtani. 
A fertőző torokgyikban szemredő beieget gonelosan 

el kell különíteni; nevezetesen gyermekeket távol kell 

tartani a betegtől. A beteg válaclékait, köpetét, beszennye­

zett ruháit pedig clezinficziálni kell. 
Ha a beteg meggyógyult avagy meghalt, akkor az 

egész lakást nagy gonelelal tisztogassák és fertőztelenit­
sék. Ezenkivül figyelmet kell fordítani az egész házra és 

. 9* 
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udvarra s azok tisztaságát előmozdítani kell, mert a 

tisztátalan házba makacsul tapad e betegség. 

g) A s e b fe r t ö z é 8. 

Az ép bőt' védelmezi a testet az ellen, hogy ha 

érínti.ink is rothadó, poshadó anyagokat, ezek a vérbe 

ne juthassanak s a testet ne fertőzhessék. 

A mint azonban a bőt' megsérül, akkor a Ic:::! belső 

szövetei elveszítik védelmezőjökel s ha a sebbe rothadó 

anyag jut, az az embert ferlőzheti. 

A rothadó anyagokban tartalmazolt alsórcncllí szet·­

vezetek, a bakteriumok ugyanis a szöye!ek közé és a 

vérbe jutva itt gyorsan megszaporodhalnak s ellep­

hetik az egész testet, a midőn gyakean halálos betegség 

tárnacL 

A testnek bál'minemü sebe, pl. megvágás, megkat·­

czolás, Wszurás aikaimul szalgálhat atTa, hogy szenn~'es 

anyag oltathassék be s az embert fertőzhesse. 

Nem minclen tisztátalanság okoz fertőzést, - és 

nem is mindenkor fejlődik ki betegség, ha pélclául a sebet 

tisztátalan anyaggal bes7.ennyezték; azonban másrészt 

azt tanusí!ja a hlpasztalás, hogy R sebnek fel'lőzése gya­

kori és néha nem remélt módon is megtörlén heli k. 

Igy pl. fertőztetheti a sebet a levegő, amelyben Lisz­

tátalan por repked. Szennyes, roszúl sz~llőzött lakások­

ban tehát a sebesült könnyen kaphat sebfertőzést; azért 

az oly szobát és lakást, a melyben sebesült fekszik. a 

legszigorúbban tisztán kell tarlani. 

Megfertőztelhetik a seb, ha pl. tisztátalan szerszám­

mal ejtetik a sértés, vagy ha tisztátalan vizzel mosogatják 
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a sebet, vagy pedig ha a sérOlt kézzel tiszlátalan anyago­

kat érintünk, avagy piszkos kézzel sebet, karczolást stb. 

tapogatunk, úgyszintén ha tisztátalan rongygyal, tisztá­

talan taplóval s e félékkel kötjük be a sebet. 

Ennélfogva szerfölött nagy gondot fordítsunk min­

den, még csel~ély sérülésnél is arra, hogy tiszta vizzel 

mossuk s lelj~sen tiszta ruhaneművel födjük, kötöz­
zük be. 

Újab b időb er~ úgynevezett a n t is z e p t ik us k ö­

l ö z ős z e t' ek e t ánllnak. Ezek a kötözőszerek igen 

· tiszlám megtisztíltallak s ezenfelül clezinficziáló anyag­

gal beüatvák. Ha lehál sebet akarunk bekötni, czélszerü 

eme tiszta kötöző-szereket használni. 

Ajánlható egyszersmind, hogy mindenki tartson a 

házában készen olyan kölözőszereket; különösen ajánl­

haták pedig azok oly mühelyek, gyárak számára, a me­

lyekben gyakori a sérülés. 

A tisztán lm·tolt seb könnyen gyógyúl; ellenben a 

tisztátalan, elhanyagolt seb, valamin l az olyan seb, 

melyre orvos tanácsa ellenére mindenféle kenőcsöt, bo­

rogalást, kölözést raknak nehezen gyógyúl, sőt gyakran 

fertőztelve lesz. 
A megfertőzött seb gyorsan fájdalmassá válik, szé­

lei megvörösödnek s dagadnak. Ilyenkor, ha csekély is 

a seb, gyorsan orvoshoz kell folyamodni. 

h) A r a g a d ó s s z e m g y u l a d á s. 

A szemen többféle betegség fordul elő, a melyek a 

szemhéjakat dagadttá, a szen~ fehérét vörössé teszik s a 

szemel könybe meg genyedségbe borítják. - Ezen be-
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tegségek közOl némelyek igen súlyosak és ragályzás ál­

tal egyik szemről a másikra, valamint más emberekre 

is terjedhetnek, azért helyesen cselekszik, a ki szeme 

gyuladásánál azonnal orvoshoz fordúL ' 

A ragadós szemgyulaelás főképen oly :11óclon terjesz­

telik, hogy a szemből folyó genyedséget tiszlátalan ke­

zekkel, befertőzött töl'ülkö:Wkkel egészséges szemhez 

juttatják, a midőn ez is gyuladást kaphat - A kin~k 

szeme gyulaclásos, minclig ügyeljen l~eze tisztaságára s 

atTa, hogy törülközőit más ne használja. 

A ragályos szemgyuladások közlíl legrontosabb az 

úgynevezett e g y p t om i sz em g y u 1 a cl ás vagyis tra­

choma, a mely a köznép közölt némely vidéken jál'vá­

nyosan elterjed s számos embert megvakít. A trachoma 

terjedésének korlátozására szolgál a trachamás betegek­

nek elkülönítése, szorgalmas gyógyítása valamint felvi­

lágosítása, betegségüknek ragadós és veszedelmes tulaj­
donsága felől. 

i) A g ü m ök ó r. 

A gümőkór (tuberkulózis) fertőző természetcí beteg­

ség, a mely legtöbbnyire a tüdőkben fejlődik, s azoknak 

elgenyesedését okozza, avagy a beleket, az agyl1ártyákat 

vagy más szerveket támadja meg. A tüdőben kifejlőclő 

gümőkórt még sorvadásnak, vagy tüdővésznek is ne­
vezik. 

A betegség renelesen igen lassan, észrevétlenctl tá­

mad, lassan fokozódik s igen gyakran okoz halált. 

A gümőkór igen gyakori. betegség, és fiataltsöreget 
egyaránt sújthat. ' 
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A gürnőkórt leginkább azok kapják meg, a kik 

t isztátalan levegőben, zsufolt lakásban laknak. Régen 

igen gyakori volt ezen okból a gümőkór a kaszárnyák­

ban, börlönökben; a mióta azonban ezen intézeteket 

jobban szellőzik, a gümőkór is ritkább lelt bennüle 

Előmozdítja a gümőkórl a poros levegő is. A poros 

városokiJan ennélfogva löbb a gümőkóros, mint a tiszta 

levegőjü váwsokban, falukban; .úgyszintén azok az ipa­

rosok, a kik poros munkával foglalkoznak, - pl. üveg-, 

aczélköszörüsök, kőfaragók- nagyon alá vannak vetve 

a gümőkómak. 

Előmozclílja a gümőkórl lovábbá mindaz, a mi lé­

lekzésünkel hátráltalja; tehát a görnyedt ülés, a mellkas 

összeszoritása. Ezen okból gyalwl'i ez a betegség oly 

iparosok közölt, kik rosz levegőben gömyeclve dolgoz­

nak, pl. szabók, vargák között stb. 

Úgyszinlén előmozdilja a betegséget a rosz, silány 

táplálkozás, kimerülés, valamint a tüclőknek minclenféle 

betegsége, pl. a tüclők hosszas hurutja, a tüclőgyulaclás, 

a tüclők megerőlletése. 
Könnyen megkaphalja a betegséget a gyenge tesl­

alkatCt, különösen pedig a kinek szülői, rokonai gümő­

kórosak, gyenge testalkatúak voltak. Ennélfogva az 

ilyenek leginkább törekedjenek egészségöket megoltal-

mazn!. 
Az egés/,:ség oltalmazására a leghasznosabb tenni 

valók: 
a testnek czélszerü mozgás és testgyakorlással való 

l, · . a"ltal euvrészl meuerősítjük testünket, más-ee z ese , ez ' o J o 

· ll · ·t· 1 J· Ol'l. ·tt .. lclo""l1tll'tltot tüclőcr,rulaclást, a reszt e 1alTJU \. a gya '- ' o. 
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mik annyira veszedelmesek a betegség támaelása tekin­

tetéből; 

továbbá tiszta és portalan levegő lélekzése és a 

pornak s rosi levegőnek mindenkor szorgalmas ke-

rülése; 

nevezetesen pedig oltalmaz a belegség ellen a he­

lyes tüdőtornázás, vagyis a tüclők összenyomásának el­

kerLÜése· s orvos tanácsaszerint gyakorolt mély belé­

lekzések. 

A gümőkór elterjesztésére az is befolyással van, ha a 

gümőkórqs beteg köpeteit szerte hagyják a lakásban. A 

köpetben fertőző bakteriumok vannak, melyek némely 

esetben az erős és egészséges emberl is képesek mcg­

fertőzni, annálinkább pedig azt, a ki gyenge testénél 

fogva a betegségre hajlandó. A gümőkórosnak köpeteit 

czélszerü tehát gondosan dezinficziáln i. 

Némely állatfaj gyakran szemred gümőkórban; igy 

különösen a tehén. Valószinü, hogy a gümőkóros tehén 

húsa valamint teje az embert megfertőzheti. Ennélfogva 

az olyan beteg barom húsát, tejét nem tanácsos meg­

enni. lVIinthogy pedig sokszor nem lehet megismerni, 

vajjon gümőkóros-e a tehén vagy sem, és minlhogy 

gyakran nem is tudhatja a vevő, vajjon nem származott-e 

olyan beteg állatból teje, húsa, azért igen ajánlatos, ki­

vált városokban, hogy a tejet és a húst mindenkor csu­

pán jól megfőzve illetőleg megsütve együk. Forralással, 

főzéssei és sütéssei ugyanis a gümőkór feetőző bakte­
riumai hatástalanokká válnak. 
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j) A h a g y m á z. 

A hagymáz (hashagymáz, bélhagymáz, tifusz) a test 

gyengülésével, kábultsággal, főfájással és napról-napra 

fokozódó forrósággal járó betegség, a melyben legfőké­
pen a bél van kórosan megtámadva. 

A hagymáz leginkább városokban mutatkozik, azon­

ban falvakban is gyakran előfordul. Néhaéveken keresz­

tűl csak kevés számú hagymáz mutatkozik; majd jár­

ványnyá fejlődik az, s ekkor nagy számú betegedést és 

halálozást okoz. 

A betegséget ifjak és öregek megkapják 

Tgen fontos tapasztalás az, hogy a hagymáz nem 

mindenütt egyformán gyakori. Némely városban, a 

városok bizonyos részeibeo és bizonyos házaiban gya­

koribb a betegség, másutt ellenben ritkább. Nevez_etesen 

befoly a tifusz elterjedésére a mély fekvés s a nyirkos, 

szennyes talaj. Ezen okból a mély fekvésü, nyirkos, 

szennyes talajú városok és városrészek, valamint há­

zak inkább szenveclnek hagymáztól, mint az emelke­

eletten fekvők s számz, tiszta talajúak 

Továbbá befoly a hagymázm a csatomázás s a vá­

rosi szennynek és ürüléknek eltávolítása. A jó csatorná­

zás, a mely a talajt szárítja, tisztítja s befertőzés ellen 

védelmezi, hathatósan csökkenti a hagymázt. Tapasztal­

ták ezt minclazon a városokban, melyek a régi tisztáta­

lanság helyébe tiszta és jó csatornákat építettek, pl. 

Dantzigban, Münchenben, Frankfurtban és igen sok an-

gol városban. 
Befoly a hagymáz gyakoriságára az ivóvíz is. Jó 
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ivóvíz csökkenti a tifusz elterjedését, a mint ezt Bécs­

ben, Budapesten s sok más városban tapasztaltálc 

Jelentékenyen előmozdítják a hagymázt a szen­

nyes, zsufolt lakások, rosz árnyékszékek, ronela udva­

rok is, ellenben a tiszta, szellős házakban ritka a tifusz. 

Régente a szennyes és zsufolt börtönökben, kaszárnyák­

ban gyakori volt a hagymáz, holott napjainkban csak 

ritkán tapasztalnak hagymáz járványakal a bör!önökben, 

kaszárnyákban, minthogy azokat sokkal tiszlábban, 

egészségesebb en tartják. 

Városokban is főképen a szegények tisztátalan 

házaiban és lakásaiban mutalkozik a iifusz, és onnél 

terjed a jobb mócluak tisztább lakásaiba is. 

V égre befoly a hagymáz elterjedésére az inség, nél­

külözés; ennélfogva gyakori a tifusz a szegény nép kö­

zött, és némely inséges esztendőben puszlil.ó járványo­
kat okoz. 

E tapasztalásokból azt a következtetést lehet vonni, 

hogy a hagymáz járványok ellen a legbiztosabb óvószer 

a köztisztaság, még pedig a jó csatornázás, a tiszta ut­

ézák, házak és lakások, továbbá a tiszta ivóvíz, valamint 

· a nép kielégítő élebnezése. 

A hagymáz fertőző anyagát a beteg terjeszti el,­

úgyszintén terjeszthetik a hag~'mázt a betegnek beszeny­

nyezett holmijai is. Ennélfogva a hagymáz terjedéséi1ek 

gátlására fontos, hogy a beteget izolálják, s az általa be­

szennyezett tárgyakat, nevezetesen pedig a betegnek 

ürülékeit gondosan dezinficziálják. 
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k) A ko l e r a. 

A. fontosabb kolera járnínyok története. 

A kolera szerfölötl pusztitó járványos betegség . 

KeleL-Tnelia némely vidél~én mint táj-kór honos a 

kolera, és évről évre majd enyhébb majd súlyosabb epi­

clemiát ül' oz. ny súlyosabb járványok alkalmával néha 

elhagyjél a betegség Inclia határait. s oeszáaról-ol'szácri'a 
J o o ' 

más világrészek felé elterjed. - Inclián kivül eddig nem 

lapasztalták a kolerának önmagától való föllépését, ha­

nem minclig Indiából terjedett az más országokba. 

Tncliában a kolera ősi idők óta ismeretes volt Euró-
' 

pába azonban csak a jelen században hurczollák be elő­

ször. Ugyanis 1817-ben erős kolel'a epiclemia volt Indiá­

ban, a me ly ezen ország határait átlépve minclen irányban 

terjedett. 1829/30-ban közép Azsián keresztül behurczol­

tatoll e betegség Oroszország ázsiai tartományaiba; innét 

OL'Oszországba terjedett s 1832-ben l\Jagyarországot .bo­

rította el. Hazánkban ekkor mintegy 1/1 millió életet ra­

gaclolt el magával. A kolera ezen betörése után közel 10 

évig maradt Európában; azután pedig eltűnt Európa 

földjéről. 

Újra megindult a kolera Indiából Európába 1846-ban, 

s Azsián, Oroszországon keresztül hozzánk érkezett 

1848-ban. Ez a járvány is több éven keresztül maradt 

Európában s t854!5-ben megint erős halálozást oko­

zott Magyarországon, mig végre megszünt. 
Harmaelszor 1865-ben tel'jedett a kolera Európába. 

Ekkor gyorsjárású gőzhajók a Vöröstengeren keresztülrö­

vid pár hónap alatt hurczolták Európába a betegséget l\Ia­

gyarországon 1866-ban terjedt el a járvány, amely megint 
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több esztendőn keresztül maradt Európában s 1872J3-ban 

Magyarországot újólag ellepte s több mint 114 millió éle-

tet oltott ki. 

újból, negyedszer behurczolták a kolerál Euró­

pába - nevezetesen déli Francziaol'szágba- 1883-ban. 

1832-től 1873-ig, vagyis 41 év alatt, körülbelül egy 

millió emberéletet ragadott el a kolera Magyarországról. 

A kolera-betegség jelei. 

A kolera betegség legfontosabb jelei e következők: 

hányás és hasmenés, a mely egyre gyakrabban követke­

zik egymás után s gyorsm~ kimeríti a bereget; ezt köve­

tik görcsök a tagokban s a bőrnek meghiclegeclése. A 

betegség fiatalt és öreget egyaránt megtámad, s gyakran 

egy pár óra alatt halált okoz. 

Van azonban egy Európában is honos betegség, a 

mely az emlitett tüneményeket épen úgy mutatja, mint 

az indiai kolera; ez az emópai vagy g y e r m ekko l e r a 

(cholera nostras). Az emópai kolera is súlyos betegség, 

s a ki megkapta, kivált a gyermek, gyakean rövid idő 

alatt belehal. Az európai kolera főképen abban különbö­

zik az indiaitól, hogy nem terjed országról országea, vá­

rosról városra; nem vándoróL Ennélfogva az európai 

kolera nem is oly veszedelmes ját·ványos betegség, mint 

az indiai. 

A kolera terjeilésének okai. 

A kolera a különböző országokban és városokban 

nagyon egyenlőtlenül terjed el. Némely országot, várost 

csak igen enyhén látogat meg, másokat ellenben erősen 

pusztít. Magyarország egyike amaz országoknak, melye-
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ket a kolera, emópai utjaiban minclig igen hevesen tá­
madott meg. 

Altalános tapasztalás szerint a kolera a magas fek­

vésü, hegyes területeket kevésbbé pusztítja, mint a 1 a­

p á l y os, n e cl v es t a l aj u viclékeket 

Továbbá azokat a városokal és községeket sújtja 

inkább a kolera, melyek egészségi tekintetben inkább el 

vannak hanyagolva; tehát amelyek tisztátalanok, 

melyeknek rosz a csatomázásuk szennves a talaJ·uk ' " . ' 
t·osz az ivóvizük 

A városokban lovábbá azt vehetjük észee, hogy né­

mely utczák, sőt bizonyos házak inkább alá vannak vetve 

a kolcea puszlíiásának, mint más utczák és házak. Neve­

zelesen megint az alacsonyabb fekvésü utczák és házak, 

valatrtint azok, a melyekben össze van zsufolva a nép, 

mutalnak legtöbb kolcea halálozást. 

Hogy a városnak a tisztasága mily jelentékenyen 

foly be a kolerára, tanulságosan bizonyítja az a körülmény, 

hogy a legtöbb európai városban újab b időben- a mióta 

t. i. a városok egészségükre löbb gondot fordítanak s jó 

csatornákat építettek, egészséges vizet szeeeztek, tiszta­

ságea ügyelnek - kevésbbé volt pusztitó a kolera, 

mint korábbi malkoclása alkalmával. 
Tg y p L Párisban a koleea 100.000 lakosból eleagadott: 

1832-ben 2470-et 

18M)-ben 

185314-ben 

1865-ben 

1920-at 

881-et 

370-et 

· 1 nen1 1·s feJ.lődölt ki többé 
Sőt 1865 óta Páns )an 

. . . . a l·oleea noha azóta ismételve járványo-Jarvanynyac \.c, 



H 2 A FERTÖZŐ BETEGSÉGEKRŐL. 

san uralkodott Francziaország ban, sőt magában Párisban 

is nehány halált okozott. 
A lakások zsufoltságának káros befolyását a kolera 

elterjedésére n1Utatja e köyetkező példa. Budapesten 18GG 

és 1872-3-ban meghalt kolerában oly lakásokban, 

melyekben: 
1 szabára l-nél kevesebb lakos jutotl 

1 >> 1-:2 lakos jutott 

1 
1 

)) 

)) 

2-4 lakos >> 

4-nél több lakos jutott 

G.1 ezet· lakosl'a 

13.1 )) )) 

21.9 )) )) 

32.7 )) )) 

A lakások tisztátalanságának káros befolyását a 

kolerára tanusítja az a már említett tapasztalás is, hogy 

pl. Budapesten az 1866. és 1872/3-ki kolera alkalmával 

a tisztátalan házakban, 1000 lakosra 43 halt meg kolerá­

ban, ellenben a tiszta házaidJan csupán 9. 

Eme tapasztalások mind tanusílják, hogy a tiszlála­

lanság a városban s a lakásban igen hathatós terjesztője 

a kolerának, s ellenkezőleg a köztisztaság javítása, a la­

kásoknak tiszlán tartása megbecs[ilhetetlen oltalmazó a 

járvány ellenében. 

A kolera nem egyformán malkodik az esztendő kü­

lönböző szakaiban. Európában ugyanis legi~1kább a nyát' 

végén s az ősz elején fejlődik a járYány; ritkább a ko­

lera-járvány kora nyáron és késő őszön, legritkább pedig 

télen és kora tavaszkor. A forró éghajlat alatt az esz­

tendő minden részében uralkodik a kolera, ellenben hi­

deg, északi tájakon egyátalán nem fejlődik ki. 

Ez a tapasztalás is tanusítja, hogy a sz e n n y és 

r o t h a d ás befolyással van a kolerára mert akkor lát-
' 

juk leggyakrabban a kolera epidemiáit amikor melerr és 
' o 
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ennélfogva rothadó a lakás körül levő szenny és piszok 

ellenben ritka a kolem akkor, a mikor a hidegség kor~ 
látozza a rothadást környezetünkben. 

A kolerát főképen a b e t e g em b e r t e r j es z t i. 

Kivüle azonban a jár·ványos helyről érkező egészsége­

sek is elhurczolhatják a belegség fertőző anyagát, vala­

mint oly tárgyak is, amelyek járványos helyről valók és 

ldlJönösen a melyeket ottan kolerás beszennyezett. 

A kolerát megkaphatja minclenki, leginkább meg­

kaphatja pedig az, a ki a kolerással érintkezik, azzal egy 

házban lakik, vagy a ki a kolerástól beszennyezett tár­
gyakkal érintkezik. 

Ennélfogva a kolerának kol'látozására a köztiszta­

ságon kíviil az is fontos, hogy a betegség fertőző anyaga 

ne hmczollassék szerle. i\tlinél tökéletesebben sikerül a 

fertőző anyag szertehurczolását korlátozni, annál inkább 

remélhető, hogy a kolera nem fog tovább terjedni, vagy 

legalább is az várható, hogy a betegség nem terjed oly 

gyorsan és oly sokfelé. 

Határzárak és Ycszteglö intézetek. 

A kolera szertehurczolásának korlátozására szal­

gálnak a határzárak és a veszteglő intézetek. 

A h a t á r z á r ak a t régebben az ország határán ren­

delték el ha a szomszéd országban kolera uralkodott. 
' A határzámal< az volt a czélja, hogy kolerás ember va-

lamint kolerástól szennyezett tárgyak ne juthassanak be 
· · · · a· a]Ja l\'lt.r1tl1oav azonban a a bataron az egeszseges o1sz o '· .l o J 

határt, a szerfölött nagy közlekedés miatt lehetetlen úgy 

elzárni hoav valóban meggátolhassák a fertőző anyag 
l OJ 
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behurczolását, azért a nép egészsége védelmének ezt a 

módját elhagyták s csak arra ügyelnek, hogy a kolerás 

országból, a határon érkező utasok közölt kolerás beteg 

tovább ne utazzék, hanem azonnal elkülöníttessék 

A v es z t e g l ő i n t é z e t ek arra valók, hogy meg­

gátolják a kolerának tengeri hajókkal behurczolását. 

A tengeri kikötőben intézet ntn, a melyben a kole­

rás vidékről, nevezetesen Indiából érkező hajók utasait 

. s matrózait megvizsgálják, vajjon nem-e kolerásak? 

E végből orvosok nehány napon kereszlül figye­

lemmel kisérik az utasokat s hajósokat, hogy Yajjon 

egészségesek-e, s ha egészségesek. a partra bocsátják; 

ha ellenben valaki koler:ís, akkor a beteget izol:ílj:ík, gy ó­

gyítják, a többi utast, hajóst. valamint a hajót és a 

rajta levő táL'gyakat dezinficziálják, nehogy a kikötőbe 

annak népessége közé behurczolják a kolem fertőző 

anyagát. 

Magyarországnak is van ilyen veszleglő intézele 
Fiuméban. 

Egészségiigyi intézl,ctlésck kolera ldtörése hlején. 

Ha valamely ország belsejében mutatkozik a kolera, 

akkor mindenelőtt gondoskodnak arról, hogy a kolerá­

ban megbetegedetteket azonnal e lk ü l ö n í t h ess ék. A 

betegnek gyors és tökélefes elkülönítése igen hathatós 

oltalmazó a kolera terjedése ellen. 

Nagyon fontos feladat kolera idején az is, hogy a 

bet~gnek ürülékeit chemiai sz erekkel gondosan fe r t ő z­

t e l e n í ts é k, valamint hogy beszennyezett ruháit, 

ágyneműit is czélszerűen üsztítsák, pl. forró vizben, vagy 
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chemiai szerekkel dezinficziálják. A szobát is, melyben 

kolerás feküdt, alaposan fertőzteleníteni kell. 

A kolerát nem mindenki kapja meg égyformán. So­

kan, noha együtt vannak a kolerással, ápolják, azért 

még sem betegesznek, meg. Könnyen megbetegesznek 

ellenben kolerában: a csecsemők és gyermekek; a mér­

tékletlenül élők, kicsapongók, iszákosak; továbbá kik 

járvány idején túlságos megerőltetés következtében ki­

merülnek; gyakran megbetegesznek, kik gyomrukat 

elrontJ"ák, kik hasmenésben szenveclnek, és véare eav-. o o. 

átalán minda.zok, a kik tisztátalan levegőben, tisztá­

lalan talajon laknak, rosz ivóvizzel élnek és roszúl táp­

lálkoznak. 

f~nnélfogva kolera idején különös gondot fordítsa­

nak a csecsemők és gyermekekt·e. l\Iindenki kerülje a 

kicsapongást, mértékletlenséget. A gyomor, a belek leg­

csekélyebb betegségére figyelemmel legyünk s ovakod-

J.unk meo·hüléstől valamin t ol van élelmi szereklől, a o ) . 

melyek emésztésünket megrontják. 

Kerűljük a testet kimerítő fáradságot és megeről­

tetést, nevezetesen pedig ügyeljünk lakásunknak, kör­

nyezetünknek, táplálékunkna~, ivóvizünknek tisztasá­

gára és jóságára. 

A kolera igen súlyos betegség; a megbetegedettek­

nek 1/3-da, sőt néha fele is meghal. A gyors orvosi segít­

ség azonban gyakran megoltalmaz a betegségne~ súlyossá 

válása ellen, azért járvány idején gondoskodm kell o r_-

k . 1 s a v 0• u v~ z e r r ő 1 és különösen a szege-vos o ro t>J oJ~ ' 

t . . . l 
ny ek i n g y e n g y ó g y í t t a as a r o . 

10 
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k) A u y e r me kek b é l h u r u t j a. 

Nyáron és őszkor igen gyakori betegség a gyerme­

kek között a bélhurut (hasmenés, diarrhoea, nyát·i has­

menés), melyben szerfölött sok gyermek elpusztúl. 

A bélhurut főképen városokban uralkodik, míg fa­

lun ritkább. Továbbá különösen gyakori e betegség oly 

városrészekben, oly házakban és oly lakásokban, me­

lyeknek levegője, talaja, vize tisztátalan. Nagyon befoly 

a betegség elterjedésére az egészségtelen táplálkozás is, 

nevezetesen a szennyes helyen álló avagy tisztátalanul 

kezelt s ennek következtében rothadó tej. 

A nyári hasmenés ezek szet·int miazmás beteg­

ség, a melynek fertöző anyagát a rothadó tál'gyak ter­

melik. 

Ennélfogva nyáron, a mikor a melegség következ­

tében a legcsekélyebb szenny is megrothad lakásunkban, 

és a rothaelásnak fertöző anyagaival tölti el a levegőt, me­

lyet lélekzünk, a tápszerek et, a melyek ama levegőn álla­

nak stb., különös gondot kell fordítani a tisztaságra. 

A bélhurut miazmás betegség lévén nem terjed át 

a betegről az egészségesre, azért a beteget nem szüksé­

ges elkülöníteni; azonban mindennemű tisztátalanságát, 

ürülékeit gonelosan el kell távolítani. 

l) A v á l t ó l á z. 

A váltóláz (hideglelés, mocsárláz, malaria) igen el­

terjedt népbetegség, a melynek legfontosabb tüneményei 

e következök: a beteg erősen fázik, ez után pedig nagy 

forrósága támad, a mi hasonlóképen csakhamar enyhül, 

úgy hogy a beteg jobban érzi magát; azonban a hidegség 
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s forróság 1-2 szabad napot hagyva újra és újra is­

métlődik, s a beteget senyvessé teszi, erejét egészen 
aláássa. 

A váltóláz mint tájkór ( endemia) némely vidékeket 

különösen sanyargat; ezeken a vidékeken majdnem 

minclen évben okoz kisebb nagyobb járványt, míg más 

viclékeken a váltóláz ritkább és csak kivételesen támaszt 

epiclemiál. 

A mal~riában szenvedő népesség erejében és egész­

ségében lassankint aláhanyatlik. l\Ialariás viclékeken a 

nép rendesen nem szaporodik, hanem inkább lassankint 

kipuszlúl, annál inkább, mert a malariás nép egyéb fer­

tőző betegségeknek sem képes ellentállani elsatnyúlt 

szervezetével. 

.Malariásak Lapaszlalás szerinl azok a vidékek, a me­

lyek lapályosak, mocsaras, nyirkos talajúak, továbbá a 

hol a talaj növényi korhadó anyagokkal van borítva s a 

hol a talajt gazdaságilag elhanyagolják. 

Ilyen malariás vidék igen sok van Magyarorszá­

gon, a nagyobb folyók mentén, továbbá az Alföld déli 

vidékein. 

Némelykor igen kicsiny egészségtelen terület is 

elégséges váltólázak támasztására; igy pl. egy nyirkos, 

rekedt levegőjű kert, vagy pl. pocsolya, kenderáztató a 

lakóház közelében. 

A malaria leginkább a nyár végén s az ősz elején 

szakott járványosan uralkodni, a mikor t. i. a nyári me­

leg következtében a föld átmelegedett s a rajta vagy 

benne levő növényi hulladék erős korhadásnak indúlt. 
10* 
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Télen ellenben valamint a tavasz elején - a mikor a 

föld hideg - a váltóláz igen ritka. 

A váltóláz fertőző anyagát a rothadó talaj tenyészti 

s az a fertőző anyag a levegővel vagy a talajból szár­

mazó vizzel jut a testünkbe s így fertőz. A váltólázas 

ember sem testével, sem ürülékeivel nem foly be a 

váltóláz terjesztésére. 

A yáltóláz korlátozása. 

A váltóláz korlátozása czéljából egyrészt a mala­

riát gerjesztő, miazmás talajt kell egészségessé tenni, 

másrészt óvakodni kell az embereknek, lwgy a vállóláz 

miazmájától be ne fertőztettessenele 

A malariás viclék és talaj egészségessé tételére a 

legfontosabb intézkedések e következők: 

A felületen álló vizeket, pocsolyákat, árokvizeket 

le kell csapolni; kiváltképen pedig az olyan vizeket kell 

felszárítani, a melyeknek iszapos partjuk van. 

Gondoskodni kell arról, hogy ama nyirkos terLiletek 

folytonos művelés, vagyis szántás, forgatás, trágyázás 

alá vétessenek 

A talajnak szárítása, művelése az alapja a malaria 

korlátozásának 

Legtanulságosabb példa erre nézve Róma és kör­

nyéke. Róma hatalmának fényes korában a körülötte 

fekvő mocsaras vidéket kertté változtatta, a nedves ta­

lajnak fölösleges vizét tágas földalatti csatornákkal elve­

zette. Akkoron Róma körnvéke iO'en eO'észséO'essé vál-
J o b o 

tozott. - Hatalmának létünése után a város környezete 

elhanyagoltatott, a vizgyűjtő csatornák beomlottak vagy 
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elclugúltak Ez által Róma és környéke a váltóláznak leg­

veszedelmesebb tanyája lőn s az is maradt napjainkig, a 

m ikor újból megkezelették a talaj szárítását s müvelését, a 

mi által Róma és vidéke ismét egészségesebbé vált. 

Francziaországban is roppant területeket (Les Lan­

des, Les Dombes), a melyek azelőtt mocsarasak, gyér 

lakosságnak vallak, talajszárítással és talajmüveléssel 

napjainkban vimJóvá tettek. 

A malariás vidéken különös figyelem fordítandó 

mindenelőtt a l ak ás ok r a. 

A lakóházat leh ető~ég szerint emelkedett helyre 

clombra, töltésre kell építeni. Az emelkedetten fekvő ház 

ugyanis szárazabb, szellősebb, tehát egészségesebb, mint 

a mélyen fekvő; továbbá az emelkedetten fekvő ház 

inkább van oltalmazva az estéli meg reggeli ködös le­

vegő ellen, a mely a mélyedéseket tölti el a legsürab­

ben s a mely igen á1·talmas a váltóláz gerjesztése te­

kintetében. 

A ki teheti, építse házát emeletesre, s éjjelre a ház 

felső emeletén tartózkodjék s nem a földszinten. 

A házat továbbá, a mennyire lehet, szárazzá kell 

építeni, nevezetesen a falakat és a padlót szárazon kell 

tartani. 
A lakóház körül pocsolyát, nyirkos kertet, vizes ár­

kot ne türjünk meg. Túlságosan sürü és azért nehezen 

szellőző kert, park a ház körül szintén ártalmas. 

Malariás vidéken nagyon fontos a helyes t á p l á l­

k o z ás is. A jól táplált egyén inkább ellentáll a fertőző 

anyag hatásának, mint a roszúl táplált. 
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Különösen ártalmas a váltólázas vidéken s járvány 

idején- tehát a nyár derekán és az ősz elején - a 

gyomornak elrontása pl. túlságos étkezéssel, avagy pl. 

éretlen vagy romlott gyümölcscsel, romlott hallal, sokáig 

állott tejjel stb. 
Az i v ó v i z e t nem szabad nyilt pocsolyából, lassan 

folyó berekvizből, avagy sekély kútból memi, hanem a 

mennyü·e lehetséges mély lmlakat kell ásni. Biztosság 

kedvéért - kivált járványos időben - czélszerü az 

ivóvizet megfőzni, vagy legalább filtrálással tisztítani. 

Malariás vidéken nyáron és őszkor nem ajánlatos. 

a mezőn - és kivált a mély kaszálókan - naplemente 

után dolgozni; különösen ártalmas pedig az esti valamint 

a reggeli ködben való munka, és éjjel a szabadban, a 

földön alvás. 

Váltólázas vidéken nem helyes éllenül a szabadba, 

kivált munkára menni. 

V égre őrizkedni kell a meghüléstől. Könnyít ruhá­

zatban, gondatlan fürdéssei sokan meghlítik magukat s 
váltólázat kapn ak. 

Állatol{tól származó fertöző betegségek 

a) V e sz e t ts é g. 

A veszettség (víziszony) fertőző betegség, a mely 

leggyakrabban a kutyában forelul elő, s arról egyéb házi 

állatra, valamint az emberre is elragadhat, ha a kutya 

harapásával rajta sebet ejt s ezt nyálával befertőzi. 

A veszettség lassan fejlődik a kutyában, úgy hogy 

támadását észre lehet venni, ha figyelmesek vagyunk az 
állatr a. 
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A fertőzölt kutyán a betegség első jele a megválto­

zott magaviselet; a kutya nyughatatlan lesz, nyöszörög 

gazdájához simúl, egyszersmind ingerlékeny is és köny­

nyen harap; nem találja a helyét, eleelelét nem bántja, a 

helyett azonban ehetetlen tárgyakat - szalmát, sárt -

fal fel. Szemei megvörösöclnek, úgyszintén szája is; sző­

r~félborzolja. Elhagyja házát és kóborol, más ebekkel 

marakodik s ezeket megfertőzi; az embert is meg­
támadja. 

A mint betegsége még erősebbé válik, táltva tartja 

a száját, lógalja a nyelvét, rekedt hangon ugat, végre 

görcsök közölt elclöglik. 

Tévedés azt hinni, hogy minden veszett eb iszonyo­

clik a víztől, hogy a szája habzik, hogy farkát bevonva 

egyenesen szalacl. 

Ha veszett eb, vagy más veszett állat embert meg­

mar, akkor az ember is megkaphatja a betegséget; azon­

ban nem minclenkiben fejlődik ki a betegség; némelykor 

1 O és több megmart egyén köz ül is csak egy betegszik 

meg. Különösen gyakean elmarad a fertőzés, ha a hara­

pás ruhán, csizmán ment keresztül. Ekkor a ruha, a 

csizma bőre visszatartja a nyált a sebből s ez által a 

ferlőzést megakadályozza. 

l\Iég inkább megakadályozható a fertőzés, ha a se­

bet s a bele oltolt fertőző anyagat minél hamarabb fer­

tőztelenítjük. 

E ezélea a legsikeresebb a sebnek gyors kiégetése. 

Halacléktalanúl tűzbe tartunk valami vas tárgyat, pl. egy 

nagy szeget, kulcsot, vasruclat, izzóea melegítjük, s ezzel 

az izzó vassal gyorsan kiégetjük a harapott sebet. !\lennél 
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tüzesebb a vass mennél gy;orsabban végezzük ar. égetést, 

annál inkább megbír.hatunk sikerében s egyszermind 

annál kevésbbé fáj. 
I-la a megmarás után 1 és több óra mult el, akkor 

erősebben kell égetni, mint ha a harapás után mindjárt 

égethetjük a sebet. 
A megmart egyénhez továbbá mentöl hamarabb or­

,-ost kell hívni és annak tanácsa szerint kell cselekedni 

Nagy kárára van a megharapoltnak s a sebnek ha­

lálos fertözését vonhatja maga után, hr1. babonás eljárá­

sokat alkalmazunk az égetés helyett; pl. ha csupán úgy­

nevezett veszeUség-gyógyitó szel'ekkel mosogatjuk, bo­

rogatjuk, füstöljük stb. a sebet. A sebnek kiszopása is 

veszedelmes cselekedet, mert megfertőzheli a seb ki­

szopóját. 

Sok szernek támaclt hire, hogy veszettségel gyógyít. 

Ez a hiedelem rendesen azon alap ú l, hogy valamely szel'­

rel gyógyított ember a harapás ellenére nem veszett rneg. 

Tudjuk azonban, hogy ha nem orvosolják is a ha­

rapottat, akkor is aránylag kevesen kapják meg a beteg­

séget; ennélfogva beláthatjuk, hogy nincs abban semmi 

különös, s nem is bizonyít a gyógyitó szet· hatásos volta 

mellett, ha a vele gyógyíloU Í11egmart egyének közül egy 

vagy több is nem betegszik meg. 

A veszettség miatl gyanús ebet biztos helyre kell 

zárni, hogy lássuk, vajjon valóban veszetl-e? A veszett 

ebet meg kell ölni s mélyen el kell ásni. 

A veszettség terjedésének gátlására szolgál, ha a 

gazelállan és kóborló ebeket összefogclossák, továbbá. 

ha városokban szájkosarat renelelnek az ebekre, hogy. 
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ne marhassanak, valamint, ha a kutyákat zsinegen ren­
delik vezelni. 

b) A lépfene. 

A lépfene (pokolvar, anthrax) házi állatainkban -

főképen a júhban, lóban, szarvasmarhában - előforduló 

fertőző betegség, a mely az ·emberre is elragadhat. A 

házi állatok között a lépfene rendesen mint járvány 

lép fel, a miclőn rövid idő alatt a nyájnak nagy része 

elpusztúl. 

Emberben az átragályozott lépfene rendesen forró­

sággal járó igen fájdalmas és nagy daganatokat okoz, a 

melyek gyakran halálossá is válnak. 

A lépfene főképen az eldöglött állatról terjesztetik 

az emberre pl. oly módon, hogy az elhullott állatot meg­

nyúzó nem veszi észre, hogy keze sebes, s ott befertőzi 

magát; azt is tapasztalták, hogy a dögöt lepő legyek onnét 

az emberre szállva, a fertőzést létrehozták 

A lépfenében eldöglött állatot, bőrével együtt nagyon 

mélyre el kell ásni és semmi esetre sem szabad bőrét 

vagy húsát elhasználni, nehogy a fertöző anyag állatra 

vagy emberre tovább terjesztessék 

Az istálót is, a melyben lépfenés állatok voltak, na­

gyon gonelosan clezinflcziálni kell. 

c) A takonykór és bőrféreg. 

Leginkább a lóban fordul elő ez a betegség s arról 

nemcsak lovakra, hanem az embene is átragaclhat. 

A takonykáros ló orrából sürü genyeclség válik 

ki -- sebes az orra; gyakran köhög is a ló, továbbá 
' 

nyakán s egyebütt apó daganatok mutatkoznak. 
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Ha a ló onából vagy a daganatából való genyeclség 

az ember testén valami még oly csekély sebbe, karczo­

lásba jut, fertőzi az embert s renelesen halállal végzőelő 
betegséget okoz. Ennélfogva gondosnak kell lennünk a 

lovak körül, s a fertőzéstől óvakodnunk kell. 

KiYáltképen kocsisok, lovászok esnek e fertőző be­

tegségnek áldozatúL Ha a fertőzést jókor ésZL'eveszszük, 

a fertőzött helyet gyorsan ld kell égetni. 

A takonykáros lovat lelövik vagy agyonszurják s a 

dögöt bőrével együtt igen mélyt·e elássák, nehogy a be­

tegség fertőzés utján lovakra, avagy emberekre tovább 

terjedjen. Az istálót, melyben a ló állott, úgyszintén a ló 

szerszámait, pokróczukat stb. nagyon szigoruan kell fer­

tőzteleníteni. 

d) A z á ll a t o k g ü m ök ó r j a. 

A tehénben gyakori a gümőkór. A beteg tehén kö­

hög, teste feJtünő meleg; gyorsan lesoványoclik. 

A betegség egyik oka az istálóknak rosz szellőzése, 

másik oka pedig, hogy a beteg tehénről a fertőző anyag 

egészséges tehenekre is elragad. 

Kutatások tanusítják, hogy a tehén gümőkórja, a 

tehénnek húsa, teje által más állatra elragadhat. Ennél­

fogva valószínű, hogy az embeet is fertőzheti a gümőkó­

ros tehén teje meg húsa. - :Már föntebb elmondottuk, 

hogy ezen fertőzés veszedelmét úgy kerüljük el legbizto­

sabban, ha a húst és tejet mindenkor erősen megmele­

gííve - tehát főzve vagy sülve -· eszszük. A melegség 

a gümőkór fertőző bakteriumait elpusztítja. 
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e) E g Y é b f e r t ö z ő á ll a t i b e t e g s é g e k. 

Az előadottakon kivül még sokféle. fertőző betegség 

forclúl elő az állatokban, amely betegségek az állatok hú­

sával, tejével az emberre is átragaclhatnak; ilyenek pél­
clául: a szarvasmarha száj- és körömfájása és fertőző tü­

dőgyuladása, továbbá a szarvasmarha sugaras-gomba be- . 
tegsége (aklinomykosis), a ser-1és orbáncza stb. 

Eme fertőző betegségeknek az emberre való ragály­

zása ellen úgy védekezünk, hogy egyrészt csupán egész­

séges állat húsát, tejél eszszük meg, másrészt, hogy -

ha az állat egészséges voltára nézve nem vagyunk biz­

tosságban - a húst és tejet csupán jól főzve, sütve, és 
nem nyersen élvezzük. 

Élöslrödölr olcozta betegségek 

Az ember testében és bőrén állati és növényi élős­

köclők szaporoelhalnak el s okozhatnak különféle beteg­
ségeket 

A test belsejében, leginkább a gyomorban és belek­

ben szaporodnak el élősködők, ú. m. g i l i sz t á k, a me­

lyeknek tojásai tisztátalan eledellel és vizzel kerülnek a 

gyomorba; továbbá a g a l a n cl fér e g (Taenia) a mely a 

nyers borsókás húsból származik. Az izmokban a fo n a l­
r é r e g (Trichina) szaporodhatik el, a me ly mint tudjuk 

szintén nyers, trichinás húsból származik; a belső szer­

vekben a töm l ő fér e g (Ecchinococcus) fejlődhetik ki, 

a mely kutyából származik. Ezen élősködők ellen a táp­

láléknak és italnak tisztaságáva], jó megválasztásával, s 

a húsnak megfőzésével és sütésével védekezünk 

A test felületén élősködő állat a r ü h a tk a ( scabies); 
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e szemmel aiig látható kicsinységü állat a ből' irhája alá 

furakodik, oda rakja tojásait s gyorsan elszaporodik a 

testen . .Viszketést és fájdalmat okoz, sa bőrt varassá teszi. 

A betegről ~gészséges emberre átmászhatnak az atkák s 

. 'ezen is elszaporodhatnak és rühbetegséget okoznak. 

N ö v é n y i é l ős k ö cl ő k - gombák - sokfélék 

vannak a bőrön, s annak foltosságát, lovábbá a hajnak 

kihullását, letöredezését okozzák. Betegről könnyen el­

terjednek egészséges emberre is. 

Ezen élősködők ellen a legjobb óvószer a testnek 

minél nagyobb tisztasága. 



VI. FEJEZET. 

AZ ÉLET VÉLETLEN VESZEDELi.\IE ÉS AZ ÉLET 

1\IENTÉSE. 

Az életmentés fontossága. 

Az ember egészsége és élete számtalan veszede­

lemnek van alávetve, a melyek gyakran váratlanúl érik 
a testet. 

Tly szerencsétlenségek alkalmával az egészség sőt 

az élet is sokszor altól függ, hogy nemesszivl1 és értel­

mes embertársak a veszeelelemben forgónak segítséget 

nyujtsanak. 

Leghelyesebben és ennélfogva a legtöbb sikerrel az 

orvos adhat segítséget; azonban az orvos csak ritka eset­

ben van a szerencséllenül járt ember közelében, hogy a 

segítséget gyorsan megadhassa, s a míg ahhoz hívható, 

perczek sőt órák múlnak, a melyek alatt a megtámadott 

élet végképen és menthetetlenül kialhatik. 

Ennélfogva emberbaráti kötelességünk mindenkor 

készen állani társaink mentésére. Hogy azonban képe­

sek legyünk veszedelemben forgó társaink mentésére he­

lyesen és értelmesen cselekedni, meg kell ismernünk az 
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életet leggyakrabban veszélyeztető véletlen szerencsét­

lenségeket, s meg kell tanulnunk, hogy mi tev ök legyünk 

szerencsétlenség esetén addig is, a mig szakértő orvos 

hivható a veszedelemben forgóhoz. 

Rögtön támadó veszedelmek leggyakoribbak váro­

sokban, a hol az utczai közlekeclés és a gyárak mind­

untalan új és újabb szerencsétlenséget okoznak, a hol 

egyszersmind öngyilkosság és akaratos megtámadások 

gyakoriak. 

Városokban tehát, és a városoknak ama helyén, a 

hol az élet leginkább ki Yan téve szerencséllenségeknek, 

mentö berendezéseket kell készen tartani. 

Ily mentő berendezések: 

1) Me n t ö-s z ek r é n y ek. A mentö- szekrények 

rögtön támadó sérülések bekötözésére s az eszméletle­

neknek éleszlésére szolgáló legfontosabb tárgyakat tar­

talmazzák; ú. m. bekötözö vattát, kötözésre szolgáló 

pályákat, vérzés csillapítására alkalmas Esmarch-féle 

kautsukkötözöt, törött tagok bekötésére szolgáló sinekel, 

továbbá kést, ollót stb. 

Ily mentö-szekrény van minclen vasuti vonaton, az 

állomásokon, személyszállító hajókon, eiméifogva szeren­

esétlenség esetén azt használni lehet. 

Ilyen szekrénynyel czélszerü ellátni egyes helyisé­

geket a városokban is - pl. rendőri, tüzoltó őrszobákat, 

avagy gyógyszertárt - úgyszintén minclen nagyobb 

gyárt. - Sőt a falun lakó családoknak is ajánlható, hogy 

mentö szelu·ényt tartsanak a házban, maguk, cselédsé­

gük s embertársaik óltalmára. 
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2) Őrszobák azélet mentésére.Nagyváro­

sokban külön őrszobákat rendeznek he, a hol mentő­

eszközök s azokkal elbánni tudó emberek vannak, hocrv o. 

véletlen szerencsétlenségnél azonnal segítségre legye-

nek. Az őrhelyiség közelében van az orvos is, a ki azon­

nal a sérült segitségére siethet 

3) A hol eleven a hajókkal közlekedés, ott é l e t­

m e n t ő csolnak o ka t t a r t a n ak kés z e n, a vélet­

lenül aYagy .aknxva Yizbe esettek mentésére. 

Tüz alkalmáYal az emberek mentéséröl a jól fel­

szerelt és betanított tüzoltóság gondoskodik. 

4) Külfölclön több városban életmentő e g yes ü l e­

tek alakultak, orvosok vezetése alatt, a mely egyesüle­

tek tagjai gyakorolják magukat az életmentésben s el­

látják magukat a mentésre szükséges mentö-szekrény­

nyel, hogy szükség esetén veszeelelemben forgó ember­

társuknak azonnal segítségére siethessenek 

Rög-tön támadó veszedelmek. 

Az ember egészsége és élete rögtön támadó vesze­

clelembe sodortatik: 

a sérülések által, 

b) önkénytes vérzések, 

c) eszmélet veszítés, 

d) napszúrás, megfagyás, villámsújtás, 

e) fuiadás és 

j) mérgezés állal. 
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a) S é r li l é s e k. 

Sérülést szemredhet az ember pl. az utczán közle­

keelő kocsik által, vasuti szerencsétlenségek alkalmával, 

gépek körül, épitkezések alkalmával stb. 

A sérülések főbb alakjai e következők: rázkódás, 

zuzódás, ficzamoclás, csonttörés, - továbbá minclen­

féle sebesülésele 

A test nízl•ódása. 

R á z k ó cl ás éri a testet, ha pl. valaki magasról le­

esik, vagy ha lóról, kocsiról lebukik, vagy pedig ha 

nagy erővel valami meglöki, megüti. 

Erős rázkócHatás után a következő tüneményeket ta­

pasztaljuk: az egyén halavány, eszméletlen, alig lélekzik; 

néha hány, szive alig ver. 

Az erős rázkódás gyakran halált okoz, kiYált ha 

nincsen segítség a kéznél. 

Az eszmélellen embert hanyatt kell fektelni, szoros 

ruháit tágitsák meg, hogy lélekzete könnyen törlénjék, 

s hagyják nyugalomban, hogy eszméletlenségéből ma­

gához térjen. 

Ha 1/4- 1/2 óra alatt nem tér magához, ellenben lé­

lekzete eavre [o av akkor ta aJ· ait dörzsölni meleaíteni kell· OJ OJl O l O l 

mossák meg az arczát hicleg vizzel, s szerezzenek jeget 

feje borogatására. 

A test züzóllása. 

Z ú z ó cl ás t szenveclünk, ha valami kemény tárgy 

nagy erővel éri testünket. 

Az ilyen sértésnél a bőr ép maradhat, vagy csak 
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kevéssé horzsoltatik, azonban alatta. az izmokban vacrv 
' OJ 

a belső szervekben a legveszedelmesebb sérülések le-
hetnek 

l-Ia csupán az izomzatot érte a zúzás, akkor a sérül t 

hely fáj és csakhamar megdagad, mert a zúzott izmok­

ban vér ömlik ki, a mi kékesen áttünik a bőrön. 

l-Ia belső szervek zúzódtak, akkor a sértiltnek nagy 

fájclm11a van, és a szervhez ménTe, a mely zúzatott, majcl 

véreset köp, majd véreset hány stb. 

Zúzóeláskor a sérült testrészt teljes nyugalomba kell 

helyezni, különösen pedig emelkedetten kell fektetni, 

hogy a belső vérzés megálljon. 

Czélszerü nedves ruhával, hideg tárgygyal óvatosan 

lenyomni a zúzott részl s ezáltal a vérzést akadályozni. 

Ha nagy fújelalma van a sérüllnek, hideg borogatások a 

zúzott helyre enyhíteni fogják. 

l~iczamodás és csonttö1·és. 

Tompa tárgygyal ütés, továbbá elesés, megrántás, 

lezubanás stb. következtében gyakran kiilczamodnak 

egyes csontok a helyüld:íől, sőt el is törnele 

Fi c z am o d ás r a támadhat gyanúnk, ha valamely 

mozgatható testrész, sérülés után rendestől eltérő hely­

zetben áll s abból elmozdítása nagy fájelahnat okoz, sőt a 

mozclítás erőmegfeszítéssei sem sikerül; cs o n t t ö r és r e 

l)edio· akkor o·ondolhatunk. ha valamelv csont, sérülés o o ' " 

után. olyan 1_1elyen hajlítható, mozgalható, a mely helyen 

ép csont nem hajlik, nem mozog. 
Sok esetben Ilczamodásnak sőt csonttörésnek tart-

ják az izületnek egyszet·ü me g r á n cl u l ás á t, a mi ha­

D•·· FODO ll: Egészségi au. 
ll 
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sonlóképen igen fájdalmass akadályozza a testrész moz­

gatását, mennyiben a sérült, fájdalma miatt, elleniáll a 

mozgatásnak. 
llynemü sérüléseknél nyugalmat kell adni a sérült 

taunak s hiclea borogatással a fájdalmat enyhítjük, a 
o ' o ~ 

mig orvos érkezik. 
Ha a sérülés lakáson kiviH történt, vigyázattal kell 

a sérültet haza szállítani. A törött csontot czélszerü 

ilyenkor támogató bekötözéssel ellátni. E czélra zsin­

delyszerű fa, lécz, deszka vagy egyéb szolgálhat, melyre 

a törött testtagot hozzá kötözik. 
A hol me n t ő sz ek r é n y ek vannak (pl. vasuta­

kon) ott rendesen alkalmas zsinclelyszerCí tárgyak is ta­

lálhatók a szekrényben, a törött tagok bekötözésére. 

A fa, lécz, deszka zsindelyszerü kötözőket előbb 

puha anyaggal- ha van, vattával- kibéleljük, és arra 

fektetjük a törött tagot s egyenletesen, de elég feszesen 

hozzá kötözzük. A bekötözés kevésbbé fájdalmas, ha a 

törött tagot oly módon húzzuk gyengéden, hogy a törés 

két vége egymástól szétvonassék. 

Bekölözés előtt a szoros ruhát fel kell vágni, ne­

hogy leszoritsa a vér keringését a tagban. Ha pl. kart 

vagy lábszárt kötözünk meg, a kézfejet és a lábfejet 

mérsékelten szorító kötözővel hasonlóképen és egészen 

be kell kötözni, hogy a kéz vagy láb feje meg ne 

dagaelj on. 

Ha az eltörött csont vége keresztül szakítja a bőrt, 

akkor különös gondot fordítsunk arra, hogy a seb tisz­

tátalansággal (ronda vízzel, piszkos rongygyal s efélével) 

be ne szennyeztessék, mert ettől a sebnek fertőzése tá-
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maclhat,, a mi igen veszedelmes. Ha pedig beszennyez­

tetett a seb, akkor mielöbb és gonelosan meg kell tisz­
togatni s meg kell mosni. 

Sebesiilés. 

Szerfölötl sokféle sebzés érheti a testet; így met­

szés, szúrás, vág:'ts, lövés, harapás, roncsolás, égetés stb. 

Sebesli léseknél az első és legfon losabb tünemény, 

a mely figyelmet érdemel s segítséget kiván: a v é r z és, 

A seb vérzése eredhet: 

x) verőérből, 

~) visszérből, 

't) az erek hajszálfinom hálózatából, vagyis a haj­

szálerekbőL 

A v e r ő e r e s v é r z é s. 

Fölismerjük a verőeres vérzést a kiömlő vér vilá­

gos piros színéből, továbbá abból, hogy a vér lüktetve 

áramol ki a sebből; - a lüktetés oly gyorsaságú, mint 

a sérült szívének verése. 

Ha a megsebzett verőér eléggé felületesen fekszik, 

akkor a vér ívben fecskendezve ömlik ki, s ez a fecsken­

dezés is lüldetve történik. 
A verőeres vérzés igen veszedelmes, mert önmagá­

tól ritkán áll meg, és mert -.ha nem csillapítják -

gyorsan elvérzést s ennek következtében halált okozhat. 

Az élet mentésére a legfontosabb feladat, hogy a 

vérzést megállítsuk, vagy legalább is csökkentsük addig. 

a míg orvos érkezik. 
A vérzést csillapítja, ha a megsebzett eret össze­

ll" 
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nyomjuk. Minthogy pedig a verőér a szívtől kapja a vért, 

ennélfogva a seb közelében, ele a szív felé eső részén 

kell a sérült testrészre nyomást gyakorolnunk, hogy a 

benne foglalt megsebzett eret összenyomván a vérzést 

megállíthassuk. A nyomást tapogatva kell alkalmaznun k, 

a mía észreveszszük, hogy a nyomás alatt a lüktető vér-o . 

zés megszünik. Ha a jó helyet eltaláltuk, l. i. a megsebzett 

eret, a seben felül összenyomluk s ily móclon a véezést 

megállítottuk avagy csökkentettl"lk, aclclig kell a nyomást 

az érre fentartani, a míg orvos éekezik. 

Az eret nem kell túlságos erővel lenyomni, mert 

elfáradunk s másrészt igen nagy fájdalmat okozunk. 

Lehet az eret ujjainkkal lenyomni. lehet azonban 

más tárgygyal is, pl. összegöngyölt ruhá val, lap dá val. 

Ha kifáradott a nyomásban, más váltsa fel a segítőt; 

eme fölváltásnál vigyázni kell. hogy a kéz, vagy a le­

nyomó tárgy a jó helyen maradjon. 

Néha ismételt próbálás ellenére sem sikerül a vérző 

érre találni s azt lenyomni. Ekkor egészen tiszta kézzel 

benyúlunk bátran a sebbe, s ott igyekszünk a megseb­

zett és vérző verőeeet megfognis ujjunkal összeszorílan i. 

Ha ekkor sem bírjuk a vérző eret megkapni, akkor 

az egész sebesült tagot összeszorítjuk, a seb és a szív 

között, tehát a seb fölött, míg a vérzés megáll. 

Kézzel nehéz hosszabb ideig úgy összeszorítani a 

tagot, hogy a vérzés megálljon, azért inkább eszközöket 

használnak e czélra. Nevezetesen erre való az Es­

m a r c h- féle rugalmas kötöző, a mi némely mentő 

szekrényben található. Ilyen kötöző hiányában kendő­

vel, vagy erős vászonszalaggal kötjük körül a tagot, a 
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E eb fölött. Ez l a köteléket pálczával szarosabbra is csavar­

hatj uk, vigyázva, hogy szorításunkkal a tagot ne zúzzuk, 

és kivált hogy bőrt ne csípjünk be a csavaráskor. Ha elég 

erős a leszorítás, akkor a lüktető vérzés hamar eláll, -

utána pedig megszünik egészen a vérzés s a tag hala­

vány és hicleg lesz. 

Igy leszorílva csak egy-két órán keresztül tarthat­

juk a tagot, a míg a gyorsan hivott orvos megérkez-ik; 

ha tovább áll leszorít\·a a tag, elüszkösöclhetik. 

A vérzés csillapítására az is fontos, ha a sebzett 

lagot ma g as r a t a r t juk s jeges vagy hicleg vízzel 

borogatjuk. 

Kicsiny verőér rövid idei összenyomásra néha 

magától megszünik \'érezni. Erről meggyőződhetünk, 

ha a nyomást lassankint enyhítve, a vérzés nem mutat­

kozik többé. i\z ily erel ezután nem szükséges tovább 

lenyomni, azonban szemmel kell kisérni, mert a vérzés 

váJ'allanúl újból megindulhaL 

Némely sebzett Yerőér az orvos bekötözése után 

is, nevezetesen a sebzés után 3-ik, 4-ik napon is újra el 

kezd lüktetve vérezni. Ekkor éppen úgy kell lenyomni, 

minl a friss sebet, s gyorsan orvost kell hin1i. 
' 

Vérzés visszérbőL 

A visszerekből - vagyis a vért a testből a szívbe 

vissza vezető erekből - származó vérzést felismerjük 

abból, hogy a vér sötét piros, és egyenletesen - nem 

lüktetve- foly. 
Ilyen vérzésnél is első feladatunk az elvérzést meg­

gátolni, a míg az orvos jön. 

• 



• 
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A vérzés gátlására a sebesíílt tagot magasra helyez­

zük, és a vérző eret összenyomni igyel~szünk. Minthogy 

pedig a visszerek a vért a test részeiből a szív felé vissza­

vezetik azért visszér vérzésénél nem a seben felül, ha-
' nem azon alúl - a tag vége felé - kell nyomást gya-

korolnunk. Ha, kezünkkel nem győzzük a nyomást, akkor 

lapdát, összegöngyölt ruhát fektetünk a tagra, a seben 

alúl s erősen összekötjükH-la nem birjuk igy sem csilla-, . 
pitani a vérzést, akkor ugyanúgy járunk el, mint a verő-

eres vérzésnél, vagyis tiszta kézzel a sebben nyomjuk 

össze a vérző eret, s ha ez sem használ, akkor az egész 

tagot a seb alatl szarosan körülkötözzük. 

V é r z és a h aj sz á l e r ek b ő l. 

Némely sebzés erősen vérzik, ámbár sem nagyobb 

verőér, sem visszér nincsen megsebezve. Ilyenkor a vét· a 

nagyszámú vékony erecskék hálózatából - a hajszál­

erekből - származik. 

Felismerjük a hajszálerekből jövő vérzést abból, 

hogy a vér nem lüktet, nem is egy helyről buggyan elő 

- mint pl. keresztill metszett vastagabb érné l- hanem 
az egész seb felületén buzog elő. ,. · 

Hajszáleres vérzést gyakran úgy csillapíthatunk, 

hogy a sebzett testrészt magasra helyezzük s hielegen 

borogatjuk Ha ez nem használ, akkor a sebet egészen 

tiszta kézzel, vagy ujjal összenyomjuk, míg orvos ér­
kezik. 

Ha ez sokáig tart, akkor egészen tiszta kötöző anyag­

gal úgy kötjük be a sebet, hogy az összenyomassélc E 

czélra szalgálhat pl. a mentőszekrényeknek egészen 
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tiszta vattája, a melyet jó vastag rétegben a sebre borí­

tunk s mérsékelten eL'ős nyomással reá kötözünk Avagy 

tiszta és több rétegbe rakolt vászonrongyot borítunk a 
sebre s lekötözzük 

Ha a seb be volt szennyezve, bekötés előlt tiszta 
vízzel meg kell mosni. 

Sebesiiitek ápolása. 

Minclen nemű sebet különösen kell oltalmazni tisz­

tátalanságtól. Csakis egészen tiszta vízzel szabad meg­

mosni, s egészen Liszta ruhával, vattával bekötni. Ha 

nem bizonyos, hogy tiszta a víz vagy a ruha, czélszerü 

előbb felforralni, kifőzni s kihülés után használni. 

Különösen kerülni kell pedig úgynevezett vérzés 

csillapítóknak, minők pl. a vérzéscsillapító cseppek 

- arnica, vaschloricl -, Lovábbá a pókháló, a tapló stb. 

a sebre felrakását. 

Ezek a tárgyak csillapítják ugyan a kisebb vérzést, 

- a mely egyébként magától is elállana, kivált ha egy 

kis türelemmel a sebet összeszorítjuk, hielegen borogat­

juk, magasra fektetjük, - azonban azok a szerek 

·gyakran izgatják a sebet, úgy hogy gyúladást okoznak; 

sőt a pókháló minclig, a tapló pedig akkor, ha nem egé­

szen tiszta, befertőzhetik a sebet, s ezáltal sokkal na­

gyobb veszedelmet okozhatnak, mint maga a vérzés. 

Az erős vérzés következtében a sebesült néha el-
~ 

ájúl: halotthalavány lesz, arczán verejték ül, lélekzete, 

érverése elgyenglíl s eszmélete elhagyja. 

Ilyenkor hanyatt, alacsony fejjel kell lefektetni a 

sérültet, arczát hicleg vízzel megmosni, ruháit felnyitni 
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kell; a vért a tagokból a szív felé kell hajtani oly mó­

clon hocrv a tacrokat lassan a törzsök felé kenegetik Ha 
l OJ O 

eszmél a sérült, levest, tejet, kevés jó bort (pl. k1s pohár 

tokajü) kell adni. 

A sebesiíléseli fontosabb alakjai. 

V á g o t t se b ek. Tly sebeket főképen éles eszköz­

zel ejteneJe H.enclszerint nem nagyon veszedelmesek, mert 

ritkán terjednek mélyre s ezért nagyobb erekből ritkán 

vérzenek. 

Ha a seb tisztátalan, gonelosan meg kell Lisztítani s 

a vérzést csillapítani kell. 

A sz ú r t se b ek gyalu·an igen veszedelmesek, 

mert a test mélyében leYő nagyobb ereket és a szerve­

ket sérthetik. A legfon losabb leenelő: a tiszlaságra 

ügyelni s a netán Y érző eret minclen erővel összeszorí­

tani, a míg orvos érkezik. 

Harapott sebeket jólkikellmosni. Hagyanú 

támacl, hogy a harapó állat veszett voll, akkor a sebet 

mentől előbb jól meg kell égetni, a mint föntebb előada­

tott. Az égetés a vérzést is csillapítja. 

Lőtt sebeknél teljes nyugalomba kell helyezni 

a sérlíltet, a sebből a felületen levő Joszlányokat el kell 

távolítani. A sebbe, a golyó keresésére benyúlni nem 

szabact Ha erős a vérzés, m1nclen telhetőt el kell követni 

a vérzés csillapítására. 

É g e t e t t se b ek lánggal; izzó testekkel és fonó 

folyadékkal ejtetnek. . 
Az olyan embert,· a kinek ruhái égnek, gyorsan víz-

zel kell leönteni, s ha ez nincsen, a földre vetve pokrócz-
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czal, ágyterítővel, szőnyeggel stb. minél erősebben he 

kell borítani. Ekkor levegő nem jutván az égő ruhához, 
a toz hamar elalszik. 

Az égett sebet egészen tiszla olajjal, vagy tojás­

fehérje és olaj habjával kell bekenni, avagy liszttel, ke­

ményíl.ővel behinteni. 

Ha erős a fájdalom, akkor a beolajozott sebre tiszta 

vásznat lehet teríteni s e fölé hicleg borogalást lehet 
rakni. 

C h e m i a i s z e r e k k e l é g e t e t t s e b e k. l\Taró 

savak (kénsav, salétt·omsav, sósav), továbbá maró lúgok 

(lúgesszenczia, szalmiakszesz, ollott mész) súlyos égetést, 

felmarást okozhatnak a bőrön. Legsürgősebb feladat ily 

égeléseknél a maró anyagnak vízzel gyors és teljes le­

mosása. Azután beolajozzák a sebet s tiszta ruhával 

befedve hicleg borogatást raknak rá. 

b) O n k é n y t es v é r z és ek. 

Gyakran sérülés és sebesilés nélkül is mutatkoz­

hatik vét·zés az emberben. Ily vérzések rendszerint nem 

a lest felületén, nem a bőrön vagy az izmokban tc'W11a?-. 

nak, l1anem inkább a test belső részeiben, igy pl. a száj­

és orrüregben, a tüdőkben, a gyomorban, a belek­

ben slb. 
Ezek a vérzések is gyorsan halált okozhatnak, 

másrészt ezélszera segítséggel lehetséges azokat csök­

kenteni, sőt megállítani, s ily móclon gyaluan az életet 

meg lehet menteni. 
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''érzés az orr és szájiiregböl. 

Orrvérzés gyakran támad, anélkül, hogy okát l.alál­

hatnók. 
Hogy a vér az orrból jön, abból ismerjük meg, hogy 

a kifolyó vagy kiköpött vér piros és nem habzik. - A 

vérző orrú - kivált gyermek - gyakran lenyeli a vért 

és azután kihányja, úgy hogy azt hihetjük, miszerint 

gyomorvérzése van. 

A gyenge, lassan csepegő vérzés magától eláll, ha a 

vérző egyén pihenő helyzelben leül s nyugalomban 

maracl. Az erősebben folyó orrvérzés már ártalmassá vál­

hatik s ájulást is okozhat sőt néha halállal is vég­

ződik. 

Erős orrvérzésnél nyugodlan kell ülni és nem sza­

bad előre hajolni; az arczra, orra s a nyakszirlre hicleg 

borogatást kell rakni. 

Czélszehí tiszta hicleg vizel az orrba felszíni, avagy 

fecskendővel az orrlynkan befecskendezni. Erősebb orr­

vérzésnél orvost kell hívni. 

Néha a szájból is erős vérzés .támad, pl. foghúzás 

.után~ vagy a nyelv megharapásátóL Ilyenkor hideg, vagy 

jeges vizet kell a szájba venni s nyugalomban ·kell ma-. 
radni; illetőleg a vérző helyre tartósan nyomást gyako-

rolva, kell a vérzést szüntetni. 

Yérzés a tiidöböl. 

Beteges emberek valamint egészségesek is megeről­

tetés után gyakran vérzenek a tüdőből. E vérzést felis­

merjük abból, hogy a vér eleven piros és habos, s 

köhögés közben jön a szájba. 
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Jly vérzésnél nyugalom ajánlatos, a beteg pihenő 
helyzetben űljön, ne beszéljen, köhögést tartsa vissza, 

és tiszta levegőt leheljen. Eeősebb vérzésnél hiclea vaay 
b o 

jeges borogatást kell az egész mellre rakni. 

Y érzés a gyomorból. 

A gyomor vérzését észreveszszük, ha a vérző hány. 
A kihányt vér sötét, bamás vörös. 

A vérző egyén teljes nyugalomban maradjon; adja­

nak neki rövid időközökben apró jégdarabkákat nyelni, 

avagy lehetőségig hicleg vizet. A gyomor tájékára hideg 

borogatást rakjanak. 

c) E s z m é r e t v e s z í t é s. 

Ha az ember váratlanúl és gyorsan eszméletét ve­

szíti, annak leggyakoribb oka á j u l ás vagy g u ta ü t és. 

Ezen kivül hirtelen elveszíti eszméletét a nehéz­

n y a v a l y ás is. 
Jjulás. 

Aj u l ás néha minden feltalálható ok nélkül áll be; 

máskor létre bozzik az ájulás t erős ráz ko elása a testtlek, 

'erős vérzés, kimerülés éhség vagy szomjúság következ­

tében, zsúfolt teremben tarlózkoclás, ijedés stb. 

Az elájuló arcza elhalványúl, hideg verejtekkel bo­

rúl be, lélekzése és szivének verése elgyengül; .az egyén 

összeroskad s eszmélet nélki.H van. 

Az elájullat éleszteni kell, me~·t az ájulás néha ha­

lálossá válik. 
Első feladat az ájulás okát elhárítani. Ha vérzés az 

oka, akkor a föntebb előadott módon kell az ájulttal el-
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bánni. A rázkodtatás kö\·etkeztében elájulttal való bánás t 

szintén leírtuk 
Ha zsúfolt termek romlott levegője az oka az áju­

lásnak az eszméletlent gvorsan tiszta s hüvös levegőre , ~-

kell vinni, mellkasát, hasát, nyakát szorító ruháit fel kell 

nyitni; alacsony fejjel le kell fektetni, hicleg vizet kell 

az arczába, esetleg a mellére is erősen locscsanlani. A 

véataaokat meleare kell dörzsölni. Ha rnagához kezel o o o ~ 

térni, adjanak neki kevés levest, kávét vagy jó bori 

inni. 
Ha nem tér magához az ájult, s lélekzete és sziY­

verése egyre csekélyebb, alig észrevehető lesz, akkor 

nagy veszeelelemben forog, s ekkor me sle r ség es l é­

l ek z és se l fenn kell tarlan i a lélekzetet. 

A mesterséges lélekzésről alább lesz szó. 

Hntaiités. 

GutaíHés leginkább erős felindulás, megerőltetés 

közben éri az embeel s abból ismet·hető fel, hogy ilyen 

felindulás vagy megerőltetés közben - pl. haragban, 

mé:ctéktelen étkezés és iYás közben, erős szaladás, me­

legben gyalogoláS" után- egyszet·t•e összeroskad az em­

ber, eszméletét veszíti, arcza !'enclesen vörös, duzzadó, 

szeme fehérje vöröslő, ajkai, fíHei kékelők, lélekzése 

erőltetett, szívverése heves. 

lVIinelezen tüneményeknek az az oka, hogy a vér 

túlságos mennyiségb~n tóclúl hZ agyvelőhöz, valamint a 

tüclőkhöz. 

Az ilyen állapotban levőt gyorsan nyugalmas 

helyre kell vinni; emelkedett fejjel fektessék le, ruháit, 
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nyakkenelőjél bontsák fel s tegyenek hicleg borogatást 
fejére, mellére. 

~ehéz nyayaJya. 

A nehéz nyavalya (epilepsia) ideges betegség, mely­

ben a beteg váratlanúl és gyorsan összeroskad. eszmélet 

nélkül van, s ily állapolban hánykódik, fogait, ujjait, 
öklét összeszorítja. 

A segítségnek főleg az a czélja, hogy meggátoljuk, 

miszerint a beteg hánykoclása közben magát sérthesse­

Semmi egyéb mentésre nincsen szükség, mert a beteg 

rohamából magához tér s nyugodtan elalszik. Czélsze­

rüllen ennélfogva a betegnek görcstől összehúzott tag­

jai t ki feszíten i, összeszorított ujjai t feszegetni stb. 

d) Na1Jszúrás, megfagyás, villámsújtás. 

A n a ps z ú r ás az agyvelőnek és hártyáinak igen 

erős izgatása, a mit nagy forróságban állás avagy eről­

telett járás, munka szakott létrehozni. 

A forróságban cl olgozónak el kezel feje erősen lük 

telni és fájni, arcza kivörösöclik, szédül s végre eszmé­

lenlll összeroskad. 

Az eszméletlent gyorsan hűvös helyre kell vinni, 

emelkedett fejjel le kell fektetni; nyakkendőjét, ruháját 

föl kell bontani, levegőt reá hajlani, hicleg borogatást fe­

jére rakni. 

A me g r a g y ás főképen két alakban mutatkozik: 

egyrészt abban, hogy a test egyes részei, főleg a fülek, 

az orr s esetleg a lábujjak teljesen megfagynak,- más­

részt abban, hogy az egész test a hideg behatása követ-



174 AZ ÉLETMENTI;;SRŐL. 

keztében annyira kihül, hogy az egyén eszméletét ve­

szíti s meg is hal. 
A tagok lefagyása nagy hiclegben fordúl elő. A 

fagyni kezelő tag vörösödik, majd elkékül és érzéket­

lenné válik; még tovább a hicleg hatására egészen meg­

faav s ekkor ütésre, nvomásra letörik. o. ' 

A fagyott tagot lassan és fokozalosan kell melegí-

teni; gyors melegítés a tagnak elüszkösöclését okozhatja. 

Azért olvadó hóval dörzsölik eleinte a tagot, azután je­

ges vízzel, majd állott vízzel. 

Hidegben az egész test életképessége megtámadtat­

hatik Különösen megtámadja a hidegség a gyenge cse­

csemőt, továbbá a kimerOlt beteget, kifáradt és éhes 

utast, valamint a részeg emberl. 

Ha a nevezettek sokáig vannak hidegben, akkor 

- még ha nincs is fagy - lassankint kihül testük, el­

álmosodnak, elalusznak, eszméletüket veszitik; sőt a. test 

kihülése annyira mehet, hogy meghalnak. 

Az ilyen fagyottak arcza, bőre halavány, testük 

hideg. 

Hiivös éjszakák után talált eszméletlen egyéneket 

gyorsan melegebb helyiségbe kell vinni, s minél hama­

rabb mesterséges lélekzést kell alkalmazni; 

egyszersmind a testet lassan és fokozatosan melegí­

teni kell. 

A villámsújtott a l úgy kell elbánni, mint az 

ájulttal; ha lélekzete elakadt, mesterségesen kell a lélek­
zést végeztetni. 
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e) Fu l a d ás. 

Ha tüclőnk bármi okból nem kap elegendő oxigént, 
akkor megfuiadunk 

Nem kapunk elég oxigént a tüdőnkbe: 

1) ha bármi okból akadályozva van lélekzésünk, pl. 

a nyaknak összeszorítása, a ~záj és orrnak befogása, 

a mellkasnak összeszorítása, vízben alámerülés stb. 
miaU; 

2) ha a levegő, a melyben lélekzünk kevés oxigént 

tartalmaz, mint pl. némelykor a bányák megromlott 
levegője. 

Fu ladásnak mondjuk azt is- ámbár helytelenül­

ha valaki mérges gázt - pl. világító gázt, kőszéngázt, 

szénsavgázt stb. - lélekzik be, s ennek mérgező hatása 

következtében meghal avagy súlyosan megbetegszik. A 

mérges gázokban lélekzésnél ugyanis nem oxigénben 

hiány, tehát nem fuladás, hanem a gáznak mérgező ha­

tása, vagyis mérgezés veszélyezteti az életet. 

Fuiadás a lcl·cgönck a tiidöktöl elzárása kö,·etkeztéhen. 

Ha a levegőt teljesen elzárják a tüdőktől, gyorsan 

elveszti az ember eszméletét, elájúl; és ha nem kezdik 

meg gyorsan mentését, rövid idő alatt megfulad, meghal. 

A k a s z t o t t, m e g fo j t o tt e m b e r n e k m e n t é s e. 

Az akasztott s megfojtott embernek lélekző csöve, 

a gégéje van összeszorítva, azért nem kap levegőt. Az 

ily módon megfutadó ember m·cza szederjes, ajkai da­

gadtak, s a nyakon az összeszorító húrok találhato. 
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Amig a test meleg, reményünk lehet az élet meg­

mentésére. l\Iég több reményünk lehet, ha fülünket a 

sziv tájára téve lassú lüktetést hallunk. 

A fuiadott mentésére először is a hmkot kell eltá­

volítani s azután me st e r ség es l é l ek z és t kell vé-

gez nL 

A mestel'séges lélekzést következöképen végezúik: 

A fuiadottat hanyatt fektetjük a földre, felbontotl ruhá­

val. Száját megnyitjuk, s nyelvét száraz kenelővel meg­

fogjuk s jól előre húzzuk. A nyelvet azért kell előre 

húzni, mert különben ·akadályozza a levegőnek a szá­

jon és orron kereszlül a lélekző csőbe való julását. 

Nehogy pedig a fuiadott pl. görcs kö\·etkeztében 

nyelvébe haraphasson. valami szilánl tárgyal kell a fo­

gak közé tolni, pl. fapálczát, s az egész meslerséges lé­

lekzés alatt ott kell tarlan i. 

Ezután más egyén a fuiadotinak feje mögöll letér­

clel s megragadja annak két vállát s el'Ösen magához 

húzza. Ha ez a húzás sikel'ül1, akkol' hallhalólag lócJúl 

levegő a szájon s gégén keresztül a Hidőkbe. 

Lassan hármat számítva, magához húzva lat·lja a 

futaelott v.állát, azután újra hál'mat számítva Yisszabo­

csátja előbbi helyzetébe. Ekkor hallhatólag kimegy a le­

vegő a tüdőből. lVIost újra erővel magához húzza a két 

vállat, hármat s~ámítva így tal'tja s azután ismét vissza­
bocsá1ja. 

Ezt ::t mesterséges be- és kilélekzést 20-30-szor 

ismételve, (a mi éppen 1-11/2 percz időbe telik) egy 

keveset meg~ll a mentő, vizsgálva, vajjon nem kezcl-e a 
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fulacloU önnönmagától lélekzeni, vagy nem kezcl-e szíve 
táján a lüktetés hallhatóvá válni. 

Ha a test élettelen, újra 40-60 mesterséges lélek­

zést végez a mentő s újra kémleli annak eredményét. 

Ha még minclig nem mutatkozik önkényt lélekzés, a 

szívnek, lüktetése, újra végezi a mesterséges Iélekzést. 

Egyátalán a mesterséges lélekzést legalább 1/ 2-1 órán 

keresztül végezzék, mert még ilyen hosszú idő mulva is 

tapasztallák, hogy az végre is sikeres volt. 

Ha a mentő egymagában van, akkor nem végezheti 

az ajánlolt móclon a mesterséges lélekzést, hanem kö­

vetkezőképen járjon el: 

A fuiadottat derekáig le kell vetkőztetni; összegön­

gyölt ruhát, vagy más valamil kell a háta alá, a két la­

poczka csonton alúl tenni, úgy hogy melle erősen ki­

clomborocljék, feje pedig hátrafelé lelógjon. 

Bal kézzel, száraz kendő segítségéve!, a nyelvet 

előre kell húzni, jobb kézzel pedig, hármat olvasva, 

erősen össze kell nyomni a mellkast, azután pedig, 

meaint hármat olvasva, el kell bocsátani. Az összenyo-o . 

mással a levegőt kinyomjuk a tüdőből, elbocsátásnál 

pedig a megfeszült bordák maguktól kiegyenesednek s 

igy beszívják a tüclőbe a levegőt. 

A mesterséges lélekzésen kivül a fuiadott testét 

melegen dörzsölni kell és különösen a végtagokból a 

szív felé kell kenegelni a vért. 

Ha a fuiadott lélekzetet kezel venni s szívverése 

megindúl, aldwr arczába, mellére erővel hicleg vizet 

loccsantva, lélel;.zetét erősíteni lehet. Később meleg 
12 



l 78 AZ ÉLETMENTÉ::lHÖL. 

leves, kávé, jó bor erősíti s magához tél'Íli a meg­

mentetteL 
lVIindezek mellett soha sem szabad elmulasztani, 

hogy gyorsan orvost hívjanak a szerencsétlenhez. 

V í z b e fu l a d o t t em b e r me n t és e. 

A vízbeeső ember gyorsan elájúl s ha nem mentik, 

meg fu lad. 
A vízből kihúzott embert le kell fektetni a földre, 

ruháit fel kell bontani, és száját megnyilvas a netalán ott 

levő iszaptól megtisztítva, a nyel\'et pedig jól előre 

húzva, a mesterséges lélekzésl minél hamarabb, tétová­

zás nélkül meg kell kezdeni. 

A testet e közben melegíteni és dö1·zsölni kell úgy, 

mint föntebb leiratott 

F ö l d d e l e I b o r í t o t t e m b e r e k m e n l é s e. 

A kit a föld elborít, könnyen megfulad, egyrészt 

mert a súlyos föld mellkasát úgy összenyomja, hogy 

nem tud lélekzeni, másrészt pedig a borító föld elzárja 

tőle a 'levegőt. 

A föld alól kimentettnek szájából gyorsan el kell 

távolítani a port, földet, sarat s azonnal meg kell kez­

deni a mesterséges lélekzést. 

l'ulatlás oxigénben szegény levl'gő lélekzése miat1. 

Bányákban, beomlott aknákban előfordúl, hogy a 

levegő elzárása folytán a benszorúlt emberek lélekzése 

következtében annyira elromlik a levegő, olyannyira 

megfogy benne az oxigén, hogy az a levegő nem alkal­

mas az emberek éltetésére s azok most megfuladnak. 
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Máskor b á n y a -l é g áramol a bánvákban a leve­

gőbe. A bányalég főképen szénhiclrogénből áll. Ez a gáz 

nem ár lan a meg, ha be is lélekzik, mert nem mérges; 

azonban ha nagy mennyiségben jut a bányába, kiszo- · 

rítja onnét a közönséges levegőt és ennek oxigénjét, s e 

miall az ember megfulacl. 

A bányalevegőben vagy más romlott levegőben 

eszméletél veszítelt embert mentöl hamarabb jobb leve­

gőre kell vinni, s a mesterséges lélekzést haladék nélkül 

meg kell kezdeni és kitartással végezni. 

Az a bányalevegő, a mely bán·yaléggel (szénhidro­

gén) van lelve, még más módon is okozhat szerencsét-. 

lenséget. A bányalég ugyanis lánggal, szikráYal érint­

kezve meggyulaci és felrobbanik. Ily módon néha rop­

panl pusztulás okoztatik bányákban, és száz meg száz 

mu n kás megsérül és megöletik. A sérülés és halál oka 

ilyenkor többféle: némelyek a szerle szórt gerendák, kö­

vek sérlése mialt, mások az égő gáz tüze miatt pusztul­

nak el; megint mások az égő gázból fejlődött szénsavban 

fúlnak meg. Bánya-robbanásoknál tehát igen sokféle 

móclon van szükség a szerencsétlenek mentésére. 

Jsmeretes, hogy ily bányalégrobbanások elkerülé­

sére szolgál a D a v y-féle biztosító lámpa. 

Fuladds szénsaras lcvcgöbcn. 

Az a levegő, a melyben nagyon sok sz é n sa v van, 

mérges. 
Sok szénsavat tartalmaz a levegő némely b a r­

l a n g b a n; így pl. a torjai úgynevezett >lbüdös-barlang<<­

ban, a nápolyi >lkutya-barlang«-ban, ajávai >lhaláh·ölgy«-
1~ .. 
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ben stb. A szénsav e helyeken a [ö~cl belsejéből, vulkáni 

úton származik. - Ilyen barlangokban ha valaki abból 

a szénsavas levegőből vigyázatlanúl lélekzik, eszmélet­

lenül összeroskad s gyors segítség hiányában halva 

mara cl. 
Sok szénsav van némely b á n y a levegőjében is, 

a mely hasonlóképen a föld belsejéből áramol elő. 

Sok szénsavat tartalmaz egynémely m é l y k ú t, 
pincze, gödör, kripta. E helyekre a szénsav a ta­

lajbó.l gyülemlik össze. 
A szennyes talajban ugyanis a növényi és állati 

hulladék elkorhadván, mint tudjuk szénsavat termel, <1 

mely eltölti a talaj belsejét. Ez a talajlég feláramol az 

udvarra, a lakás belsejébe s megrontja, tisztátalanHja 

azokat. Sokkal nagyobb mennyiségben gyülemlik azon­

ban az a talajlég a talajban fekvő üregekbe, pl. pinczébe, 

kútba, olyannyira, hogy a roszúJ szellőzött pinczét, kú­

tat majdnem egészen talajlég tölti be. Ha tehát szennyes 

és rothadó a talaj a pineze vagy a kút körül, akkor 

olyan talajlevegő jut azokba, a mely igen kevés oxigént, 

ellenben igen sok szénsavat tartalmaz. Az ilyen pinczé­

ben vagy kútban lélekzetet véve, eszméletlenül összeros­

kad az ember s ha gyorsan meg nem mentik, meghal. 

Buclapesten 1885. évi márczius hónapban hat em­

ber ment le egymás után egy sokáig zárva tartottkútba; 

mincl a hat egymás után eszméletlenlíl belehullott a kút 

vizébe s közülök. öt halva maradt, csupán az utolsót, a 
hatoelikat menthették meg, a kinek derekára kötél volt 

kötve, úgy hogy gyorsan kihúzhatták a kútból s éleszt­
hették 
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Sok szénsavat tartalmaz az olyan helyiség is, a me! y­

ben erjedő anyag-ok vannak, pl.pinczében a must 
' dohánygyárban az erjesztett dohány· stb. 

Az erjedő nmsrigen sok szénsavat képez, amely a 

hordóból kiáramolva ellölti a pinczéL Az ilyen pinczébe 

lépve s abban lélekzetet \réve eszméletét veszíti az em­

ber, összeroskad s ha nincs gyors segítség, halva maracl. 

Ily módon halt meg 1885. őszén 1\Iiskolczon egy pinczé­
ben három ember. 

l\'Iérges gázokkal telik rÍ1eg az ol van a ö d ö r v a cr v 
~ ' o ' -b J 

cs a t o r n a is, melvben sok szerves an va a r o t h a d· 
J .. ü ' 

pl. árnyékszékgödör, városi csatorna stb. 

A szerves anyagok rothadásából ugyanis igen sok 

szénsav, továbbá kevés kénhidrogén és egyéb gázok 

fejlődnek. A roszúl szellőzött árnyékszékgödörbe leszálló 

munkás, ha a rothadó levegőt belélekzi, eszméletét -ve­

szíl y e összeroskad, s ha gyorsan ki nem ni en tik, m~g 

is hal. 

Az árnyékszékgödrök és a rosz csatornák levegője 

nem csupán mérgező tulajdonságánál fogva veszedel­

mes, hanem azért is, mert némelykor oly mennyiségben 

tartalmaz gyulékony gázokat, hogy gyertya vagy lámpa 

lángjánál fölrobban s nagy pusztítást okoz. 

Sok szénsav fejlődik t ü z é g és é n é l is, pl. mész­

égetőkben, faszén égetéskor, úgyszintén háznak égésé­

néL Tüz alkalmával az égő ház némely szobája gyorsan 

meatelik füsttel és szénsavval - valamint szénoxiddal o 

is-, úgy hogy a ki nem tud gyorsan menekülni, avagy 

a ki vigyázatlan a tüz oltása közben, könnyen ott ve­

. szíti életét. 
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•,A siénsavas levegő tulajdonságair91. 

A szénsavas levegőnek az a ttllajdonsága, hogy sú- • 

lyosabb mint a közönséges levegő,, ennélfogva a helyi­

ségekben mindig a földhöz, padlóhoz ]\özel gyOl meg 

legsűrűbben s ezen felül egyr~ kevesebb a mennyisége. 

Ennélfogva pl. a torjai barlangba be lehet menni, s 

ott állva lélekzetet lehet venni; ha azonban lehajol az 

ember, akkor orra és szája olyan levegőrétegbe ke1·líl, a 

mely már nagyon· sok szénsava!: s kevés oxigént tm·tal­

maz s ekkor vigyázatlanúl lélekzve azonnal eszmélelle­

nill összeroskad. Éppen így a szénsavas levegőjü bányá­

ban, a mély kútban, az erjeelő bort tartalmazó pinczében, 

a csatornában, az égő ház szobájában, folyosóján főké­

pen alul van a.szénsavas levegő, s a ki ott lehajól, vagy 

elesik és meggondolatlanúl lélekzik, az halál\'eszede­
leri1ben van. 

~Tás tulajdonsága a szénsavas levegőnek, hogy 

rendkivül gyorsan hat az emberre. Alig vesznek egy-kél 

lélekzetet benne, s már is elvesztik eszméletüket, ösz-,. 
szeroskadnak; most tehát a földre hullva, még szénsa-

, vasabb levegőbe jutnak s azért, ha nem mentik ki, 
okvetetlenill meghalnak. 

Kimentés szénsavas levegőből. 

Az életmentés első feladata, a szerencsétlent a mér­

ges levegőből kihozni. Amentőnek e munkát értelmesen 

kell végezni, köJönben maga is szerencsétlenül járhat. 

Ha az eszméletlent könnyen elérjük, akkor visszatartott 

lélekzettel gyorsan felragadjuk s jó levegőre viszszük. 

Fontos dolog, hogy munkaközben lélekzetet ne vegyünk· 
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Ha többen vannak a szerencsétlenség helyén, fo­

gódzanak össze, s amint az előlmenő roskadozni kezel, 

rögtön ragadják ki a veszedelmes helvről 
' . 

Vagy kötelet kössenek a menlő derekára s úgy bo­

csássák mentésre, s a mint összeroskad, rögtön vonszol­

ják szabad levegőre; avagy czélszerCí kampóval ragadják 

meg az eszméletlent s vonják ki a szabadba -vigyázva 

azonban, hogy a kampóval meg ne sé!'lsék. 

Az is hasznos lehet a menlésre, ha a szénsavas 

levegőt gyors és et·ős szellőzéssel megjavítjuk. E czélra 

pl. kabállal vagy más tárgygyal erősen hajtani, verni 

kell a szénsavas levegőt, hogy a szabad levegővel keve­

rődjék, mi által elveszti azt a tulajdonságát, hogy gyors 

eszméletienséget okoz. 

S z é n s a v a s l e v e g ő k é m l e l é s e. 

:Meg lehet próbálni, vajjon ez a S7.ellőzés megjaví­

totla-e a levegőt, úgyszintén meg lehet próbálni, vajjon 

pincze, kút, barlang tartalmaz-e halálos szénsavas leve­

gőt. Lángot kell t. i. gyújtani (pl. gyufát, gyertyát) s a 

levegőbe tartani; ha az ég, akkor belehelhetjük a levegőt; 

ha a láng csak pislog, akkor veszedelmes, ha pedig 

azonnal s teljesen elalszik, akkor halálosan szénsavas 

a levegő. 

Bányák levegőjét, úgyszintén csatornák, árnyék­

székgödrök levegőjét nem szabad égő lánggal kémlelni, 

mert felrobbanhaL 
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A szénsavas l e v e a ö b e n fu l a cl o t t me n l és e. 
b 

A míg a szénsavas levegöböl kimenlettnek teste 

meleg, reményünk lehet az élet megmentésére. Még 

nagyobb lehet reményünk, ha a szív táján a testet hall­

gatva bármi gyenge lüktetést hallunk. Az éleszlésre 

ugyanoly eljárást kell alkalmazni, mint aJelakaszloltaknál 

és vízbefuladottaknál: t. i. gyorsan és kital'lóan mestel'­

séges lélekzést kell végezni s a testet döl'zsölni, vízze l 

locsolni kell. 

A szénoxitlos Jcycg·ö. 

Már elmondottuk, hogy a szénoxid igen kicsiny 

mennyiségben is ártalmas, sőt halálos gáz. Az l is tudjuk, 

hogy a szénoxicl főképen a rosz vagy lezárt kályhákból, 

továbbá a házban levő gázvezetékböl, a vagy az utczán 

megrepedt gázcsőből áramolhat a lakásba. 

A szénoxidos levegőt belellelve csakhamar föfájás 

és kábulás fogja el az embert; a vér a fejbe torlóclik; 

majd émelygést érezn ek, hánynak; a kábulás egyre erő­

sebb lesz, az eszmélet elraboltatik, s a mérgezetl most 

képtelen menekűlni, és ha segítség nem jön, meghal, 

mert a szénoxicl megmérgezi. Álom közben nem lehet ész­

revenni a szénoxid hatását, azért kivált olyanok mérgez­

tetnek meg szénoxicl által, a kik szénoxiclot tartalmazó 
levegőben elalusznak. 

A mérgezett arcza piros, ajkai duzzadtak, foga össze­

szorított, szájában habos nyál van; a mérgezett tovább~ 
· . nehezen, vagy éppen nem lélekzik. 

A szénoxicl mérgezést még abból is felismerjük, hogy 
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a szabában 0crázszmwt, ava
0
ay e'

0
ao- sze' Il 't ' .. k ~ szaga · erezzu ·, 

vagy hogy a kályhát bezárva találjuk. 

A sz é n o x i d b a n m é r g e z e t t n e k m e n t é s e. 

A mentésre az első dolog a mérgezettnek friss 1;\~e­
gőre juttatása. Tehál a szabából ki kell őt vinni avaay . , o 

gyorsan és nagyon erősen szellőzni kell a szobát, pl. az 

ablakokat feltárva s az ajtó számyával ki-be csap­

kodva. A hol gázkiömlés volt különösen viavázni kell 
~ ·' OJ l 

hogy szellőzés előtt lángol ne gyújtsanak, nehogy rob-

hanást okozzanak. 
Ezután a me st e r ség es l é l ek i és végezendő 

erélyesen és türelemmel, a mint az akasztás- vagy vízbe­

fuladásból való mentésnél leiratott 

f) M é r g e z é s e k. 

A mérgek oly anyagok, melyek a testbe vé\'e képe­

sek annak egészségél és életét chemiai úton meg­

támadni. 
Szerfölött sokféle anyag képes az ember életét és 

éuészséaét chemiai úton megtámadni; sőt általában o b . 

véve ártalmatlan anyagok is, pl. a só, eczet, pálinka stb. 

ha túlsácros mennviséaben vétetnek a testbe, ártalmat o J o 

okozhatnak, s ekkor mint mérgek hatnak. 
A legfontosabb mérgeket felosztjuk hatásuk szerinl : 

e~.) helybelileg maró mérgekre és 

~) általánosan ható mérgekre. 

~Iaró mérgek. 

A maró mérgek úgy hatnak, hogy a hol érín­

tik a testet: tehát pl. a s~ájban, gyomor ban, felmarják, 
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erősen izgatják a szöveteket, s ezeknek erős gyulaelását 

okozva halálossá válhatnak. 
l\Iaró és izgató mérgek főképen a következők: 

,..,. 1) Ma r ó sa v ak, -u., m. kén sav, sósav, salétrom­

sav (választó víz), sóskasav (oxálsav), karbolsav stb. 

A maró savak nagyon hevesen marják az ajkakat, 

nyelvet, torkot, nyelő esőt s a gyomrot, és fájdalmas 

halált okozhatnak. 
Felismerjük a maró savval való mérgezésl abból, 

hogy azonnal a lenyelés után igen nagy fájdalmat okoz­

nak a mérgezettnek, és hogy egy cseppecske a méregből 

falra, krétára cseppent ve pezsgést okoz; továbbá egy 

cseppje, vízzel keverve savanyú ízű. A karboisavat sza­

gáról ismerjük meg. l\Ientés czéljából a saval lúgos 

anyaggal el kell tompítani. Ilyen anyag pl. a szappan y, a 

mészvíz és mésztej, a szóda. A mérgezettnek tehát gyor­

san a kezünknél levő eme szerek egyikét ~adjuk inni, 

vízzel higítva.l\Iaga a tiszta víz is, az által, hogy felhigHja 

a savat, csök1{enti annak legfenyegetőbb veszedelmét. 

2) 1\I a r ó l ú g ok és é g v é n y ek, u. m.: a maró lúg 

(lúg esszenczia), a maró szalmiák (szalamialúg,- szesz), 

a maró mész (mésztej). A maró lúgok is elroncsolják 

a nyelvet, szájat, gyomrot s halált okozhatnak. 

FelismerJ"ük a maró lúagal méraezést abból hoav o.._.. ö ' o.~ 

rögtön rendkivül heves száj- és gyomorfájdalmat okoz 

és hogy a megmart száj szél, vagy egy csepp maró anyag­

gal bekenve az ujjunk sikarnlássá lesz, - mintha szap­
panyos volna. 

A maró lúgok ellenében gyenge savakat kell hasz­
nálni, eltompítás végett: ilyenek az eczet, a czitromleve, 



- ,_ ...... 
AZ ÉLEnlENTÉSRÖL. 187 

a borkősav sok vízzel. Maga a tiszta viz is hasznos, mert 
higHja a maró anyagot. 

3. l\Iérgezés ma r ó sók ka l. :Maró tulajdonsága van 

igen sok sónak, nevezetesen az antimon czink hiaany 
' ' o ' 

ezüst, réz sóinak. E sók hasonlítanak a közönséges sóhoz 

s iparosok használják különféle czélra; ennélfogva téve­

désből könnyen előfordúl velök mérgezés. 

l\Taró sók bevevése csakhamar et·ős fájdalmat 

okoz a gyomorban, a mit szerencsére többnyiee hányás 

követ. Ha a mérgezett nem hányja ki elég gyorsan ama 

sókat, akkor megmarják a gyomrot s halált okozhatnak. 

A mérgczetl mentésére legfontosabb a gyors és 

erős hányás. Ezt a torok csiklanclozásával, olajnak, tojás 

fehét·jének, víznek ivásával elő kell mozclítani. A hányás 

könnyebb, ha a mérgezett lefekszik s fejével mélyre le­

hajol. 
Altalánosan ható mérgck. 

A legtöbb mét·eg főképen úgy hat, hogy a gyomor­

ból a test szövefeibe jutva támadják meg az egészséget 

és életet. A maró mét·gektől az általánosan ható mérgek 

abban különböznek főképen, hogy a gyomornak fáj­

clalma nem mutatkozik oly rögtön a méreg lenyelése 

után, hanem több percz, negyedóra, sőt óra mulik el, 

rnire a fájelalom jelentkezik; vagy pedig fáclalom egy­

átalán. nem is mutatkozik. 
A mentésnek fő feladata, lehető gyorsan hányást 

okozni. Erre a czélra tojás ·fehérjét~ sok meleg vizet vagy 

olajat kell adni a mérgezettnek; torkátkell csiklandozni. 

Ha a mérgezett elájúl, eszméletét veszíti, akkor 

vízzel locsolással, dörzsöléssel, izgatással kell éleszteni. 
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Ha lélekzete akaelozik s eszmélete téveelez, n1estersé­

gesen Iélekeztetni s pl. jó erős kávéval izgatni kell. Ha 

a mérgezett izgatott,- arcza kipirúlt, hideg mosással, hideg 

vízzel leöntéssel, borogatással kell csillapítan i. 

A r o n t o s a b b á l t a l á n o s m é r g e k. 

Foszfor-mérgezés. A gyufafejekben foszfot· 

tartalmaztatik, a mi igen heves méreg. Némelykor sze­

rencsétlen öngyilkosok leszedik a gy u fák fejeitslenyel ik. 

Egy ideig nem éreznek semmit, azonban lassankint fáj­

dalom jelentkezik a gyomorban, a mely igen hevessé, 

gyötrövé válik. Majd hány a mérgezett; hányadéka fosz­

for szagú és sötétben villogó. - A mérgezettnek tojás fe­

hérjét kell adni s hfinyásra bírni. 

A r z é n-m é r g e z és. Az iparban gyakran hasz­

nálják az arzént (egérkövet),- a patkány- és egérmé­

regben is igen gyakran alkalmaztatik s er)nélfogva nem 

ritka vele a mérgezés. Bevevése után csakhamar erős 

gyomorfájás, majd émelygés, hányás, hasmenés nmtat­

kozik, s az élet nagy veszeelelemben forog. Az élet men­

tésére a leghasznosabb a gyors és bőséges hánytatás. 

Ú lom- m é r g e z és. Az ólom igen veszedelmes mé­

reg, mert igen kicsiny mennyisége is megmérgezheti 

lassankint az embert. 

Úlom-mérgezés támadhat, ha valaki véletlenül ólom­

sót (pl. úgynevezett ólomczukrot) lenyel. Sokkal gyako­

ribb azonban a mérgezés ólmos edényekkel. 

lVIérgezést okoz gyakran az új cserépedény, mely 

ólmos mázzal ván bevonva. Ebből savanyú eledelek, pl. 

káposzta, kivonják az ólmot s mérgeznek. Mérgezést 

okozhat minden ólomból készült edé1~y, ha eledel vagy 
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ital készül vagy áll benne. De a czinből készült, vagy 

czinezett edények i.s mérgezhetnek, mert értelmetlen 

avagy lelkiismerellen iparosok majdnem minclig olcsó 

czint vesznek, ez az olcsó czin pedig ólmos s azért igen 

könnyen mérgez. RoszCtl czinezett edényektől már sok 

ember meghalt ólommérgezés következtében. 

Lassú mérgezést okozhatnak az úgynevezeltt száda­

üvegek is, melyeknek czin kupakjuk renelesen erősen ól­

mos. Lassú mérgezés érheti az olyan iparosokat is, kik 

ólmos anyagokkal - ólomtartalmú csővekkel, festékkel, 

betükkel stb. -- clolgo;~,nak s nem vigyáznak, hogy az 

ólmot sem por alakjában, sem lisztátalan kezükről le ne 
nyeljék. 

A heves ólom-mérgezés erős fájdalommal jár agyo­

morban s belekben; a mérgezett hány, erős hasmenése 

támad; szája, nyelve fehéres-szl.~rke. - A lassú mérge­

zésnéllassan kin t és fokozalosan hasfájdalmak fejlődnek, 

a mérgezeltnek emésztése megzavaroclik, elsoványszik, a 

fogak húsa szürkés-barnás lesz, tagjaiban görcsöket 

érez, idővel egészen megbénúl és gyakran meg is hal. 

A heves mérgezéskor hányást kell ébreszteni s fentar­

tani, a föntebb leirt módok segítségéveL A hollassú mérge­

zésre támad o-vanúnk orvoshoz kell fordulni. a ki a lassú 
bo~ ' • l 

mérgezést fölismeri s annak okát felkutalja és elhárítja. 

B o r sz es z. A ki sok borszeszt vagy szeszes folya­

dékot iszik, nemcsak megrés~~egeclik, ele a borszesztől 

meg is mérgezletik. A mérgezetlnek arcza vörös, szeder­

jes lesz; eszméletlen, szájából habos nyál foly, lélekzete­
erőltetett, szörcsögő. Ha nem segítenek rajta, könnyen 

az alkuhol áldozata lehet. Lélekzete ugyanis egyre nehe-
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zebbé, ritkábbá válik, megdermed s meghal. A mentésre 

igen fontos, hogy eszméletre hozzák; e czélra hideg 

vízzel locsolás, hideg borogatás a fejre igen hasznos. Az­

után hányást kell támasztani. Ha a lélekzet akadozik, sőt 

eláll, akkor mesterséges lélekzést kell alkalmazni. 
l\'I é r g es n ö v é n y ek. A bürök, beléndek, nach·a­

gulya és sok más növény, valamint ezeknek vonadék­

anyagai mérgesek. A mérgezést megismerjük abból, hogy 

rövid idő mulva a megevés után szomjúságol, égést 

okoznak a gyomorban, majd hányást keltenek, amiclőn 

a megevett mérges növény a gyomorból kiürül és gyakran 

felismerhetővé válik. A mérgezett egyre izgatottabb lesz; 

gyomra fáj; feje szédül, látása zavarosodik, majd eszmé­

letét veszíti s néha meg is hal. 

A legfontosabb feladat ilynemü mérgezéseknél 

megint a hánytatás, - továbbá a mérgezettnek eszmé­

leten tartása, hideg vízzel locsolás, dörzsölés által. Kávét 

kell adni s ha eszméletét veszti s lélekzete akadoz, 
mesterségesen kell lélekeztetni. 

l\1 é r g es g om b á k. Gombákkal mérgezés gyakori. 

A mérgezést abból ismerjük meg, hogy gomba evése 

után 1/z-1 óra mulva fájás és égetés a gyomorban s 

erős szomjúság mutatkozik; azután émelygés, hányás kö­

vetkezik, amikor fel lehet ismerni a gombát a hányadék­

ban. A mérgezett egyre izgatottabb lesz, majd szédül, 
eszméletét veszíti s néha meg is hal. 

Első teendő a hányás előmozdítása, azután pedig 

az eszméletnek fen tartása, izgatással, hicleg vízzel locso­

lással, fekete kávéval. A lélekzés akadozásánál kitartó 
mesterséges lélekzés végezendő. 
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