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Diagnosticul serologic, prin- evidentierea markerilor specifici ai
virusurilor hepatitice ( VHA, VHB, VHD, VHC, VHE ) a permis evaluarea
corectd a ponderii actuale, Tn endemia din Roménia, a celor 5 tipuri de
hepatita virala (HA, HB, HD, HC, HE ).

Declinul _morbiditatii _prin  HA. Treptat, incepind din 1985,
morbiditatea prin HA a scdzut, astfel incat, in ultimii 2 ani, numirul de
forme icterice a fost de 25 de ori mai mic fatd de 1990. HA, infectie
autolimitatd, benignd §i imunizantd a copildriei §i adolescentei, dupd o
hiperendemie prelungita de 30 de ani, a dus la imunizarea prin boald a
majoritafii populatiei. _

Endemia actuali in Romaénia este dominata de hepatita cu transmitere
parenterala (peste 85%), HA fiind in sciddere continua.

Ascensiunea dramatici a HB. In Romaénia, daci in 1975, 3,5% din
populatie era purtatoare de AgHBs, in 1992 proportia se situeazi intre 10-
15%.Endemia actuald se caracterizeazi prin prevalenta HB la nou-nascuti,
copii mici gi adolescenti pana la 18 ani, fapt necunoscut cu 20-30 de ani in
urmd. Transmiterea iatrogend rdméine important, dar se adauga cresterea
alarmanti a infectiei cu VHB pe cale sexuali.

Coinfectia si suprainfectia cu VHD, Pind in 1985 prezenta
antigenului delta a fost i gnorati; prin diagnostic serologic s-a demonstrat c¢a
aproximativ 7-10% din populatie prezinta markeri VHD. o

Infectia cu VHC. Circulatia VHC 1in tara noastra pare a fi cel putin in
Proportie similara cu cea a VHB. Diagnosticul serologic practicat dupa 1990
a permis constatarea
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- in hepatitele acute netransfuzionale non A non B (SPOI'adice), . ;
[

65% din cazuri s-au gsit markeri VHC ; ) 0
- in hepatitele posttransfuzionale non B, in 90% markeri; Vie
sunt prez‘,:l}i;;atitele cronice §i cirozele non B au, in peste 80%, markeri VHc
Infectia cu_virusuri hepatitice _asociate. Un caracter al endem
actuale este prezena concomitentd, la ace.lasi bolnav, .de markeri viralj j,
combinatii variate. Aceste duble, triple si cvadruple infectii reprezints o

imensa sursa de  infectie, acelasi bolnav putind transmite (prin sénge, p,

cale sexuala) toate cele trei virusuri parenterale.

Este unanim admisa ci, in 90% din cazuri, boala cronica a ficatyly;
este de etiologie virald, fiind implicate unul sau mai multe virusy;
hepatitice cu transmitere parenterala (VHB, VHD, VHC).

In 85% din cazurile de carcinom hepatic s-au gdsit markeri fie aj
VHC, fie asociati, fiind evident ci virusurile hepatitice sunt oncogene.

Reorientarea luptei antiepidemice. In functie de endemia actuala din
Roménia se impun doui deziderate prioritare:

- readaptarea legislatiei privind hepatita virald (neactualizatd de un
deceniu);
- elaborarea unui program national de prevenire i combatere.

Este necesar si se {ind seama de formidabila sursi de infectie
reprezentatd de formele anicterice, asimptomatice §i icterice ale hepatitei
acute virale, purtitori sindtogi de VHB, VHD SI VHC, precum si de toate
hepatitele cronice si cirozele postvirusale. Boala cronica a ficatului este tot
atit de contagioasi ca gi hepatita acuta virala.

In final, raportul prezintd in detaliu un plan complex de prevenire §i
combatere, insistindu-se pe vaccinarea anti-VHB. Se propune
obligativitatea vaccindrii la nou-niscuti, cu revaccinarea in adolescents,

precum si a grupelor de risc expuse infectiei cu VHB si VHD.
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