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t r antiviral ant1prohferat1v ŞI e m ucere a deficienţ . 

1munomo u a o , • . . . d . e1 
celulare. Sunt utilizate în pract!că ~ prezentrtr~.~l ttpur: le ml~erferon a~fa şi 
două tipuri de IFN, ob~nute pnn stm~u~area mu. o~ c1~ u arieFNtmfoblastJce şi 
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. leucocitelor umane. Activitatea ant1v1ra a a alfa asociata· 
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• · nomodulatoare a stat Ia baza ut1 Izaru acestui pro us în terapia 
ce e1 1mu ,.. 1 ,.. d · 
hepatitelor virale cronice. In prezenta lucraiFNre ami ... u~t m -~tul9m un număr de 

7 bolnavi ce au beneficiat de tratament cu a 1a m anu 93-1994 şi sunt 
dispensarizaţi şi în prezent. Au .f~st u.~ăriţi ~n .dinamică parametrii clinici, 
biologici şi markerii serologici a1 mfecţtet .cu_ f!B~· _ HCV, HDV. 
Administrarea IFN s-a făcut subcutan de 3 on/saptamana, pe o durată 
variind între 2 şi 6 luni, în funcţie de forma clinică de hepatită virală. Durata 
cea mai scurtă a tratamentului a fost cea a cazului de HBV forma prelungită, 
cu recădere (2 Juni), iar administrarea timp de 6 luni s-a făcut la pacienţii cu 
hepatită cronică B sau B+D. Bolnavul cu hepatită cronică cu HCV a 
beneficiat de tratament de 4 luni. În experienţa noastră, utilizarea IFN s-a 
dovedit eficientă la 4 din cele 7 cazuri urmărite, în funcţie de criteriile mai 
sus menţionate. Rezultatele încurajatoare ne indică problema utilizării lFN 
şi în viitor, sub controlul şi al examenului morfopatologic. 
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The interferons, proteic molecules produced by eucariotic cells in 
r~spon~e to various stimuli, have a broad spectrum of activities and 
btological functions · · · · · · 1 d . . . ' 1.e. Immunomodulatmg propert1es, anttvJra an 
antJproltferatJve capacities and the induction of ce!lular deficiency. 
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presently, in clinica! practice, three types of 1 h . 
of beta interferon, obtained by stimulation 0~ ~ a mterfero.n and ~o types 

h
uman leukocytes respectively, are 
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.Ymphoblastlc cel! lmes and 

d 1 t . . . . u I tzed The t" . 1 
·mmunomo u a mg acttv1ttes of alpha int rfi · . an IVIra and 
:ndicating its possible benefit in the treatm: terofn hrcon~tltu~ed the reasons 

d d · 
11 0 c omc vual h · · the present stu y we 1scuss 7 patients treated w· h . epatltis. In 

eriod 1993-1994 and followed up since . It a_lp~la mterferon in the 

e
pvolution of the clinical and biochemical p 
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our chmc. We studied the 

. . arameters togeth · h 
the markers for the mfect10n with HBV, HCV and m:)y ~r Wlt that of 
administered subcutaneously thrice a week du . · !he mterferon was 

d. h . . nng an mterval of 2 t 6 
months, accor mg to t e chntcal type of vira! he ff Th 0 

treatment was used in p~olonged type B hepatitit::t~s.rela es:~ort corse of 
and the long one was given to patients with chronic typ PB h (2 I??nths) 

· B 1 D h · · e epatJtts and 
chromc type p us epatltts. One patient with chronic typ C h .. 

· d · fi 1 h h e epatttis recieve mter eran a p a t erapy proved to be benefic1·al · 4 f h 7 · 1 · · . . m o t e cases 
studted. These resu ts mdicate further utlhsation of interfie 1 h th . . ron a p a erapy 
correlated w1th anatomopathological examinations fior a b tt ' . ffi · ' e er assessment 
ofits e tctency. 
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Infecţiile cu virusurile hepatice A, B, C, D reprezintă o importantă 
problemă de sănătate publică şi o necesitate de activitate antiepidemică. În 
România, morbiditatea înaltă prin hepatite virale este demonstrată de indicii 
de prevalenţă la adultul tânăr, A-80%, B-31, 7%, D-1 ,6%.Am evaluat 
prevalenţa infecţiilor cu virusurile hepatice B şi C într-o colectivitate 
dinamică de copii (n= 180, vârsta 0-7 ani) printr-un studiu prospectiv 
nerandomizat în perioada 1990-1994. În iunie 1993, prevalenţa infecţiei cu 
VHB a fost stabilită prin determinarea markerilor uzuali (EIA Murex 
Diagnostics) şi au fost depistaţi 63,3% copii (n=l89) purtători de antigen 
HBS; la 1 O, l %, prin teste nespecifice hepatice a fost evidenţiată o infecţie 
~volutivă. În noiembrie 1994 prevalenţa infecţiei cu VHB a fost de 22,~5%, 
Iar a infecţiei cu HVC de 3,42% (n=175 copii). Evalu~ea efectuat~ pe 
parcursul perioadei de urmărire pledează pentru o transmitere predom1~an~ 
ocultă a infecţiei (contaminarea leziunilor cutanate şi expunere mucoasa) ŞI 

195 


