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Repausul la pa~ în hepatitele. acute virale (hav) este considerat esenţial 
Pentru procesul de vmdecare, deşt unii au contestat acest rol R 1 • . . _ . . epausu m 
clinistattsm astgura ~~.aport ~angum dublu Ia nivelul ficatului, contribuind 
la grăbirea regeneraru hepatice. Am luat în studiu bolnavii intern ~ • 
Spitalul Militar Cluj-Napoca în perioada 1992-1994, în primele 2 zile ade~~ 
e::\.ternarea lor din spitalele civile teritoriale şi din Clinica de Boli Infectioase 
Cluj-Napoca, cu diagnosticul: Hepatită acută virală tip A şi B. Bohtavii 
după repausul la pat de 2-3 săptămâni, au trecut direct Ia efort fizic~ 
deplasarea la unitate şi apoi la Spitalul Militar Cluj-Napoca. S-a constatat 0 
reactivare a sindromului de citoliză hepatică (valorile ALAI au crescut de 
2-3 ori) în 90% din cazurile de HA V tip B şi în 50% din cazurile de HA V 
tip A. Celelalte probe hepatice nu s-au modificat semnificativ. Trecerea 
bruscă de la repausul la pat la un efort, chiar mic, duce la o reactivare a 
sindromului de citoliză hepatică. Se impune reluarea treptată a activităţilor, 
cu monitorizarea efortului, ca într-un infarct miocardic acut. 
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Rest in bed in acute viral hepatitis (A VH) is considered. to be essenti~l 
for the recovery process, though some authorities contest th.ts fact. Rest ~n 
recumbent position doubles the liver blood supply, speedmg up hepanc 
regeneration. The subjects of the study were the pacients admitted. to the 
Military Hospital of Cluj-Napoca, between the years 1992-!994 dunng :e 
first 2 days after they carne out of the district civil. hospttals and of e 
Clinic of Infectious Diseases of Cluj, with the diagnosts A VH type A and B. 
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