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Repausul la pat in hepatitele acute virale (hav) este considerat esential
rocesul de vindecare, desi unii au contestat acest rol. Repausul in
e f sm asigurd un aport sanguin dublu la nivelul ficatului, contribuind
CImls‘til)'lrea regenerdril hepatice. Am luat in studiu bolnavij internati in
" ‘gr? ll Militar Cluj-Napoca in perioada 1992-1994, in primele 2 zile de la
- a lor din spitalele civile teritoriale i din Clinica de Bolj Infectioase
eXte'nl‘lxlareoca cu diagnosticul: Hepatitd acuti virala tip A si B. Bolnavii,
CIUJ“- apausill la pat de 2-3 saptaméni, au trecut direct la efort fizic:
dUPIa reza la unitate §i apoi la Spitalul Militar Cluj-Napoca. S-a constatat o
o a'Sare a sindromului de citolizd hepatici (valorile ALAT au crescut de
;egcg;;§rin 90% din cazurile de HAV tip B si in 50% din .cazu1:11e de HAV
tip A. Celelalte probe hepatice nu s-au mc.)dlﬁc.at semnificativ. Tl_'ecerea
P de la repausul la pat la un efort, chiar mic, duce ki 0 reaf:t}\iafe a
:ir:;::mului de citoliza hepatica. Se i}npune re.luareef treptata a activititilor,
cu monitorizarea efortului, ca intr-un infarct miocardic acut.



