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JNFLUENŢ A E~ORTULUI FIZIC ASUPRA PROBELOR 
HEPATICE IN CONVALESCENŢAPRECOCEA 

HEPATITELOR VIRALE ACUTE 

M.Feier, Simona Negoescu 

Spitalul Militar, Cluj-Napoca 

Repausul la pa~ în hepatitele. acute virale (hav) este considerat esenţial 
Pentru procesul de vmdecare, deşt unii au contestat acest rol R 1 • . . _ . . epausu m 
clinistattsm astgura ~~.aport ~angum dublu Ia nivelul ficatului, contribuind 
la grăbirea regeneraru hepatice. Am luat în studiu bolnavii intern ~ • 
Spitalul Militar Cluj-Napoca în perioada 1992-1994, în primele 2 zile ade~~ 
e::\.ternarea lor din spitalele civile teritoriale şi din Clinica de Boli Infectioase 
Cluj-Napoca, cu diagnosticul: Hepatită acută virală tip A şi B. Bohtavii 
după repausul la pat de 2-3 săptămâni, au trecut direct Ia efort fizic~ 
deplasarea la unitate şi apoi la Spitalul Militar Cluj-Napoca. S-a constatat 0 
reactivare a sindromului de citoliză hepatică (valorile ALAI au crescut de 
2-3 ori) în 90% din cazurile de HA V tip B şi în 50% din cazurile de HA V 
tip A. Celelalte probe hepatice nu s-au modificat semnificativ. Trecerea 
bruscă de la repausul la pat la un efort, chiar mic, duce la o reactivare a 
sindromului de citoliză hepatică. Se impune reluarea treptată a activităţilor, 
cu monitorizarea efortului, ca într-un infarct miocardic acut. 

INFLUENCE OF PHYSICAL EFORT ON HEPATIC TESTS IN 
EARL Y CONV ALESCENCE OF ACUTE VIRAL HEPATITIS 

M.Feier, Simona Negoescu 

Military Hospital, Cluj.Napoca 

Rest in bed in acute viral hepatitis (A VH) is considered. to be essenti~l 
for the recovery process, though some authorities contest th.ts fact. Rest ~n 
recumbent position doubles the liver blood supply, speedmg up hepanc 
regeneration. The subjects of the study were the pacients admitted. to the 
Military Hospital of Cluj-Napoca, between the years 1992-!994 dunng :e 
first 2 days after they carne out of the district civil. hospttals and of e 
Clinic of Infectious Diseases of Cluj, with the diagnosts A VH type A and B. 
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RECIEREA EFI CA CITĂ ŢII IMUNOPROFILAXIEI 
AP SPECIFICE HEPATITEI B 

R.Cojocaru, J.Drobeniuc, V.Gilca, S.Cardaniuc 

Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie; 
Institutul de Cercetări în Medicina Preventivă şi Clinică, 

Chişinău (Republica Moldova) 

In urma studiului epidemiologic a 524 lucrători medicali vaccinaţi cu 
"ENGERlX-B" contra hepatitei B în anii 1990-1992, după schema O, 1, 6 
luni, nu s-a semnalat înregistrarea în perioada postvaccinală (până în anul 
1995) a vre.-unui caz de suportare de hepatită virală clinic manifestă. 

Din grupul iniţial, la întâmplare, au fost supuşi testării serologice 80 
persoane (lot de experiment) şi 144 lucrători medicali selectaţi după 
congruenţă de sex, vârstă, vechime în muncă ~i funcţia efectuată, cărora 
acest vaccin nu li s-a aplicat (lot de martori). In rezultatul investigaţiilor 
sero-epidemiologice au fost făcute următoarele concluzii: a) anti-HCV s-a 
depistat la 4 (5,0 %) şi 8 (5,5 %) persoane, respectiv în grupul de experienţă 
şi martor, fapt ce demonstrează expunerea aceluiaşi risc de infectare pe cale 
parenterală a ambelor loturi; b) pentru vaccinare au fost selectate persoanele 
fără AgHBs-emie care din momentul imunizării în nici un caz nu au devenit 
purtători de AgHBs sau să suporte hepatita B acută. Totodată în lotul de 
martori (printre care până în 1990 nu au fost depistaţi purtători ai AgHBs) 
au fost decelate 9 persoane cu HBs-antigenemie (6,25 %), care presupunem 
că au devenit seropozitivi în anii 1990-1994; c) în ceea ce priveşte circulaţia 
virusului HB în lotul de martori, anti-HBs şi/sau anti-HBc s-a depistat la 81 
(56,2 %) sau de 1,7 ori mai frecvent decât în lotul de persoane vaccinate- 26 
(32,5 %); d) peste 2- 3 ani după vaccinare au fost depistaţi numai 25 (31,2 
%) ~ersoane cu seroconversie anti-HBs în rezultatul aplicării a 3 doze d~ 
vacc.m, ~~ea c.e sugera necesitatea revaccinării contingentului de lucrăton 
~edtcah u~mmzaţi contra HVB în anii 1990-92; e) faptul depistării la 56,2% 
d~ m.arton a anti-HBs şi/sau anti-HBc şi negarea de către aproximativ 80% 
dm e1 a suportă .. h · · ~ · rn epatitei B m anamneză demonstrează neraţionahtatea 
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