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Gragie cercetirilor experimentale i clinice ale ultimilor ani, s-a dovedit
rolul deasiv al dismetabolismuhui lipidic si glucidic in etiopatogenia complexa
a ancnopatiilor oblnierante ale membrelor.
66



Subiectul lucrdni noastre I-a constituit analiza incidentei hiperlipe
proteinemiilor de diferite fenotipuri, respectiv a diabetului zaharat latent L.
mamfest pc 0 cazuistici vasti de arteriopatii obliterante periferice.

in cadrul studiului s-au urmarit dous probleme.

1. Care este incidenta §i prevalenta hiperlipoprotcinemei in diferite
tipuri de arteriopatii §i care sunt tipurile cele mai frecvente de
hiperlipoproteinemit in afectiunile studiate.

2. Care este incidenta diabetuiui zaharat latent $i manifest in
artenopatile obliterante perifenice §i cum se modific lipidograma la diabetici.

Material §i metodd

Examinirile au fost efectuate pe un lot de 1000 de bolnavi arteniopat.
spitalizati, la care diagnosticul clinic a fost confirmat in toate cazurile §i prin
investigatie senoangiografici. La tot bolnavii s-a efectuat determinarea
liptdogramei, controlul fundului de ochi, a tensiunii arteriale si ECG,
respectiv testul de hiperglicemie provocatd cu glucoza sifsau cortizon (la
diabetici profilul glicemic). Determinarea fracturulor de lipide serice s-a
efectuat dupd 12 ore de foame, dimineata in conditii bazale, prin mctoda
chimicd (lipide totale, colesterol, trigliceride), migrare electroforetici a
lipoproteinelor serice in gel de agarozi (alfa-, beta-, prebeta-lipoproteine §i
chilomicroni), respectiv pe baza densitafii: HDL, VLDL, LDL, iar tipizarea
pe baza clasificirii lui Fredrickson modificat de OMS.

Rezultate

Reaultatele exammdrilor au evidenfial urmatoarele:

Din totalitatea celor 1000 de bolnavi (as.o. 593, tr.o. 208, ap.o. mixtd
78, ap. diabetici 98, arteriospasm de diferite origint 23 cazun) lipidograma a
fost patologica in 595 de cazun (59,5%) ¢ s-a dovedit normald la 405 de
cazuri (40,5%). Tipurile cele mai frecvente s-au dovedit Ila (230 cazun -
23%), IIb (194 - 19,4%) si IV (165 - 16,5%). Tipurile Il si V de dislipidemic
au fost reprezentate prin cite 3 cazuri (0,3%).

Defalcat pe grupe de afectiuni in ateroscleroza oblitcranta lipidograma
a fost patologica la 372 de bolnavi (62,7%), tpurilc dominante fiind Ila
(24,6%), b (21%) 5i IV (16,5%). N

in trombangeita obliterant3 incidenta hiperlipoprotcinemiei a fost av
44,2% (92 bolnavi) cu predominanta tipului [la (24,5%), urmatd de tipul IV
(12,5%) si b (6,7%).

in arteriopatiile obliterante mixte lipidograma s-a dovedit patologica 1a
48 de bolnavi (61,6%), tipurile cele mai frecvente fiind lla (23%), b
(20,6%) §i IV (18%).
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in artcriopatia oblitcrantd  diabetic lipidograma a evidenfiat o
hiperlipoproteincmie 1a 74 de bolnavi (75,5%), cu preponderenta tipurilor
caracterizate prin cresterea prebetaliproteinelor (VLDL), ca ITb ¢ TV (36,7%,
respectiv 26.8%4).

La bolawvii cu artcnopatie functionald numai in 39% din cazuri s-a evidengiat o
hperipoproteuenue. upurile dominante fiind [a (17,4%) s ITb (17,4%).

Din totalitatca cazurilor la 100 bolnavi (10%) s-a constatat diabet
zaharat manifest. 1ar la 233 de bolnavi (23,3%) forma latenti-biochimica a
diabctului. Estc dc mentionat cd diabetul zaharat latent apare preponderent in
atcroscleroza obliteranta (27%) si in arteriopatia obliteranta mixta (31%).

Discutii

Desi in practica cotidiana se considerd ci testele biologice la un bolnav
cu ischemie penifericd cronicd nu constituie teste de diagnostic, noi opinam
pentru cfcctuarea de explorari de laborator mai aprofundate in functie de tipu)
arteriopatici.  Studiul nostru pare si demonstreze incidenta crescutd a
hiperlipoproteinemitlor in arteriopatiile obliterante penferice ale membrelor,
precum s preponderenta dislipidemiilor caracterizate prin cregterea beta-
lipoproteinemiilor in arteniopatnle de etiologie aterosclerotica, respectiv a
prebetalipoprotemnemiilor -atunci cind cadrul nosologic este reprezentat de
diabetul zaharat.

Studiul nostru oglindeste fidel cresterea mncidenter diabetului zaharat
clinic manifest dar §i latent, afectiune care singurd sau in asociere cu ASC
constituie backgraund-ul multor cazuri de ischemie periferica cronica

Cercetarea dismetabolismului - lipidic i glucidic in  arteriopatiile
obliterante periferice ale membrelor inferioare ne permrte i trasarea unor
principh generale de urmat in conduita terapeutica aplicata acestor bolnavi.

Concluzii

Pe baza rezultatelor obtinute am ajuns la urmatoarele concluzi'

1. in antcriopatiile obliterante periferice hiperlipoproteinemia este
prezentl in aproximativ 60% a cazurilor, fiind mai frecventd in aneriopatia
obliteranta diabetica g1 aterosclerotica.

2. Fenotipurile cele mai frecvenie sum [a, ITb @ IV. In ateroscieroza
obliteranti fenoupul domunant este Lla i [Ib, iar in artenopatia diabetica IIb g IV,

3. Din punct de vedere practic consideram util controlul lipidogramei la
toti bolnavii cu sindrom de ischemie perifericd cronicd. Accentuim ca in
conceptia actuald la bolnavn cu normolipemie nu sunt necesare restrictn
dietetice §1 mci medicamente hipolipemizante, iar in cazunile in care
ipidograma este patologicd felul regimului dietetic, precum § medicapa
hipolipemizanta se aplici in raport cu fenotipul hiperlipoproteinemiei evidentate
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4. Considerim utild depistarea (practic nu doar utild. ci necesars)
diabetului zaharat latent la toti arteriopatii.
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STUDY OF LIPID AND SUGAR DYSMETABOLISM IN CHRONIC
OBLITERANT ARTERIAL DISEASES
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Two problems have been followed up.

1. What is the incidence and prevalence of hvperlipoprotcicmu it ditferent
types of arterial diseases and which are the mosi frcquent  types  of
hvperlipoprotcinemuas in the studied discases?
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2. What 1s the incidence of diabetes in chronuc obliterant artenal diseases.
how docs the lipidogram change in diabetics?

Conclusions:

1. In chromic obliterant arienal disease, hyperlipoproteinemia is found in
6o of cascs. being the most frequent in diabetes.

2. The most frcquent phcnotypes are Ila, Ib and IV, in obliterant
atherosclerosis the domsnant phenotype is Ila and ITb, and in diabetes ITb and IV,

3. Wc consider useful the control of the lipidogram in all the patients with
chronic penipheral discase.

4. It 1s very important to discover the latent diabetes m air panents with
artcriopathics.
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