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"Les hommes de génie sont des
meétéores destinés A briler pour éclairer
leur si¢cle.”

Napoléon Bonapartr

"La médecine modarme est sortie du
tabher de Bichat "
Gustave Flaubert

Marie-Frangois-Xavier - Bichat '3 descris pemtru prima datid unele
formatiuni anatomice, sau a completat mterpretanle legate de unele structun
ale organismului uman De aceea Istoria Medicmei Universale pastreazi un
spapu de onoare acestul ctitor al anatomier moderne.

Xavier Bichat s-a ndscut la 11 noiembrie 1771 la Thoirette, provincia
Bresse, astizz comuni cu departamentul I’Ain din Franta. Fiu de medic, la
scoala Nantua, a fost un elev eminemt, in special in retorici §i filozofie.
Studiile medicale le incepe 12 Lyon. Dupd remarcabile studii anatomice.
Bichat se lanseazi in practica chirurgiei. ce o desfigoard sub indrumarea
chururgului Marc-Antoine-Petit (1766-1811). Foarte repede elevul a obtinut
toatd increderea profesionald a maestrului siu

In 1793 il gisim la Hitel Dieu din Pans, lang3 Pierre-Joseph-Desault
(1738-1795), emnent chirurg al acestei pericade. Desault recunoagte marea
valoare a elevului siu, pe care 11 coopteazd in toate actnvititile sale

! Lucrare prezentatd la Sestunea Suin{ificd Anunald a Cadrelor Didacuce 1 a
Studenplor Tg -Muresg, 18-19 Mar 1995,
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profesionale. Formafia lui chirurgicali pe care o datoreazi acestor eminenfi
operaton se reflectd in mod constant in lucrdrile anatomice, in tehnicile
expenmentale §i in deductiile practice pe care le obtine.

in 1797, Bichat, in varsta de 26 de ani, fine pnmul curs de anatomie.
armat de un curs de chirurgie, fapt fira precedent pina la cea dati. incepand
din acest moment, isi imparte timpul intre invitdmant, coordonarea activitifii
spitalicesti §i cercetare. S-a imcadrat pe deplin reformei invitamantului
superior, dupd Revolufia Francezi, care pune baza imbinirii invafamantului
cu cercetarea suinfifici Spitalul nu este numai o institutie pentru tratarea
bolnavilor, ci §i un centru de cercetare stiintificd §i de invif{dmant medical;
chirurgii lucreazi, acum, in spitale alituri de medici, zidul ce-i separd de
veacuri a fost definitiv indepartat. Chirurgii aprofundeazi patologia interni.
medicii se intereseazi mai mult de patologia locald, domeniu spre care
chirurgn erau onentafi in scopul mterventiilor. Bichat si-a axat atenfia ciitre
ramurile fundamentale ale medicinei: anatomie, fiziologie §i patologie.

intr-un interval de numai 4 ani el a publicat: Traité des membranes en
general, des diverses membranes en particulier (1799), Recherches
physiologiques sur la vie et la mort (1800), Anatomie générale appliquée a la
physiologie et 4 1a médecme, in 4 volume (1801), primele doud volume din
anatomia descriptivi: Traité d”Anatomie descriptive (1802), Curs de anatomie
patolegica, 16 lucran gtiinfifice, dintre care 3 memorii (mémotres) §i o
Jdisertape (Disertation sur les membranes et sur leurs rapports généraux
d’orgamisation). in plus. a finalizat §i a publicat 5 lucrin stiintifice ale lui
P.J. Desault, dupa moartea subitd a acestuia.

Aceasta strilucitd carierd profesionali este brutal intreruptd de moartea
necrugitoare ce intervine la data de 22 ulie 1802. cand Xavier Bichat era in
varsta de numai 30 de ani. L

Dupi caracterizarea lui Marcu (Z2), "Bichat gi-a trift viala intr-o
munci continui Ros de ftize. constinet de sfarsitul apropiat, ¢l se afld intr-o
adevirata intrecere cu timpul. In iama inamntea mortii a disecat peste 600 de
cadavre umane §i a redactat pnmele dou volume din tratatul siu de anatomic
descripuva®.

Bichat, prin spiritul siu niguros analitic, a creat operc dc mare valoare
in domenmul siu preferat: neuroanatomia. in lucrarea sa nttulatd: Traii¢
d’ Anatomie descriptive, a abordat sistemul nervos vegetauv pe carc I-a numit
"autonom”. El a semnalat faptul c3 mervana viscerelor sc afld sub controhu!
unw dispoztiv nervos diferit de cel al viegii de relaic Descrie la encefal fanta
cerebrald ce-i poantd numele la fissure transversal du ccrveau, ou "fcme
cérebrale de Bichat”. Dupa datele lui André-Hovelacque (1880-194 ). Bichat
a descnis ramuri anastomotice fine intre nervul lingual §i nervul milohtoidian.
ale cAnui vanante anatomice au constituit §i o problema de cercetare a noastra
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(25). Descris in *Anatomie génerale™2 |, bula grisoasd a obrazului la fefi, ce-i
poartd numcle: "La boule graisscuse de Bichat” §i asezarea acesteia in loja
geniana. atribuindu-i un rol functional: "...chez les foetus ... par exemple, il 4
presque toujours a cette époque, entre le buccinateur, le massiter et les
téguments, unc espéce de boule graisseuse que fait un corps isolé de la graisse
environantc, ct qu’'on extrait en totalité. Elle contribue beaucoup 2 la saillie
remarquable que les joue font a cette époque de la vie” (% la fat . de
exemplu, sc giscgte aproape intotdeauna, intre mugchiul buccinator, maseter
§i tcgumente, o piesd de buld grisoasd care se izoleazd de grisimea
inconjurdtoarc §i carc se extrage in totalitate. Ea contribuie considerabil la
remarcabila procminenta pe care obrazul o face in aceastd etapa a vieii™).

Descric tunica internd a vaselor, ligamentul sacrospinos §i clasifici
articulatiile, tinind scama de fundamentarea tcoretici §i practicd a metodei
anatomo-clinicc. Aceasta are la bazi confruntarea sistematici a
simptomatologici chinice cu leziunile anatomopatologice, care a generat studii
in diferite ramun ale medicinei.

fn scurta sa existenti, acest "Napoleon al medicinei® cum a fost
supranumit Xavier Bichat. a creat o operd stiintificd revolutionard. Este unul
dintre primii care au criticat ideile preconcepute, in care nu vedea decdt "teorn
create in cabinet si nu la patul bolnavutui sau in laboratoare .., roade
stralucite ale imaginatier. nu - imagini fidele ale realitdtii”. El 51 propune sa
creeze un sistem medical bazat exclusiv pe fapte clinice g fiziologice
constatate obiectiv. subliniind tmportanta esentiald a anatomier patologire
pentru clinicd (Marcu. 22) In lucrarea sa "Traité des membranes en général
et des diverses membranes en particulier”. precum ¢i In "Anatomie Générale
appliquée A la physiologie et 3 1a médecine” demonstreazi in mod convingitor
arhitectura intimd a organismului uman _rolul, semnificatia § patologia
specifica a celor 21 de varictat de esuturi care le evidentiazi, firi a fi folosrt
microscopul. El a disecat cu mnstrumente fine. sau a supus organele acfiuni
difenitilor agenti chimici §i fizici: acizi, alcaline, siruri minerale, cildura.
uscare, putrefactie, fierbere etc., stabilind cu exactitate limitele fiecinui tesut
organizat. Demn de mentionat ci nofunea de tesut (tissn) §i semmficapa
biologica a tesuturilor se contureazi pentru piima data in opera lui Bichat. Cu
alte cuvinte, Bichat a descoperit tesuturile §i a fundamentat histologia
Elaboreaza o clasificare a tesuturilor. a organelor §i a aparatelor ca unitit
functionale. Demonstreazi ci boala se localizeazi la nivetul fesuturilo:.
spurdnd ca: “dacd siuctura organelor este egald, atunci le este proprie
aceeasi functie, aceleasi boli, acelasi sfargit §i acelagi tratamen” In principala
sa operd: “Anatomie Générale appliquée 4 la physiciogie et & la médecine™.

2 Mulfumesc §i cu aceastd ocazZic pentru comiributia Bibliotecn
Interuniversitare de M2dicini din Pans, pentru farnizarea materialelor bxbhograﬁu
tn vederea elabordrii acester lucrdn.
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Bichat formuleazi o conceptie personald. indeosebi asupra rolului jucat de
tesuturi in producerea §i evolufia bolilor relevand toatd importan{a pe care o
are anatomia patologicd in activitatea clinicd. In modul acesta conceptia sa
este cu mult mai cuprinzitoare decdt cea formulatd de Giovanni-Battista-
Morgagni (1682-1771), care localiza sediul bolilor numai in organe. Xavier
Bichat a pus histologia in slujba patologiel, astfel si-a stabilit locul 14nga
Morgagn: §i Rudolf-Virchow (1821-1902), ca unul dintre fondalorii stiingei
patologice modemne.

Bichat a atmbuit o functie vitald fiecinu tesut , presupundnd ci acestea
au contractilitatea si sensibilitatea proprie, la care se adauga intabilitatea s
tonicitatea preluate de la Albrecht von Haller (1708-1777). Boala §i moartea
au fost atribuite de el scider acestor principii vitale. Observatiile sale in
acest domeniu trec limitele notiunilor biologice in cele filozofice. Astfel in
lucrarea sa "Recherches physiologiques sur la vie et la mort”, d& o splendida
definitie despre viatd §i despre moarte, spunind cd:"La vie est I'ensemble des
fonctions qui résistent a la mort™. (Viata este ansamblul functiilor care rezsta
mortii). indemnul lui memorabil in introducerea scrisi la "Traité d 'anatomie
descriptive” ar putea si devini un epitaf nimerit pentru el: "a diseca in
anatomie, a face experiente in fiziologie; a urman evolupa bolii ¢ a face
necropsii in medicina - aceasta este calea tripld pentru a fi anatomist, fiziolog
sau medic.

Lucrarile sale asupra efectelor emboliei gazoase §i asupra sectiunilor
medulare, sau observatiile riguroase asupra actiunii medicamentelor. preced
progresele care vor fi realizate in domeniul patologiei §i terapiet experimentale
(1). Bichat intuieste efectele obtinute prin "denudarea unei artere de fesutul
siu celular”, altfel spus, precomzeaza inteTventia chirurgicala pe care mat
tirziu René-Leriche (1879-1955) o va perfectiona sub denumirca de
simpatectomme periarteriald _ '

Orientarea sa anatomo-fiziologica i chinici a exercitat o mare influcntd
asupra progresului medicinei. Sublimaza rolul proceselor fizico-chimice in
organism i al mecamsmelor lor fiziologice de compensarc. De aceca propune
agezarea clinici pe baza datelor anatomice §i fiziologice obiecuive. P“m’fl pas
hotiritor il face clinica medicald pe drumul transformini sale intr-o
adevarata stiinfi. Acest pas este legat de confruntarea datelor clince cu ccle
anatomopatologice. Dar aceasta confruntare r_xeccsnz o _dcplm.’: cdnﬁcarc a
anatomiel patologice ca disciplind medicala. Bichat, ca si Morgzagni, a facut
observatiile anatomopatologice pe cadavre provenite de la bolnavi a cirov
evolupe' clinica a cunoscut-o. Astfel, alatuni de descricrea modificirilot
patologice ale organelor, care constitwe anatomia patologica spcciald. sc pun
si bazele anatomiei patologice generale. La.crwrea acesteia, mentul prmcypal
ii revine lui Xavier Bichat, care in acea pericada a devenit un anatomist §i un

anatomopatolog de scami.
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Idcile. oncntanie §i rezultatele obpinute de catre Bichat, au constitun
temelia acuvitdyin medicale a generafiel urmatoare, dintre care fac parte elevn
sdi:  Frangois-Magendie (1783-1855), Frangois-Broussais (1772-1838),
Philibert Roux (1780-1854), Guillaume Dupuvtren (1777-1835). Piérre-
Charles-Alexandre-Louis (1787-1872), Piérre-Augustin-Béclard (1785-1825),
René-Theophilc-Hyacinte-Lacnnec (1781-1826), care se distinge ca cel mai
srdlucit reprezenant al generatiei sale, §i alfii (11). Ideile §i onentirile lui

Xavier Bichat au gést o admirabila intruchipare in opera renumitului clinician -

§i morfopatolog Lacnnec, care este rodul unui efort creator fard precedent in
istona mediciner. Laénnec §t elevii sai de la Spitalul Necker din Pans. au
recreat, pe baze anatomice, intreaga clinica §i patologie in special a bolilor
pulmonare §i cardiace. Lucrarea sa intitulatd: "Traité de I'auscultation
mdédiate et des maladies des poumons et du coeur”, este nu numai o
capodoperad a literaturii medicale, dar este considerat dupd Dimitriu si colab
(10), ca si actul de nastere al clinicii medicale modeme. Metodica de studiu a
anatomiei umane ist adaugd tehnica percutiei perfectionati de citre Léopold-
Auenbrugger (1722-1809), a stetoscopiei, perfectionati de Laénnec §i a
lucrinlor expenmentale de morfofiziologie, reprezentate de activitatea
prodigioasi a lw Bichat

fn cca de-a doua jumitate a secolului al XVIT-lea sunt semnalate in
medicina europeand trei orientin principale §1 caracteristice:

- pnma, anatomo-clinicd, avand la bazi principiiie hi Bichat §i
Laénnec, §1 anume: subordonarea = cadrulw clinic leziunii patologice.
considerindu-se boala ca o alterare a formei organice, iar cercetarea
simptomelor, singura in masurd sd elucideze existenfa §@ natura leziunii
fundamentale,

- a doua. fizmopatologicd, al carei principiu este internretarea afectivmi
ca o alterare a procesulw energetic §t material din care pare-se cd este
alcatuita viata, iar

- a treia. cea etiopatologicd, prin care maladia este inainte de toate o
"consecintd” specificd determinata de cauze externe.

Sub aceste onentdri, putin mai tirziu, s-a dezvoltat neuropatogia sub
conducerea lui Jean-Martin-Charcot (1825-1893), la Spitalul Salpétnére din
Paris. Astfel au fost explicate multe tablouri clinice “misterioase™ in acest
domeniu ca: scleroza in placi (Jean-Cruveilhier, Carswell, Charcot), paralizia
infantild (Guillaume-Duchénne de Boulogne, Charcot, André-Victor Comnil.
E.F. A Vulpian, Jean-Louis-Prévost), diferite tipuri de afazii (Jules-Dejerine,
Paul-Broca)ete

in concluzie, o personalitate marcants a secolului al XTX-lea a fost
Marie-Frangois-Xavier-Bichat, care fundamenteazi Scoala francezi de
anatomie fiziologica si patologici. Dupé o activitate intensd la Hotel Dieu din
Lyon si Paris si dupd un numar impresionant de autopsii, postuleaza functiile
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propni ale unor structuri anatomice. Teoria tisulari, dupd care boak ia
nagiere §i se dezvoltd la acest nivel al structurilor anatomice. se amphfici
pana la nivelul unei concepfii fiziologice §i morfopatologice moderne Este
promotorul unei noi vederi biologice asupra fenomenelor vitale normale ]
patologice, deschizand un nou drum § completind ideile antropotomies pana
in zlele noastre.

Jean-Nicolas-Corvisart (1775-1821) 1i caracterizeazi activitatea intr-un
raport adresat primului consul: "Personte, en si peu de temps, n’a fait tant de
choses et st bien”. (Nimeni in asa o perioadi scurt3 nu a reusit si produca atat
de mult s atit de bine). De aceea S. Jonas (16), biograful celor 100 medici
tustri (100 Portraits de Médecins Ilustres), l-a caracterizat pe Bichat astfel:
"Marqué des stigmates d’une tuberculose floride, il est I’homme aux idées les
plus originales qui soit apparu dans la médecine francatse™. (Atins de
stigmatul unei tuberculoze floride, a fost omul cu ideile cele mai originale
care a aparut in medicina francezi). Dar cea mai valoroasi caractenzare i-a
facut-o R T H. Lagnnec, (citat de Marcu, 22), intr-o notd mneditid pentru
prefata Tratatului de anatomie patclogica pe care il pregitea, spunand ca:
Anatomia generald a hu Bichat este anatomia medicilor, este ena dm bfizele
anatomiei patologice. Este o lucrare cireia nu i se pot reprosa decit citeva
lungimi g citeva obscuritifi de stil - efect necesar al grabei cu care a scris-0
nemuritorul siu autor, purtind pecetea geniului”. '

Curtea Facultatii vechi de medicini din Paris (Ancienne Faculté de
Medecine de I’Ecole de Médecine - Panis) ii gazduieste statuia, de asememca
Ling3 figurile savantilor nemuritori ai Franiei ca: Rousseau, Voltaire. Cuvier,
Mirabeau etc. se afli prezent §i Xavier Bichat pe basorelieful fromtonului
Pantheonului din Paris, ce poarti inscripfia; Aux grands bommes la patrie
reconnaissante.
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CONTRIBUTION OF XAVIER BICHAT TO THE DEVELOPMENT OF
MODERN ANATOMY AND PATROLOGY

L Racz

Marie-Frangois-Xavier Bichat is regarded as a glory of the French medicine,
who after his shon life (died aged 30) left a precious scientific heritage.

He discovered and described the buccal fat pad in the foetus, the transverse
fissure of the brain, both bearing his name Without using a rmicroscope he studied
the structure of organs and described a variety of 21 tissues. He used, for the first
tme, the word of "tissuc” (tissu). He left for us the partition of the nervous system
in a system of relations and a vegetative nervous system, called "autonomic”.
Professor of anatomy, he edited four books of anatomy, a textbook of pathological
anatomy and numerous manuscripts mainly for his students.

In his short life, based on his ingenious and pertinent observation he made
in the course of many dissections, he created the bases of modern anatomy. He was
the author of the most original ideas which appeared in the French medicine ull his
era. In the court of the old faculty of medicine his statue was erected. His figure is
also present in the tympanum of the Pantheon in Paris. among other famous

scientists.
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