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Punctia cu ac subtire reprezinta investigafia esentiald din algoritmul de
diagnostic al patologiei nodulare a glandei tiroide. Fdra a-si propune si
rezolve integral problema diagnosticulul nodulilor tiroidieni, metoda permite:
delimitarea cazurilor carc impun rczectie Tn scop diagnostic de cele care
beneficiazd de alte terapii, planificarea corectd a tacticii chirurgicale pentru
leziunile cu citologie suspectd sau malignd, urmarirea in dinamici a evolutiei
leziunilor cu citologie initial benignd, reducerea apreciabild a costurilor
asistentei medicale.

Pentru raportarea datelor au fost utilizate urmdtoarele categorii
citologice: frotiuri inadecvate, frotiuri benigne (cu rare tireocite normale, cu
cuiburi de tireocite normale §i bogat celularizate, cu largi placarde de tireocite
cu dimensiuni §i morfologie omogend, normala - frotiuri de tip "neoplazie
foliculara"), frotiuri de tip "tiroidita", frotiuri suspecte si maligne. Deoarece
validarea rezultatelor metodei se poate efectua numai prin confruntarea
datelor citologice cu cele histologice, pentru prezentul studiu, au fost retinute
531 de cazuri de noduli tiroidieni rezecati in perioada 1982-1992. Dintre
acestea 451 au fost leziuni benigne si 80 au fost cancere de diverse tipuri.
Performantele metodei, apreciate prin prisma corelatiilor citohistologice au
fost urmaitoarele: Rezultate fals negative: 4,23-4,58%, rezultate fals
pozitive:8,8%, sensibilitate: 67,23-73,21%, specificitate: 99,05%, acuratete
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(fidelitate): 95,05-96,04%, valoare predictivd pozitivd: 91,99%, valoare
predictivd negativd : 95,45-96,55%. Rezultatele fals negative au apirut in
cazul frotiurilor bogat celularizate care au corespuns uneori unor neoplazii
foliculare maligne Inalt diferentiate, fapt mentionat in multe alte statistici.
Rezultatele fals pozitive au fost furnizate in principal de leziunile de tiroidita
autoimund, forme nodulare, in care celulele oxifile scoase din contexul
histologic pot fi interpretate drept elemente suspecte sau maligne. Metoda s-a
dovedit indolora, repetabila si lipsitd de orice riscuri.



